1. INTRODUCAO

Volvidos seis anos desde a criagdo do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar
(GCDE), ao longo dos quais se foi construindo e sedimentando um modelo que tem
caracterizado as suas organizagdes escolares, bem como as suas actividades, parece-nos
oportuno ¢ fundamental encetar e introduzir ajustamentos ¢ mesmo algumas mudangas,
no sentido de tentarmos atingir um objectivo que, por certo, todos desejamos — MAIS E
MELHOR DESPORTO ESCOLAR -.

De acordo com o Programa do XV Governo Constitucional que, de entre outras medidas,
aponta para "a promocio do desporto escolar, conferindo-lhe o estatuto de
prioridade no que diz respeito a formacao dos jovens.", o Ministério da Educagdo da
um sinal inequivoco da importancia que atribui a esta matéria.

O Desporto Escolar, apds seis anos caracterizados pela sua Institucionalizacdo no Sistema
Educativo e no Ministério da Educacdo; pela criagdo de um Modelo de Funcionamento
que tem vindo a regulamentar as actividades das Escolas e pelo seu Financiamento
autonomo (Orcamento do Estado e Santa Casa da Misericordia), carece da adopgao de
medidas, no sentido de responder de forma mais eficaz as preocupacdes expressas por
S.E. o Ministro da Educac¢do, no seu discurso na apresenta¢do do Programa do Governo,
no qual identifica algumas medidas que enformam o referido Programa para a Educagao,
nomeadamente "...Uma escola assente em padroes de exigéncia ... ." ¢ "... Queremos
uma escola assente no rigor ... ."

A experiéncia adquirida ao longo destes anos, habilita-nos a identificar e propor medidas
e mudangas no seu funcionamento, bem como a introduzir novas solu¢des que, julgo,
poderem vir a determinar significativas melhorias no Desporto Escolar.

Chegados ao final de mais um ano lectivo, ha que avaliar o que foi feito, o que se ndo
concretizou e porqué, reflectir sobre os dados colhidos e tirar as inerentes consequéncias
para o futuro, que € ja o proximo ano escolar.

Compete-nos, pois, a nés (GCDE), darmos os sinais concretos € objectivos, bem como
propormos as medidas que entendemos serem as mais adequadas e oportunas para tal
desiderato.

Desde logo, cremos que tudo o que venha a ser introduzido como inovador, seja
orientado por principios de EXIGENCIA ¢ RIGOR.

Entendemos que o Desporto Escolar devera e tera de ser definitivamente entendido e
assumido, responsavelmente, pelas Escolas, como um projecto educativo ao qual se
devem atribuir e contemplar os recursos ¢ meios indispensaveis para darem respostas as
reais necessidades e interesses dos alunos e dos professores responsaveis. Esta matéria
tera de ser abordada e tratada de forma séria, tal como todos os outros meios educativos
(curriculares ou de complemento/enriquecimento curricular). Temos, definitivamente, de
deixar de considerar o Desporto Escolar como uma actividade meramente recreativa ou
de ocupacdo de tempos livres.

Neste sentido, o Programa do Desporto Escolar 2002/2003 introduz orientacdes e
exigéncias, nomeadamente, em relacdo ao que consideramos matéria prioritdria no
trabalho das Escolas — a Actividade Interna -. Entendemos que serd nesta area que as
Escolas terdo de fazer os principais € primeiros investimentos na formagao e orientacao
desportivas, sem os quais ndo poderdo reunir as condi¢cdes requeridas e exigidas para
avancarem para a Actividade Externa. Esta deverd ser entendida como uma area de
especializagdo, selectiva, restrita e somente acessivel aos mais aptos e dotados.




Trata-se de generalizar a primeira e restringir a segunda, para que esta possa atingir, a
curto prazo, a qualidade que desejamos.

Outra inovagdo que caracterizard o Programa 2002/2003, sera a obrigatoriedade de as
Escolas apresentarem projectos plurianuais, tendo em vista criar condi¢cdes para que haja
uma sequéncia evolutiva no trabalho iniciado em cada ano lectivo. Os projectos das
Escolas terdao de respeitar e garantir uma oferta de pratica desportiva faseada que comece
a gerar e construir uma verdadeira cultura desportiva.

Em conjunto e com o espirito de missdo que também deve caracterizar a nossa ac¢ao,
faco votos de um bom ano 2002-2003 e um bom trabalho.

Fernando Freitas
Director do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar



2. PRINCIPIOS

Em cada ano lectivo, o Projecto de Desporto Escolar deve integrar-se, de forma
articulada e continuada, no conjunto dos objectivos gerais e especificos do Plano de
Actividades das escolas e, em particular, respeitando cada nivel de escolaridade.

Para o efeito, alguns principios deverdo ser tomados em consideragdo:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

O Projecto de Desporto Escolar devera ser parte integrante do Projecto Educativo
e do Plano de Actividades do Estabelecimento de Educacao e Ensino. Tal situacgdo
pressupde que o Projecto seja transversal (interdisciplinar) e operacionalizado em
perfeita complementaridade com o trabalho efectuado na disciplina
curricular de Educacio Fisica e em articulacdo com os respectivos docentes;
Na elaboracdo dos horarios da escola, deverdo ser contemplados um ou mais
momentos da semana, com um minimo de 2 tempos lectivos cada e com paragem
total de aulas, de modo a permitir as actividades do Desporto Escolar;

O Projecto de Desporto Escolar tera de ser, obrigatoriamente plurianual, de
modo a consolidar a sua afirmacao e continuidade, contribuindo para a criagdo
de uma cultura desportiva de escola;

Devera ser incentivada a participagdo dos alunos no planeamento e gestao das
actividades desportivas escolares, nomeadamente, o seu papel como dirigentes,
arbitros, juizes e cronometristas;

Nas actividades do Desporto Escolar devera ser observado o respeito pelas
normas do espirito desportivo, fomentando o estabelecimento, entre todos os
participantes, de um clima de boas relagdes interpessoais e de uma competi¢dao
leal e fraterna;

A orientagdo das equipas desportivas escolares deverd ter sempre presente a
importancia, através da andlise dos factores de risco, da prevencao e do combate
ao doping;

As regras gerais de higiene e seguranca nas actividades fisicas deverdo ser
sempre observadas e rigorosamente cumpridas;

Todos os aspectos referentes a satide e bem-estar, bem como a uma boa condic¢ao
fisica dos participantes, serdo ponderados na organizagdo e desenvolvimento das
actividades e, sempre que possivel, devera existir uma articulacdo entre as
Escolas e os Centros de Saude;

Devera ser oferecido aos alunos um leque de actividades que, na medida do
possivel, reflicta e dé resposta as suas motivagdes intrinsecas e extrinsecas,
proporcionando-lhes actividades individuais e colectivas que sejam adequadas aos
diferentes niveis de prestacdo motora ¢ de estrutura corporal;

10) Na elaboracao do Projecto, as preocupagdes principais deverdo centrar-se na

maioria dos alunos da escola e, de preferéncia, nos escaldes etarios mais baixos,
devendo a Actividade Externa ser o reflexo da dinamica do trabalho
desenvolvido na Actividade Interna;

11)Os alunos deverdo, ao longo do seu processo de formacdo, conhecer as

implicagdes e beneficios de uma participacdo regular nas actividades fisicas e
desportivas escolares, valoriza-las do ponto de vista cultural ¢ compreender a sua
contribuicdo para um estilo de vida activa e saudavel.



3. OBJECTIVOS
Poderemos sintetizar em dois os objectivos a prosseguir:
3.1 Actividade Interna

Constituindo-se como prioridade deste programa, a Actividade Interna podera assumir
duas formas estruturais:

- Dinamizacao de Escola;
- Grupos de Formacio.

Deverao ser entendidos como os momentos cruciais € decisivos para a constru¢do da
cultura desportiva que se deseja para todos 0s nossos jovens.

A Actividade Interna tem por objectivo proporcionar a todos os alunos, dentro da Escola,
actividades desportivas de caracter recreativo/lidico, de formagdo ou mesmo de
orientagdo desportiva.

3.2 Actividade Externa

Pretende-se que a Actividade Externa seja decorrente da Actividade Interna e que
proporcione actividades de formacdo e/ou orientagdo desportivas, tendo em vista a
aquisi¢do de competéncias fisicas, técnicas e tacticas, na via de uma evolugdo desportiva
e da formacao integral do jovem.



4. AMBITO E RECURSOS
4.1 Ambito

1) O Programa do Desporto Escolar aplica-se a todos os estabelecimentos de educagado e
ensino oficial, particular, cooperativo e profissional, dependentes ou ndo do Ministério da
Educacdo, onde seja curricularmente ministrada a disciplina de Educagdo Fisica e
destina-se aos alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario;

2) Este Programa aplica-se, igualmente, aos Agrupamentos Verticais, constituidos de
acordo com a legislacao em vigor.

A participacdo dos alunos do 1° CEB somente serd admitida, desde que, nas suas escolas
esteja garantida a leccionacdo da area de Expressao Fisico-Motora;

3) Encontra-se, ainda, no ambito deste programa as Associagdes de Escolas que se
constituam de forma protocolar, no sentido de permitir e garantir a pratica de actividades
fisicas e desportivas a todos os alunos que, ndo encontrando, na sua Escola, situacdes
favoraveis para a pratica de uma modalidade / actividade desportiva, o desejem fazer em
Escola da proximidade geografica (Projectos Especiais do Desporto Escolar).

4.2 Recursos

Compete ao Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (a nivel nacional) e as Direcgdes
Regionais de Educacdo (a nivel regional), coordenar, acompanhar, apoiar e avaliar o
desenvolvimento do Programa do Desporto Escolar.

4.3 Estabelecimentos de Educagao e Ensino

O Desporto Escolar, sendo um instrumento do Sistema Educativo, devera funcionar e
ser assumido pelos Orgios de Direcgio e Gestio dos estabelecimentos de educagio e
ensino, como um Projecto de Escola, integrado no Projecto Educativo e Plano Anual de
Actividades, aprovados em Conselho Pedagodgico. Compete ao Orgdo de Direcgio e
Gestdao coordenar, acompanhar, apoiar e avaliar o desenvolvimento do Projecto de
Desporto Escolar da respectiva escola.

4.4 Nucleos de Desporto Escolar

1) Os Orgdos de Direcgio e Gestio dos estabelecimentos de educagio e ensino deverio,
em consonancia com os docentes de Educa¢do Fisica, providenciar para que se criem e
organizem Nucleos de Desporto Escolar (NDE)', desde que estejam garantidas as
condi¢des minimas para as actividades desportivas, designadamente:

- Docentes qualificados;

- Espacos, equipamentos e materiais adequados para a pratica das modalidades
/actividades propostas, durante todo o ano lectivo;

! Um por estabelecimento de educagio e ensino ou por agrupamento vertical.



- Tempos disponiveis para as actividades, com uma clara distingdo dos periodos
destinados aos treinos e aos campeonatos, isto ¢, nio devera haver sobreposiciao de
jogos com as horas destinadas aos treinos.

2) Para facilitar a criagdo do N.D.E. e seleccdo das suas actividades, sugere-se que, no
acto de matricula, através de uma ficha criada para o efeito (em anexo), seja apresentada,
para opg¢ao do aluno, a oferta possivel de actividades, tendo em consideragao o disposto
no ponto anterior;

3) Os Orgdos de Direcgio e Gestdo das escolas que aderirem a este Programa, deverdo ter
presente que as Actividades Externas sdo de participacio obrigatoria e poderao
ocorrer ao Sabado, razio pela qual, no inicio do ano lectivo, deverdo providenciar para
que a reserva das instalagdes, material e pessoal auxiliar necessarios sejam devidamente
garantidos;

4) As escolas aderentes ao Programa do Desporto Escolar, sempre que possivel, devem
organizar os horarios das actividades curriculares e instalagcdes de modo a permitir:

- Uma tarde livre, preferencialmente a quarta-feira, para a realizacdo das actividades
’ . 2
programadas, a nivel interno e/ou externo’;

- Compatibilidade dos horarios dos docentes, alunos e instalagdes disponiveis para as
praticas de treino e competicdo (interna e externa), em periodos com a duragdo minima
de 2 tempos lectivos cada, de forma a proporcionar a toda a populagdo escolar o acesso as
actividades do Desporto Escolar;

5) Compete aos Orgios de Direc¢io e Gestdo garantir a participagdo dos respectivos
professores nas reunides promovidas no ambito do Desporto Escolar;

6) Compete aos Orgios de Direcg¢io e Gestdo providenciar a substitui¢io do professor
responsavel pelo Grupo/Equipa de Competicdo sempre que este, por motivo justificado,
esteja impossibilitado de acompanhar os alunos.

4.5 Candidatura (Projecto de Escola)

A candidatura de cada estabelecimento de educagdo e ensino a participacdo nas
Actividades do Desporto Escolar devera ser formalizada através do envio de um Projecto
de Escola, para o respectivo Coordenador do Centro da Area Educativa.

O Projecto de Escola, elaborado e executado sob a responsabilidade do Presidente do
Nucleo do Desporto Escolar e aprovado em Conselho Pedagogico, sera constituido pelo
preenchimento obrigatorio da Ficha de Projecto de Adesdo, cujo modelo se encontra em
anexo ao Programa do Desporto Escolar e da Ficha de Projecto Final.

2Vd. o Art.° 8%, n.° 4 do Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de Fevereiro: "Na medida do possivel, os Orgios de gestio e
administragdo dos estabelecimentos de educagéo e ensino devem, na preparacao dos respectivos horarios, prever uma
manhd ou uma tarde semanal reservada a pratica desportiva, independentemente das outras actividades correntes do
nucleo de desporto escolar e sem prejudicar a actividade curricular, designadamente os horarios de Educagéo Fisica."



4.5.1 Projecto de Adesao

Envio obrigatorio de um Projecto de Adesdo (com inclusao do planeamento anual da
Actividade Interna — Dinamizag¢ao de Escola e/ou Grupo de Formagao), para o Centro de
Area Educativa respectivo, até 24 de Julho de 2002.

Este projecto deve corresponder aos interesses dos alunos, manifestado no acto de
matricula, as possibilidades e condi¢des reais da escola (ponto 4.4) ¢ estar estruturado
com a objectividade e a especificidade que o tornem préximo do Projecto Final,
principalmente no que respeita as praticas desportivas e nimero de créditos global.

Na avaliagdo do referido projecto, os CAE’s terdo em consideracdo a dimensdo do
mesmo, a plurianualidade das modalidades seleccionadas, a diversidade de actividades e
a abrangéncia do publico-alvo.

4.5.2 Projecto Final

A escola enviara o Projecto Final, para o Centro de Area Educativa respectivo, até ao

dia 11 de Outubro de 2002, da seguinte forma:

- Ap6s a introdugdo dos dados em suporte informatico fornecido pelo GCDE, sera
criado um ficheiro de exportacio dos mesmos, a ser enviado para o respectivo
CAE.

- Em quaisquer dos casos, a Ficha de Projecto Final devera ser sempre enviada para o
referido CAE, em suporte-papel, devidamente autenticada pelo Conselho
Executivo e com data de aprovacio em Conselho Pedagogico;

- A impressao dessa ficha sera obtida a partir do suporte informatico.

- Esta Base de Dados deve ser guardada em computador ou ficheiro que permita, ao
longo do ano, proceder as necessarias actualiza¢des de dados.

Sempre que, no decorrer do ano, sejam feitas alteragdes aos dados iniciais, devera ser
enviado um ficheiro de exportagao de dados para o respectivo CAE.

4.6 Situagdes Especiais
Para além das duas fases, anteriormente indicadas, em situacdes especiais, as Escolas

poderdo apresentar uma candidatura (projecto), at¢ ao final do 1° periodo, que serad
analisada, caso a caso, pelo respectivo CAE.

Entende-se por Situacdes Especiais:

- Novas Escolas (em regime de instalacao);

- Escolas que sofram alteragdes a nivel de infra estruturas desportivas (construgdo e/ou
remodelagoes);

- Escolas em que a nivel do Nucleo de Desporto Escolar, exista grande mobilidade do
corpo docente.

4.7 Inicio das Actividades do N.D.E.

As actividades e as modalidades propostas devem ter inicio a partir do primeiro dia de
aulas, devendo, pelos mais diversos meios (ordem de servigo interna, informagdo as
turmas, cartazes, etc.), ser feita uma forte divulgagdo das actividades e horarios de
funcionamento.



5.NUCLEO DO DESPORTO ESCOLAR

O Nucleo do Desporto Escolar (NDE) ¢ a unidade organizativa da Escola, que serve de
suporte ao desenvolvimento e execugdao do Programa do Desporto Escolar e s6 podera
funcionar se tiver a dimensao de Projecto de Escola.

Em cada estabelecimento de educagdo e ensino, tera de existir um Coordenador do
Nucleo do Desporto Escolar, cargo que sera exercido por um professor de Educacdo
Fisica, indicado pelo Orgdo de Direcgio e Gestdo, sob proposta dos professores da
disciplina, em servigo na respectiva escola.

5.1 Constituigdo

O Nucleo de Desporto Escolar ¢ constituido por:

* Direcc¢ao;

* Docentes;

* Alunos praticantes;

* Todos os que, voluntariamente, o queiram integrar.

5.1.1 Direcgao

A Direcgao ¢ constituida por:

« Presidente do N.D.E. - nomeado pelo Orgdo de Gestio, entre os seus membros, como
seu representante;

* Coordenador do Nucleo de Desporto Escolar;

* Coordenador do Departamento ou Delegado de Disciplina de Educacao Fisica;

* Um Representante da Associacdo de Estudantes (caso exista);

* Um Representante da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao (facultativo);

* Um Representante da Autarquia (facultativo).

5.1.2 Gestao Técnico Pedagogica

A gestao técnico pedagodgica dos NDE’s terd que respeitar as seguintes condigoes:

1) A Dinamizagdo de Escola ¢, técnica e pedagogicamente, gerida por professores da
Escola/Estabelecimento de Ensino ou Agrupamento Vertical pertencentes ao(s) grupo(s)
disciplinar(es) de Educacao Fisica;

2) Os Grupos de Formagao, os Grupos/Equipa de Competicao e Projectos Especiais sdo,
técnica e pedagogicamente, geridos por professores de Educagdo Fisica da
Escola/Estabelecimento de Ensino ou Agrupamento Vertical;

3) Sempre que seja proposto para responsavel de um Grupo de Formagao, Grupo/Equipa
de Competi¢do ou Projecto Especial, um professor da Escola ou Agrupamento Vertical
que ndo seja docente de Educacdo Fisica, devera este facto ser submetido a consideracao
dos respectivos Orgdos de Direcgdo e Gestio.

3.1) Nestas circunstancias, o professor candidato devera possuir, obrigatoriamente,
formacdo técnica qualificada, reconhecida pela Federagdo da respectiva modalidade e
apresentar o certificado de formagdo que, anexado ao Projecto de Desporto Escolar,
devera ser enviado ao Coordenador do Centro de Area Educativa, para posterior deciséo;
3.2) Nos casos das modalidades e actividades em que ndo seja possivel a obtencdo de um
grau de formagao adequado a orientagcdo de um Grupo/Equipa, devera ser objecto de uma
proposta, acompanhada de curriculo desportivo do candidato que, anexado ao Projecto de
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Desporto Escolar, devera ser enviado ao Coordenador do Centro de Area Educativa que,
sobre o mesmo, decidira;

3.3) Nas modalidades que suscitem duvidas quanto a habilitacdo dos professores do(s)
grupo(s) disciplinar(es) de Educacdo Fisica para se responsabilizarem tecnicamente por
um Grupo/Equipa de Competicao ou Grupo de Formagdo, ¢ reservado aos CAE o direito
de solicitar certificado de formagao e/ou curriculo na modalidade.
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6. PRATICAS DESPORTIVAS - AMBITO DE DESENVOLVIMENTO

A pratica desportiva escolar desenvolve-se através de modalidades/actividades
desportivas, podendo cada uma delas ter uma dinamica especifica, em fun¢do do grupo
alvo, dos objectivos que se pretendem atingir, dos meios existentes e dos
condicionalismos organizativos.

A selecgdo das praticas desportivas devera respeitar as tradigdes e os habitos
organizacionais de cada escola e da comunidade envolvente.

Sera desejavel que cada Escola oriente o seu trabalho, nesta darea, no sentido de se
especializar em uma ou duas modalidades ou disciplinas desportivas.

Estas modalidades ou disciplinas desportivas terdo de ser objecto de Planos Plurianuais
(no minimo trés anos, de acordo com o Projecto Educativo de Escola e ciclos de
escolaridade), no sentido de garantir uma continuidade na formagdo e progressao
desportivas, independentemente da mobilidade dos professores.

6.1 Modelo Organizativo

GCDE

DRE’s

CAE’s

Escola
Agrupamentos Verticais

I | | VJ

Actividade Interna Actividade Externa Projecto Especial

Associagdes de Escola

Formagao Desportival
Especializada

Dinamizagéao Grupo/Equipa Centros de Formagao

Campos de Férias

de Escola de Competicao Especializados Especializados
Estéagios de

Grupos c~!e Aperfeicoamento - ;

Formagao Ludico/Desporivos

Formagao de Juizes/
Arbitros
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6.2 Ambito de Desenvolvimento

O Desporto Escolar desenvolve-se dentro dos seguintes dmbitos:
* Actividade Interna;

* Actividade Externa;

* Projecto Especial;

* Formacao Desportiva Especializada;

* Campos de Férias.

6.2.1 Actividade Interna

A Actividade Interna, para poder funcionar em condi¢des consideradas normais,
pressupde espagos € tempos, pelo que € indispensavel, na estruturacdo dos horarios da
disciplina de Educagdo Fisica e da propria Escola, ter estes aspectos em especial
consideracio.

6.2.1.1 Principios
Numa perspectiva de desenvolvimento do Desporto Escolar e do contributo que este pode
trazer ao desenvolvimento desportivo (local, regional e nacional), a Actividade Interna
deve ser orientada por alguns principios, nomeadamente:
1) Os Orgdos de Direcgdo e Gestdo dos estabelecimentos de educagdo e ensino, para a
elaboragdo dos horarios, devem prever a existéncia de tempos semanais para as praticas
da Actividade Interna, compativeis com a disponibilidade de instalagdes especificas,
alunos e professores;
2) De acordo com o ponto anterior, devera ser elaborado o horario semanal da Actividade
Interna, em varios momentos semanais;
3) A coordenagdo das actividades sera da responsabilidade do professor Coordenador do
Desporto Escolar, em articulagdo com o Coordenador do Departamento ou Delegado de
Grupo de Educacdo Fisica e com outros professores;
4) A planificagdo anual do trabalho devera corresponder a um conjunto de actividades
com caracter regular e sistematico, devidamente calendarizado e integrado no Plano
Anual de Actividades da Escola;
5) A dinamica das actividades do Desporto Escolar devera ser geradora de habitos de
pratica desportiva, indispensaveis num quadro de promogdo da saude, da qualidade de
vida e da cidadania;
6) A cada Escola s6 poderao ser atribuidos créditos horarios para Actividade
Interna, desde que existam instalagdes e equipamentos disponiveis nos horarios
propostos e 0 Plano de Actividade Interna o justifique, cabendo sempre aos CAE(s) a
decisao final.

6.2.1.2 Conceito
6.2.1.2.1 Dinamizacdo de Escola
Conjunto de actividades fisico-desportivas desenvolvidas e enquadradas no Plano Anual
de Escola, sob a responsabilidade do Coordenador do Desporto Escolar e implementadas,
em articulagdo com o Grupo/Departamento de Educacdo Fisica.
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6.2.1.2.2 Grupos de Formagdo
Os Grupos de Formacao devem ser entendidos como o polo gerador e dinamizador do
Grupo/Equipa de Competi¢do, de acordo com uma légica de criagdo e/ou promocao e
desenvolvimento de uma cultura desportiva de escola. Para tal, tem de ser promovido e
implementado um conjunto de actividades regulares e sistematicas, no ambito de uma
modalidade ou disciplina desportiva.

6.2.1.3 Regime de Funcionamento
A Actividade Interna tera que respeitar as seguintes formas de funcionamento:

6.2.1.3.1 Dinamizacdo de Escola
1) A cada Escola poderdao ser atribuidos, no maximo, seis tempos lectivos para
Actividade Interna - Dinamizagao de Escola que dependerdo da analise e aprovagao do
respectivo projecto pelos CAE’s, com base em critérios de diversidade, abrangéncia e
cultura desportiva de escola.

6.2.1.3.2 Grupos de Formagdo
1) Os Grupos de Formagao deverdo desenvolver o seu projecto, fundamentalmente, no
ambito da Actividade Interna. Contudo, sera desejavel que cada Escola, em parceria com
as Escolas de proximidade geografica e a supervisdo do CAE, encontre formas criativas,
no sentido da realizacdo de actividades inter-escolas, sem que estas tenham qualquer
caracter selectivo, abertas a participagcdo de todos os jovens, independentemente da sua
idade ou sexo;
2) Os Grupos de Formacao, em cada Escola, s6 poderdo ser criados, no maximo, em trés
modalidades e terdo de ser seleccionadas, no maximo duas, de cada um dos
agrupamentos de modalidade a saber:
- Desportos Colectivos;
- Desportos Individuais;
3) Nas modalidades com Quadro Competitivo Nacional (ponto 7, quadro 1), poderao ser
constituidos Grupos de Formacao, desde que, no ano seguinte ao da sua criagdo, a Escola
apresente Grupo/Equipa de Competi¢ao;
4) Os tempos lectivos atribuidos terdo de ser distribuidos em dias diferentes, ao longo da
semana, sempre que possivel, de manha e de tarde.

6.2.1.3.3 Constituicdo/N° de Alunos
1) Os Grupos de Formagdo funcionam com alunos de vérios escaldes / sexo, estando
condicionada a sua aprovagdo, por parte dos CAE’s, para além dos pressupostos atras
enunciados, a:
- Inscrigdo de 25 alunos (nimero minimo para constituicdo de um Grupo de Formagao)
no Projecto Final do Desporto Escolar.

6.2.1.4 Formas Organizativas
6.2.1.4.1 Dinamizacdo de Escola
Para além de outras, o Plano de Dinamizacdo de Escola deverd incluir as seguintes
actividades:
- Campeonatos/torneios internos (inter-turmas);
- Corta - mato;
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- Dias ou Semanas de Modalidade;

- Formacao de dirigentes, monitores e juizes/arbitros;

- Encontros/convivios Inter-escolas, de proximidade geografica;

- Actividades para alunos com necessidades educativas especiais.

Na elaboracao do Plano de Dinamizacao de Escola, dever-se-a ter em consideragdo o ano
de escolaridade, as condi¢des materiais € humanas, a tradi¢do e a dinamica propria da
escola e da comunidade, desenvolvidas em horario semanal, ao longo de todo o ano, de
forma a abranger todas as turmas da escola.

6.2.1.4.2 Grupos de Formagdo
Para além de outras, o Plano de Grupo de Formagdo deverd incluir as seguintes
actividades:
- Sessoes regulares de treino;
- Dias ou Semanas de Modalidade;
- Formagao de dirigentes, monitores e juizes/arbitros;
- Encontros/convivios Inter-escolas de proximidade geografica;
- Participagdo em eventos de ambito local e/ou autarquico.

6.2.2 Actividade Externa

6.2.2.1 Principios
1) A planificagdo, coordenagao, organizagao e operacionaliza¢dao da Actividade Externa ¢é
da responsabilidade das diversas estruturas do Ministério da Educagdo (Escolas, CAE’s,
DRE’s ¢ GCDE) e, eventualmente, em articulagdo com instituigdes do sistema
desportivo;
2) A Actividade Externa, desenvolvida no ambito dos Grupos/Equipa de Competicao,
deverd centrar-se, exclusivamente, na participagdo em Campeonatos Escolares, de
caracter selectivo, estruturados ou ndo por fases sequenciais de apuramento
(CAE/Regional/Nacional/Internacional);
3) Durante a elaboragdo do Projecto Final do NDE, os Estabelecimentos de Ensino
deverdo, no que se refere a criacdo dos Grupos/Equipa de Competicdo, orientar as suas
opgoes por critérios de qualidade, em termos de prestacio desportiva.

6.2.2.2 Conceito
Em sentido lato, a Actividade Externa devera ser entendida como toda actividade
desportiva desenvolvida no ambito das diversas vertentes do NDE, (Grupo/Equipa de
Competicdo ou Projectos Especiais), através da participacdo em Encontros Inter Escolas,
de caracter competitivo (visando o apuramento selectivo - Campeonatos Nacionais) ou de
caracter ndo competitivo (Encontros /Convivios).

6.2.2.3 Regime de Funcionamento

1) De acordo com o ponto 7 (ver quadro 1), em principio, poderdo ser aprovados
Grupos/Equipa de Competi¢do, nas modalidades assinaladas com uma cruz (X) na coluna
das "Modalidades com Quadro Competitivo Nacional".

Contudo, em situagdes especiais, os CAE’s ou DRE’s poderdo fazer aprovar
Grupos/Equipa de Competi¢ao, em modalidades ndo assinaladas, desde que, por motivos
relacionados com tradicdes desportivas, seja possivel promover quadros competitivos
de ambito CAE ou Regional, integrando um consideravel numero de Grupos/Equipas de
Competicao.
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A aprovacdo dos Grupos/Equipa de Competi¢do pelos CAE, devera ser sempre
condicionada pelas seguintes premissas:

A. Existéncia de um Quadro Competitivo CAE, com um minimo de 3 Grupos/Equipa de
Competicao na mesma modalidade e no mesmo Escaldao/Sexo;

B. Caso a premissa anterior ndo seja possivel:

* Participacdo do Grupo/Equipa de Competicdo em quadro competitivo alternativo,
nomeadamente o Federado, desde que essa participagdo seja autorizada pela
Federagao/Associagdo Distrital de modalidade e ndo obrigue a uma inscricdo do
Grupos/Equipa de Competigdo na Federagao respectiva.

* Participacdo do Grupo/Equipa de Competicdo em quadro competitivo de outro CAE,
desde que exista uma proximidade geografica que o possibilite e justifique.

2) No caso de nao se verificar nenhuma das premissas anteriores, o Grupo/Equipa de
Competicdo nao podera ser aprovado. Contudo, poderd, se for do interesse da Escola,
passar a Grupo de Formagao na mesma modalidade;

3) Os Campeonatos Escolares organizam-se por modalidades desportivas (Colectivas
e/ou Individuais) e por Escaldo/Sexo, com excepcao daquelas em que a participacdo seja
mista (Ex: Badminton);

4) Os alunos que constituem o Grupo/Equipa de Competicao deverdo estar matriculados,
a data da realizagdo do Encontro/Jogo/Torneio de uma determinada fase do Campeonato
Escolar, no mesmo Estabelecimento de Ensino e inscritos no Desporto Escolar (CAE),
através de ficha nominal anexa ao Projecto do Desporto Escolar (NDE);

5) A participacao dos Grupos/Equipa de Competi¢ao nos Campeonatos Escolares devera,
obrigatoriamente, estar de acordo, com o Regulamento Geral de Provas e Regulamento
Especifico da Modalidade.

6.2.2.3.1 Constituicdo/N° de Alunos por Escaldo/Sexo

1) Nas Modalidades Colectivas (Andebol, Basquetebol, Futsal e Voleibol), as equipas
deverdo ser constituidas por um nimero minimo de 15 alunos pertencentes ao mesmo
Escaldo/Sexo;

2) Nas modalidades Individuais, com excep¢do dos Desportos Gimnicos, o0s
Grupos/Equipa de Competicdo deverdo ser constituidos por um niimero minimo de 15
alunos distribuidos pelos varios Escaldes/Sexo. Contudo, o seu funcionamento s sera
viabilizado, desde que seja garantido um namero minimo de alunos do mesmo
Escaldo/Sexo, indicado no quadro abaixo.

Numero minimo de ,
, L. Numero de alunos de
Numero minimo de alunos do mesmo outros Escales
Modalidades alunos do mesmo Escaldo devendo odendo inteerar os
Escalao/Sexo integrar os dois sexos poc &
(misto) dois sexos (misto)
Atletismo 8 7 ou mais
Orientacdo 7 8 ou mais
Ténis de Mesa 7 8 ou mais
Badminton 10 5 ou mais
(Modalidade
mista)
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A) Nos Desportos Gimnicos os Grupos/Equipa de Competicdo deverdo ser constituidos
por um nimero minimo de 15 alunos, sem distingao de escalao/sexo.

Aquele numero podera ser inferior:

* No caso das actividades desportivas para alunos portadores de deficiéncia.

Esta situacao devera, todavia, ser objecto de analise e aprovagao pelo respectivo CAE, de
acordo com as caracteristicas da actividade/modalidade.

3) Se, no_decorrer _do_ano _lectivo, 0 nimero_de alunos for_inferior_ao_indicado
anteriormente, deveri a_situaciio ser devidamente analisada pelos Orgios de
Direccio e Gestio da Escola, com comunicacio posterior ao respectivo Centro de
Area Educativa que, sobre 0 mesmo, decidir3.

6.2.3 Projecto Especial

6.2.3.1 Principios
Os Projectos Especiais deverdo desenvolver-se numa modalidade desportiva especifica
ou disciplina de uma modalidade (ver quadro 1 do ponto 7).
Estes Projectos deverdo abranger modalidades ou disciplinas desportivas, cujas
condigdes de pratica na escola sejam de dificil concretizacdo e deverdo incluir,
obrigatoriamente, a participacdo de alunos de outros estabelecimentos de educagdo e
ensino sendo, por isso, o seu Plano de Actividades adequado a este objectivo.
Estardo, igualmente, nestas condicdes, as actividades desportivas para alunos portadores
de deficiéncia, no caso de nao existir um Projecto de Escola que contemple esta area.

6.2.3.2 Conceito
Os Projectos Especiais devem ser entendidos como um dos vectores do desenvolvimento
qualitativo do Desporto Escolar, potencializando recursos materiais (Instalacdes e
Equipamentos) e humanos (docentes especializados numa modalidade) e terdo de ser
constituidos a partir de um protocolo entre duas ou mais Escolas.

6.2.3.3 Regime de Funcionamento
A aceitagdo destes Projectos implica:
- Celebragdo de protocolo entre duas ou mais Escolas, ratificado em Conselho
Pedagogico devendo ser, obrigatoriamente, enviado para os CAE’s, em anexo ao Projecto
Final do NDE;
- Incluir aluno(s) de outro(s) estabelecimento(s) de educagdo e ensino;
- Que o Professor Responsavel possua habilitagdo especifica para a actividade proposta e
apresente curriculo na modalidade/disciplina desportiva;
- Instalagdes e materiais adequados a pratica da modalidade/disciplina desportiva
proposta;
- Apresentagdo, para aprovacao pelo CAE, de um Plano Anual de Actividades especifico
indicando, para além de outros elementos, Nome do Professor Responsével, Instalacdes,
Horéario de Funcionamento, Nome dos Alunos Inscritos € Escola de Proveniéncia.

E desejavel que estes projectos obtenham o apoio e/ou parcerias de outras entidades,
nomeadamente, autarquias, estrutura associativa federada da respectiva modalidade,
institui¢oes de solidariedade social, etc.

Tendo em conta que o funcionamento do Projecto Especial implica, entre outras
condi¢des, a inclusdo de alunos matriculados em Estabelecimentos de Ensino diferentes
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daquele que serve de sede ao Projecto Especial, devera ser permitida a participagao destes
alunos em todas as fases dos Campeonatos Escolares, desde que, as seguintes premissas
sejam respeitadas:

* Durante a competicdo, o enquadramento Técnico e Pedagodgico dos alunos, nas
condig¢des acima referidas, devera ser da responsabilidade do Professor Responsavel pelo
Projecto Especial;

* A participagdo destes alunos devera ser sempre em representacdo do Estabelecimento
de Ensino em que estdo efectivamente matriculados e nunca representando aquele que
serve de sede ao Projecto Especial.

6.2.3.3.1 Constituicdo/Numero de Alunos
- A constitui¢do de um Projecto Especial esta condicionada a inscri¢dao, no minimo, de 20
alunos, salvo o disposto no ponto 6.2.2.3.1;
- Se o projecto incluir grupos de alunos portadores de deficiéncia, o nimero minimo
referido anteriormente, podera ser reduzido, competindo aos CAE’s a responsabilidade de
analisar os projectos e decidir sobre os mesmos.

6.2.4 Formagao Desportiva Especializada

6.2.4.1 Principios
Tendo como objectivo o aumento qualitativo e o alargamento da pratica desportiva, assim
como, o desenvolvimento das varias modalidades no meio escolar, as actividades do
Desporto Escolar podem, igualmente, ser enquadradas em projectos denominados de
Formacao Desportiva Especializada, podendo assumir as seguintes estruturas
organizativas:
* Centros de Formacao Desportiva;
* Estagios de Aperfeicoamento.
Estas estruturas sdo da exclusiva competéncia do Gabinete Coordenador do Desporto
Escolar.

6.2.4.2 Centros de Formacao Desportiva
6.2.4.2.1 Conceito

Os Centros de Formagdo Desportiva (CFD) sdo estruturas de enquadramento das
actividades desportivas escolares, no 1°, 2° e 3° ciclos do Ensino Basico ¢ no Ensino
Secundario, da exclusiva iniciativa do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar
(GCDE), ou dos protocolos de cooperacdo celebrados entre este e o Sistema Educativo
(institui¢des do ensino superior), Desportivo (Federagdes Desportivas) e outras entidades
(INATEL, etc.).
Todavia, os CAE’s que reunam condi¢des especiais (docentes qualificados, instalagdes e
equipamento) podem propor ao Gabinete Coordenador do Desporto Escolar a criagdo de
um CFD numa determinada modalidade.
A criacdo destes Centros visa aumentar ¢ melhorar as possibilidades de formacgao
desportiva dos alunos, bem como a formagdo continua dos professores responsaveis por
Grupos/Equipa do Desporto Escolar.
Este modelo coloca-se relativamente a modalidades ou disciplinas para as quais, por
razdes fundamentalmente decorrentes das condi¢des materiais e/ou da insuficiente
formacao dos docentes, ha necessidade de organizar momentos e espacos de pratica, em
condi¢des adequadas do ponto de vista técnico, pedagodgico e de seguranca das
actividades.
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6.2.4.2.2 Objectivos Especificos
a) Ao nivel dos alunos:
* Actividades de iniciagdo e aperfeicoamento.
Favorecer a aquisicdo das competéncias necessarias a pratica de uma actividade
desportiva (formacao e orientacao desportiva);
* Actividades de exceléncia.
Favorecer a formacao especializada de alunos que demonstrem interesse, capacidades e
aptiddes excepcionais para a pratica de uma modalidade ou disciplina desportiva;
b) Ao nivel dos professores.
* Promover a aquisi¢do e desenvolvimento de capacidades, o aperfeicoamento de
competéncias, bem como a actualizagdo e o aprofundamento de conhecimentos nas
vertentes tedrica e pratica, de uma modalidade ou disciplina desportiva.
De acordo com os objectivos anteriormente enunciados e no desenvolvimento dos
referidos protocolos de cooperagdo, serdo organizados CFD’s que déem resposta a um ou
a ambos 0s objectivos especificos.

6.2.4.3 Estagios de Preparacdo e Aperfeicoamento
a) Actividades de Curta Duragao
Por iniciativa do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, em parceria com diversas
entidades (Sistema Desportivo e Autarquias Locais), serd programado um conjunto de
actividades de curta duracao (3 a 5 dias) que incidira, fundamentalmente, em Estagios de
Formacao Desportiva Especializada, em diversas modalidades.

6.2.5 Campos de Férias

Tendo em consideragdo os objectivos a que se propde o Desporto Escolar e a necessidade
de ocupagdo dos tempos livres dos estudantes, serdo organizados ou apoiados pelo
G.C.D.E. projectos especificos de promocao de actividades ludicas e desportivas, durante
os periodos de férias escolares (Campos de Férias).

Todavia, nesta area, continuardo a ser desenvolvidos projectos e diversas actividades
incluidas no [Intercambio Luso-Espanhol de Regioes Fronteiricas (Ministério da
Educacdo de Portugal e Junta de Castela e Ledo de Espanha), cujo ambito geografico
pretendemos alargar a nivel nacional, a saber:

1) Campos de Férias Especializados;

2) Campos de Férias Ludico - Desportivos de Verao.
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7.ACTIVIDADES FISICO/DESPORTIVAS E
AMBITO DE DESENVOLVIMENTO

Considerando:

* 0 numero, a diversidade e a tipologia das actividades desenvolvidas em anos lectivos
anteriores;

« a necessidade de racionalizar os recursos existentes;

* a necessidade de melhorar o apoio, o processo organizativo e técnico-pedagdgico do
Desporto Escolar.

Para o corrente ano lectivo, serdo admitidas as actividades fisico/desportivas e Ambito
de desenvolvimento, constantes do quadro 1(pagina 24).

Chamamos a atencio para:
a) Todas as modalidades com Grupo/Equipa de Competi¢do, definidas no quadro 1, terdo
Campeonatos Nacionais Escolares.

b) Todas as modalidades nao definidas como Grupo/Equipa de Competicao, no quadro 1,
poderao ter Encontros Nacionais, sendo os mesmos definidos, anualmente, pelo GCDE;

¢) No que diz respeito as participagdes internacionais (ISF e FISEC), anualmente, serdo

indicadas pelo GCDE as modalidades desportivas e eventos em que o Desporto Escolar
se fara representar.
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Quadro 1

Modalidades
Agrupamentos de . Grupos de com . L.
Modalidades Modalidades Formacao Quadro Competitivo Projectos Especiais
Nacional
Andebol X X
Basquetebol X X
2]
§ 8 Basebol e Softbol X X
23 Corfebol X
=
§ 1S Futsal X X
Rugby X X
Voleibol X X
BTT X X
3w
o B Escalada X X
]
8 % Multiactividades de Ar Livre X
= Z
3© Canoagem X X
zZ ©
28 Vela X X
iR
g 5 Prancha a Vela X X
§ L% Orientagéo X X X
Remo X X
Judo X X
Desportos de Combate Luta X X
Badminton X X X
Ténis de Mesa X X X
Desportos de Raquetas
Ténis X X
Boccia X X
Actividades Desportivas Goalbal
para Alunos portadores X X
de deficiéncia
Actividades Ritmica Expressivas (Exibi(;e"ao/Demonstra(;e"lo)3 X
Desportos Gimnicos* X X X
Atletismo X X X
Esgrima X X
Golfe X X
Natagao X X
Pericia e corrida de Patins X X
Jogos Tradicionais e populares X X
Tiro com arco
Xadrez X X
Outras® X

3 As Actividades Ritmicas Expressivas englobam as seguintes disciplinas: Danga Moderna; Dangas Sociais; Dangas

Tradicionais; Dangas Urbanas; e Dangas Aérobicas

Os Desportos Gimnicos englobam as seguintes disciplinas: Ginastica Artistica; Ginastica Aérobica; Ginastica

Acrobatica; Gindstica Ritmica; Ginastica de Grupo; e Trampolins.

5 . o . . i ~ - . .
Modalidades ndo referenciadas anteriormente e que pela sua especificidade estao inseridas na cultura desportiva de
Escola,estando sujeitas a aprovacao por parte dos CAE’s (ex.: Aeromodelismo, Equita¢do, Karting, Bridge, ...).
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8.PROFESSORES DO NUCLEO DE DESPORTO
ESCOLAR (NDE)

Todos os responsaveis pela orientacdo técnica e pedagogica das actividades desportivas
do NDE, terdo de possuir habilitacoes para o Ensino.

8.1 Competéncias
8.1.1 Coordenador do Nucleo de Desporto Escolar

O Coordenador do Nucleo de Desporto Escolar, em articulagdo com os professores
responsaveis pelas actividades do mesmo, serd o garante da operacionalizacdo do
Projecto do Desporto Escolar da Escola, sendo da sua competéncia:

1) Incentivar o desenvolvimento de um quadro de actividades recreativas e formativas
que estimule os alunos a aderirem de uma forma voluntaria e de acordo com as
orientagdes dos Departamentos envolvidos no Projecto (Educagdo Fisica e/ou outros) e
dos Orgdos de Direcgéio, Gestdo e Orientagio Pedagogica da escola;

2) Fomentar a participacdo dos alunos na gestdo do Nucleo de Desporto Escolar,
intervindo no desenvolvimento, organizagdo e avaliagdo das respectivas actividades;

3) Coordenar a organizagdo do corta-mato interno, torneios inter-turmas, inter-escolas,
em articulagdo com os Professores de Educacdo Fisica e Professores Responsaveis das
actividades do Nucleo de Desporto Escolar, bem como coordenar a organizagdo de
cursos de juizes, arbitros e cronometristas ou outra formagdo prevista no Plano de
Actividade Interna;

4) Promover a realizagdo de actividades que assumam caracteristicas interdisciplinares
tais como, semindrios e conferéncias, visitas de estudo, programas de ocupagdo de
tempos livres nos periodos de interrupcdo lectiva, incluindo actividades fisicas e
convivios desportivos entre escolas;

5) Promover reunides peridodicas com os professores responsaveis pelas actividades do
Nucleo de Desporto Escolar (interna e externa), no minimo, uma em cada periodo
lectivo;

6) Elaborar, cumprir e fazer cumprir o Projecto do Desporto Escolar, bem como
apresentar os seguintes relatorios:

* 1.° periodo - até 31 de Dezembro de 2002, relativo as actividades internas e externas
desenvolvidas neste periodo lectivo;

» 2.7 periodo - até 1 de Abril de 2003, relativo as actividades internas e externas
desenvolvidas neste periodo lectivo, contendo sugestoes de alteracdo a este Programa e
aos Regulamentos Gerais e Especificos de Provas do préximo ano;

* Anual - até¢ 28 de Junho de 2003, Relatorio Final de todas as actividades desenvolvidas
pela Escola, no ambito do Programa do Desporto Escolar.

7) Organizar e manter, obrigatoriamente, o Dossier do Nucleo de Desporto Escolar
actualizado, do qual fazem parte, entre outros documentos, as Fichas de: Resumo de
Actividade Mensal; Presencas dos Alunos nos treinos dos respectivos Grupos/Equipa;
Plano Anual de cada Grupo/Equipa e Relatorio de cada Actividade Interna;

8) Coordenar a organizacdo dos campeonatos, encontros ou exibigdes/convivios que se
realizem na sua escola;

9) Coordenar e fazer os contactos necessarios para o transporte dos Grupos/Equipa;
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10) Enviar, nos prazos estipulados, toda a documentacdo necessaria (Boletins de Jogo,
Relatorios, Fichas, etc.);

11) Garantir, em articulagio com o Orgio de Direc¢do e Gestdo, a substituicio de
qualquer professor responsavel pelos Grupos/Equipa, em caso de impedimento, por
motivo de for¢a maior.

8.1.2 Professor com Actividade Interna — Dinamizacao de Escola

E da competéncia do professor com Actividade Interna — Dinamizagio de Escola :

1) Colaborar com o Coordenador do Nucleo do Desporto Escolar na concepgao,
planeamento, organizagdo e operacionalizacdao da Actividade Interna da Escola;

2) Operacionalizar todas as actividades referentes a Actividade Interna -Dinamizagdo
de Escola;

3) Manter actualizada a Ficha de Resumo da Actividade Mensal;

4) Elaborar o Plano Anual de Actividade Interna — Dinamizagdo de Escola, cuja
copia devera ser arquivada no Dossier do NDE;

5) Elaborar os Relatorios de Actividade da sua responsabilidade;

6) Cuidar e zelar pela observancia e cumprimento das regras do espirito desportivo e

das normas de disciplina, nas actividades em que a Escola participe.

8.1.3 Professor Responsavel por Grupo de Formacao, Grupo/Equipa de Competicao ou
Projecto Especial

Compete ao responsavel pelo Grupo de Formacdo, Grupo/Equipa de Competicio ou
Projecto Especial:

1) Colaborar com o Coordenador do Nucleo de Desporto Escolar na planificagdo e
dinamiza¢do das actividades da Escola (interna e externa), em especial na
modalidade ou projecto de que € responsavel;

2) Desenvolver todas as actividades referentes ao Grupo de Formacao,
Grupo/Equipa Competicdo ou Projecto Especial, nomeadamente, através da
dinamizagdo interna da escola (p.e., pela realizagdo de campeonatos
internos, cursos de formagao, programas especiais de treino, etc.);

3) Acompanhar e enquadrar os alunos de que ¢ responsavel nos Campeonatos

Escolares e/ou em Encontros/Convivios em que a Escola participe.
A falta de observincia deste dever implica a necessidade de justificar a sua
auséncia, junto _do Orgio_de Direccio e Gestiio_do_estabelecimento de
educacio e ensino, a qual s6 devera ser aceite, quando em conformidade com
as disposicoes legais aplicaveis;

4) Manter actualizada a Ficha de Resumo da Actividade Mensal, bem como a Ficha
de Presencas dos Alunos;

5) Elaborar o Plano Anual do Grupo de Formagdo, Grupo/Equipa ou Projecto
Especial, cuja copia devera ser arquivada no Dossier do NDE;

6) Elaborar os Relatérios das Actividades pelas quais ¢ responsdvel, bem como o
Relatorio Critico, no final do ano lectivo, referente ao Grupo de Formagao, Grupo
Equipa de Competi¢ao ou Projecto Especial;

7) Cuidar e zelar pela observancia e cumprimento das regras do espirito desportivo e
das normas de disciplina, nas actividades em que a Escola participe.
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8.1.4 Professor Coordenador do Centro de Formagao Desportiva (CFD)

Compete ao Coordenador do Centro de Formacdo Desportiva:

)]

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Planificar as actividades a desenvolver ao longo do ano e submeté-las a
apreciacdo do Coordenador de CAE do Desporto Escolar;

Coordenar o trabalho dos professores do CFD;

Elaborar e manter actualizados dossiers do CFD onde devera constar, entre outros,
Copia do Protocolo, Plano Anual, Fichas Individuais dos Alunos, Escolas
Participantes, Autorizagdoes dos Encarregados de Educacdo, Lista de Participantes,
Ficha de Presencas, Relatérios Trimestrais e Final, Ficha de Actividade Mensal e
Inventario de Equipamentos e Materiais;

Apresentar ao Coordenador de CAE do Desporto Escolar, no final do ano lectivo,
um Relatorio das Actividades, no qual também constem propostas para o
proximo;

Apoiar o Coordenador de CAE do Desporto Escolar em tudo o que diga respeito
ao funcionamento do CFD, nomeadamente na elaboracdo do orgamento e
regulamento do CDF;

Promover ac¢des de formagdo para professores e organizar momentos de debate e
reflexdo final, para troca de experiéncias, entre todos os professores da
modalidade do DE;

Promover, desenvolver e ministrar as actividades constantes no Plano Anual do
CFD.

8.1.5 Professor Colaborador do Centro de Formagao Desportiva (CFD)

Compete ao Professor do CFD, colaborar com o Coordenador do CFD, em todas as
actividades e tarefas inerentes ao cumprimento do plano de actividades do CFD.
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8.2 Acumulagdes de cargos no NDE
No sentido de garantir maior eficacia e rigor no desempenho das diferentes tarefas
inerentes aos diferentes cargos no ambito do NDE, estabelecem-se as seguintes

condicionantes a acumulacao de cargos.

E incompativel:

1) A acumulagdo com qualquer outro Grupo de Formagdo ou Grupo/Equipa de
Competicao noutro estabelecimento de educacao e ensino;

2) A acumulacdo do cargo de Coordenagao do NDE com a Coordenagdo Técnica do
Centro de Formagao Desportiva;

3) Qualquer acumulagdo com o cargo de Responsavel por Projecto Especial;

4) A acumulag@o de mais de um Grupo de Formacao;

5) A acumulagdo de mais de dois cargos ao nivel do Nucleo de Desporto Escolar.

E compativel:

1) A acumulacdo de dois Grupos/Equipa de Competi¢cdo no mesmo Estabelecimento
de Educagdo e Ensino, desde que seja da mesma modalidade, em escaldes
sequenciais® ou de sexos diferentes;

2) A acumulagdo de um Grupo/Equipa de Competi¢cao, no mesmo Estabelecimento
de Educacdo e Ensino, com um Grupo de Formagdo, desde que na mesma
modalidade;

3) A acumulagdo do cargo de Coordenador do CFD com o de Professor Responsavel

por Grupo/Equipa de Competi¢do ou Grupo de Formagao s6 ¢ possivel desde que
seja na mesma modalidade ou disciplina desportiva enquadrada pelo CFD;

4) A acumulag¢do do cargo de Coordenador do Nucleo de Desporto Escolar com a de
Professor Responsdvel de Grupo de Formacdo ou de Grupo Equipa de
Competicao.

8.3 Horério

Para o exercicio das suas fungdes, os diferentes intervenientes no Nucleo de Desporto
Escolar terdo direito a uma reducao na componente lectiva do seu horario, que sera fixada
pelo Centro de Area Educativa, de acordo com o quadro 2 do ponto 8.4 ¢ que levard em
consideragdo o desempenho do professor em anos anteriores.

A distribuicdo dos créditos horarios pelos professores intervenientes ¢ da
responsabilidade do Orgdo de Direcgio e Gestdo da Escola, que podera propor créditos
horérios diferentes a cada professor, de acordo com o Projecto de Escola, ndo podendo
ultrapassar o estipulado na Nota do ponto 8.4., (0 nimero maximo de tempos lectivos
de reducao, simples ou acumulados, nunca podera ultrapassar os 8).

No exercicio das suas fungdes, o professor (coordenador, responsavel por Grupo/Equipa
ou com Actividade Interna) devera, obrigatoriamente, definir um horario da sua
actividade semanal, tendo em consideracao a disponibilidade dos alunos e instalagdes

6 ~ o ~ . . ~
Entende-se por escaldes sequenciais, escaldes seguidos em termos de ano de nascimento dos alunos e escaldes
terminais e iniciais de acordo com o tipo de Estabelecimento de Educagdo e Ensino
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para a pratica da actividade e enviar para o Coordenador do Centro de Area
Educativa.

As eventuais alteragdes dos hordrios dos Professores Responsaveis por actividades do
NDE terdo de ser comunicadas, com a devida antecedéncia, ao Coordenador do Centro de

Area Educativa.

Todas as faltas dos Professores deverdo ser justificadas de acordo com a legislagdo em
vigor.
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8.4 Redugdo Horaria

Quadro 2
Numero MAXIMO de
Tipologia dos Cargos Temp}?{sé(lj_sgg(\)/os de Observagdes
a)

Dinamizacgao de Escola

+ 2 b)
< 2 Sub Projectos 2

Dinamizacgao de Escola

Coordenador + 3 b)
do NDE ! 3 < Sub Projectos <5

Dinamizacgao de Escola

+ 4 b)
26 Sub Projectos < 8
Situagbes Excepcionais 5 b)
Professor com Actividade Interna - > b
Dinamizacgao de Escola )
Y
Professor com Actividade Interna - Grupo de 3 b)
Formagao
Professor com Grupo/Equipa de Competigao c)
Professor Modalidades com
com Projectos | Grupo/Equipa de Competicédo ©)
Especiais Modalidades sem 4 b)
Grupo/Equipa de Competicéo
Professor Coordenador do Centro de d) c)
Formacao

Professor do Centro de Formacgéo d) C)

a) A definir pelos CAE’s, de acordo com a qualidade, dimensdo e continuidade dos
projectos;

b) Todos os tempos lectivos atribuidos deverao ser marcados no horario;

¢) Deverao ser marcados no horario todos os tempos lectivos, menos um, desde que
participe em Campeonato Escolar. Caso ndo exista Campeonato Escolar, todas as horas
de redugdo deverao ser marcadas no horario do professor;

d) A definir pelo GCDE, de acordo com a qualidade, dimensdo e continuidade do
projecto e segundo proposta dos CAE’s.

Nota: O nimero maximo de tempos lectivos de reducio, simples ou acumulados,
nunca podera ultrapassar os 8.

"'No caso do Projecto de Desporto Escolar ser apenas constituido por Actividade Interna - Dinamizagdo de Escola, a
coordenagdo do NDE devera ser obrigatoriamente assumida por um dos Professores Responsaveis. Nesta situagao,
podera ser atribuido, no maximo, redugdo de 1 (um) tempo lectivo para coordenag@o.

? Considerando que, a Dinamizago de Escola, ¢ parte integrante e obrigatéria do Projecto de Desporto Escolar, por
Sub Projectos deverao ser entendidas todas as restantes vertentes da pratica integradas no NDE, como sejam, Grupos de
Formacao, Grupos/Equipa de Competigdo e Projectos Especiais.

27




9. ALUNOS PARTICIPANTES
9.1 Ambito de Participagao

No seguimento do ponto 4.1, as praticas do Desporto Escolar, quer as organizadas a nivel
central, quer as organizadas a nivel regional ou local, estdo abertas a participagdo de
todos os alunos, desde que inscritos no NDE e no respectivo CAE.

9.2 Participagdo na Gestao das Actividades

De acordo com o disposto no n.° 5 do art.° 48° da Lei de Bases do Sistema Educativo,
devera ser incentivada a participacdo dos alunos nos processos de organizagdo e gestao
do Nucleo de Desporto Escolar, de forma adequada e de modo progressivo.

9.3 Participacao dos Alunos
9.3.1 Nos Nucleos de Desporto Escolar

1) No Nucleo de Desporto Escolar, os alunos s6 poderdo participar, na mesma
modalidade, num Grupo/Equipa (Formagao ou Competi¢ao);

2) No Nucleo de Desporto Escolar, os alunos poderdo participar em duas modalidades
desde que seja uma colectiva e outra individual ou em 2 (duas) Individuais.

Sempre que, no decorrer do ano lectivo, um aluno passe de um Grupo de Formagao para
um Grupo/Equipa de Competi¢dao, da mesma modalidade, deve ser efectuada a inscri¢ao
no Grupo/Equipa de Competicao correspondente.

Mantém-se todos os pressupostos para constituicdo de Grupo/Equipa
(Formagao ou Competi¢do), nomeadamente os definidos na alinea 3) do ponto 6.2.2.3.1.

9.3.2 Nos Campeonatos Escolares

No ambito da Actividade Externa (Campeonatos Escolares), os alunos, para além do
corta-mato, poderdo participar, no maximo, numa modalidade individual e noutra
colectiva ou em 2 (duas) individuais.

9.4 Alunos Federados

E aberta a participagdo dos alunos federados, desde que inscritos no NDE (Grupo de
Formagdo, Grupo/Equipa de Competi¢ao ou Projecto Especial) e desde que participem
regularmente e assiduamente nas suas actividaddes ao longo do ano lectivo.

Competira ao Professor Responsavel gerir a participagdo destes alunos, de acordo com os
principios de natureza pedagdgica e educativa que sempre devem presidir as actividades
escolares, na defesa dos direitos e interesses de participacdo de todos eles (Escolares e
Federados). O direito a participagdo deve ser garantido de forma equilibrada, sem
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priveligiar nenhum deles, orientado, exclusivamente, por critérios de natureza
pedagogica.

9.5 Autorizacao dos Encarregados de Educacao

Os alunos que se queiram inscrever nas diferentes actividades do Desporto Escolar t€ém
de apresentar, por escrito, no respectivo Nucleo de Desporto Escolar, uma autorizagao do
Encarregado de Educagao.

9.6 Controlo Médico

Os Orgaos de Direcgio e Gestdo dos Estabelecimentos de Educagio e Ensino, bem como,
e principalmente, os Encarregados de Educacdo, deverdo diligenciar no sentido de,
previamente, ser realizado um controlo médico ao praticante do Desporto Escolar.

Este acompanhamento médico deve ser, numa primeira fase, da responsabilidade do
médico de familia nos Centros de Satde (Ministério da Satude).

9.7 Seguro Escolar

Todos os alunos, em geral, sdo beneficiarios do apoio que € prestado e assegurado pelo
sistema nacional de saude e, nessa medida, estdo obrigados ao cumprimento dos deveres
impostos por aquele sistema e pelos regulamentos escolares em matéria de saude escolar.

Os alunos inscritos no Desporto Escolar beneficiam, ainda, de um sistema especial de
protec¢do, para garantir a cobertura de danos decorrentes da actividade escolar desportiva
que desenvolvem.

Se a actividade escolar desportiva estiver prevista e integrada no desenvolvimento e
aplicagdo do Programa do Desporto Escolar, superiormente aprovado, os danos que um
aluno possa sofrer em consequéncia de um eventual acidente escolar, estdo cobertos pelo
seguro escolar obrigatorio.

Quer a prevencdo do acidente escolar, quer o proprio seguro escolar, enquanto

modalidades de complemento educativo, sdo da responsabilidade e devem ser
asseguradas pelas respectivas Escolas e Direcgdes Regionais de Educacao.
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10. ACOMPANHAMENTO, AVALIACAO E CONTROLO

Sao responsaveis pelo acompanhamento, avaliacdo e controlo das actividades do Nucleo
de Desporto Escolar:

a) Os Orgdos de Direc¢io e Gestdo dos Estabelecimentos de Educagdo e Ensino,
coadjuvados pelo Coordenador do Nucleo de Desporto Escolar;

b) O Centro de Area Educativa (CAE);
c¢) A Direccao Regional de Educacao (DRE);

d) O Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (GCDE).

11. CAMPEONATOS ESCOLARES
(NIVEL EXTERNO) FASES ORGANIZATIVAS

Os Campeonatos Escolares podem ser desenvolvidos em quatro fases, a saber:

a) Fase CAE - A organizacdo desta fase compete ao Centro da Area Educativa, em
colaboracao com as Escolas e os respectivos Coordenadores dos Nucleos de Desporto
Escolar, ou em quem forem delegadas competéncias;

b) Fase Regional - A organizacdo desta fase compete a Direccdo Regional de Educacao,
em colaboragdo com os Centros de Area Educativa e as Escolas onde decorram as
actividades;

c¢) Fase Nacional — O GCDE atribuira, anualmente, a realizagdo desta Fase a um CAE
que, em articulacdo com a DRE e a colaboragdo das Escolas, organizard o respectivo
Campeonato, segundo o modelo que vier a ser definido;

d) Fase Internacional - Compete ao Gabinete Coordenador do Desporto Escolar definir
e/ou organizar a participagdo internacional de equipas do Desporto Escolar (de Escola, de
Selecgdo, ou outras).

Os Campeonatos Escolares a nivel de CAE deverao ter, no minimo, 3 equipas do mesmo
escaldo etario/sexo.

A participacdo dos Grupos/Equipa de Competicio nos Campeonatos Escolares,
Encontros, Convivios e outros eventos, ¢ de caracter obrigatorio.

Sempre que for tido por conveniente, podem ser estabelecidos protocolos com

Autarquias, Nucleos ou Associa¢des Desportivas, com vista a realizagdo de outro tipo de
actividades.
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11.1 Escaldes Etarios

Os escaldes etarios sao definidos em fun¢do do quadro que se segue:

ANO DE NASCIMENTO

Infantil A Infantil B Iniciado Juvenil Junior

92 e 93 90 e 91 88 e 89 86 e 87 84 e 85

11.2 Calendarizagdo

As datas mais provaveis de articulagdo das varias fases do Campeonato Escolar, ao longo
do ano, serdo as indicadas no quadro seguinte:

o MESES

o) ACTIVIDADES

5 091011 (1201|0203 (0405|0607
«© NIVEL INTERNO

§ FORMAGCAO DE ARBITROS

L CORTA-MATO

O P25 | e | e | | | o e | | S T
ESCALAO INFANTIS

ESCALAO INICIADOS
ESCALAO JUVENIS
ESCALAO JUNIORES
FORMACAO DE ARBITROS - |
FORMAGCAO DE ARBITROS - I

CORTA-MATO
T R | | | . S e e | e o |
FINAIS REGIONAIS INICIADOS

CAE

FINAIS REGIONAIS JUVENIS

ENCONTROS REGIONAIS °
g
CORTA-MATO

DRE

FINAIS NACIONAIS JUVENIS

ENCONTROS NACIONAIS *

NACIONAL

3 Nas modalidades nio definidas no quadro 1 do ponto 7 como “Modalidades com Quadro Competitivo
Nacional” e a definir anualmente pelo GCDE

* Modalidades nio definidas no quadro 1 do ponto 7 como “Modalidades com Quadro Competitivo
Nacional” e a definir anualmente pelo GCDE



11.3 Acesso e Datas para os Campeonatos Escolares, por Escaldo Etario

FASES
Escalées
CAE Regional Nacional Internacional
Durante todo o
ano lectivo
Infantis
Iniciados
A definir pelas
< 04 de Maio a)
DREs
(até 18/05) A definir pelo
] GCDE
Juvenis
20 de Abril ) A definir pelas A definir pelo ISF
< e Abril a
DREs GCDE FISEC
Durante todo o
ano lectivo
Juniores

a) A actividade continuara para as equipas ndo apuradas até final do ano lectivo

12. DOCUMENTACAO
A documentagdo tera como grandes objectivos:
12.1 Apoiar a formacio (alunos e professores);

12.2 Apoiar as actividades e a sua promocio;
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12.2.1 Divulgar trabalhos com interesse para o estudo e a intervengdo pratica nas
actividades fisicas e desportivas escolares (analises de literatura, investigagdes originais,
textos de ligagdo teoria-pratica, etc.).

Na prossecugao do trabalho iniciado anteriormente, continuardo a ser editados materiais
pedagdgicos e didacticos em diversos suportes.

13. FORMACAO

Decorrente das necessidades de formacdo continua dos professores intervenientes no
Programa do Desporto Escolar, serdo desencadeadas varias acgdes destinadas a responder
aquelas e de acordo, também, com os seus interesses. Estdo neste caso, os cursos para
professores participantes no Desporto Escolar, em diversas modalidades.

Outras ac¢des organizadas pelas DRE’s e pelos CAE’s, decorrerdo segundo um plano
anual de formacgao a estabelecer por estas estruturas do sistema educativo.

Continuard a ser desenvolvido um programa de formagdo dirigido aos alunos nos
seguintes dominios:

* arbitros;

* juizes e cronometristas;

» dirigentes de Nucleos de Desporto Escolar;

* SOCOITISMO;

e cte.

14. APOIOS E COLABORACAO
14.1 Equipas Escolares

A cada Escola que participe no Programa do Desporto Escolar, serd atribuida uma
comparticipag¢do financeira para a realizacdo das actividades, faseada ao longo do ano.
Estes apoios destinam-se, essencialmente, as despesas realizadas com transportes e
alimentacdo, decorrentes da participagdo na Actividade Externa (Campeonatos e
Encontros Escolares).

Todos os responsaveis empenhados no processo de desenvolvimento do Desporto Escolar
devem providenciar no sentido de obter, no exterior do Sistema Educativo, a colaboracao
e 0s apoios complementares a concretizagdo das actividades planeadas (Associagdes de
Pais, Nucleos e Associacdes Desportivas, Juntas de Freguesia, Camaras Municipais,
Governos Civis, Empresas, Orgﬁos de Comunicagao Social, etc.).

14.2 Equipas Escolares Federadas

Sempre que um Grupo/Equipa de Competicao participe no Campeonato Federado e
apresente a respectiva comprovacdo, o professor responsavel pela equipa poderad
beneficiar dos créditos horarios previstos no ponto 8.4.

Qualquer outro apoio dependera da apresentacdo ao Gabinete Coordenador do Desporto
Escolar de uma proposta fundamentada que, sobre a mesma, decidira.
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Os apoios, anteriormente referidos, s6 serdo atribuidos, desde que o Grupo/Equipa seja
orientado por um professor da escola e constituido, exclusivamente, por alunos
matriculados na respectiva escola, no ano lectivo em curso ¢ haja um outro Grupo/Equipa
de Competi¢do, na mesma modalidade sexo, a participar nos Campeonatos Escolares.

15. REGULAMENTOS

1) Os Campeonatos Escolares sdo regulamentados pelo Regulamento Geral de
Provas do Desporto Escolar ¢ pelos Regulamentos Especificos de Modalidade,
da responsabilidade do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar;

2) Nas modalidades/actividades desportivas para as quais ndo tenham sido
elaborados Regulamentos Especificos, compete ao Centro de Area Educativa
defini-los, de acordo com a realidade local, mas tendo como referéncia os
Regulamentos Oficiais da respectiva Federagao;

3) De acordo com a fase competitiva (CAE, Regional ou Nacional), as dividas e/ou
omissdes, na aplicagdo dos Regulamentos atras referidos, serdo decididas,
respectivamente, pelo CAE, Direcgdo Regional de Educacdo e Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar e das suas decisdes ndo cabe
recurso.

16. DIPLOMAS LEGAIS

O Desporto Escolar, inserido no Sistema Educativo, s6 poderd cumprir a sua fungdo
social, cultural e educativa, se mantiver relacdes de cooperacdo devidamente articuladas
entre o Sistema Educativo (nomeadamente na ligagdo com a disciplina curricular de
Educagdo Fisica e na participagdo em projectos educativos globais) e o Sistema
Desportivo (nomeadamente na articulagdo estratégica com o Desporto Federado).

Neste sentido, salientamos um conjunto de diplomas legais mais importantes, directa ou
indirectamente relacionados com a actividade da Educagao Fisica e do Desporto Escolar:

1) Lei n.’ 46/86, de 14 de Outubro (Lei de Bases do Sistema Educativo).

2) Portaria n° 406/87, de 14 de Maio (Regulamenta o Desporto Federado)

3) Lei n.°1/90, de 13 de Janeiro (Lei de Bases do Sistema Desportivo).

4) Decreto-Lei n.’153-A/90, de 16 de Maio (Estabelece normas sobre requisicao de
infra-estruturas desportivas)

5) Decreto-Lei n.°95/91, de 26 de Fevereiro (Aprova o regime juridico da Educacao
Fisica e do Desporto Escolar).

6) Decreto-Lei n.’ 334/91, de 8 de Setembro (Altera o Decreto-Lei n° 277/88, de 5 de
Agosto — Reforma a gestdo do parque desportivo).

7) Decreto-Lei n.° 115/95, de 29 de Maio (estabelece a organica do Instituo do
Desporto)

8) Decreto-Lei n.’ 125/95, de 31 de Maio (Regulamenta as medidas de apoio a pratica
desportiva de alta competi¢ao)

9) Portaria n.° 947/95, de 1 de Agosto (Define critérios técnicos para a qualificacao
como praticante desportivo de alta competi¢do e praticante integrado no percurso de alta
competi¢do)

34



10) Decreto-Lei n.” 123/96, de 10 de Agosto (Regulamenta as medidas de apoio as
praticas de alta competicao)

11) Decreto-Lei n.” 164/96, de S de Setembro (Adequa as Leis Organicas do Instituto
do Desporto e do Ministério da Educacdo ao estabelecido no Decreto-Lei n.® 296-A/95,
de 17 de Novembro - Lei Organica do XIII Governo Constitucional).

12) Decreto-Lei n.° 165/96, de 5 de Setembro (Cria o Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar - GCDE).

13) Decreto-Lei n.® 258/97, de 30 de Setembro (Actualiza o regime legal da distribuicdo
dos resultados da exploracdo do Totoloto).""

14) Portaria n° 999/98, de 27 de Novembro (Transfere para as Direc¢des Regionais de
Educagdo a propriedade e posse dos pavilhdes desportivos escolares construidos no
ambito do Programa Desporto Escolar 2000)

15) Decreto-Lei n.° 115-A/98, de 4 de Maio (Estabelece o regime de autonomia,
administracdo e gestdo dos estabelecimentos publicos de educagdo pré-escolar e dos
ensinos basico e secundario, bem como dos respectivos agrupamentos).'>

16) Portaria n° 206/99, de 25 de Marg¢o (Altera a portaria n° 999/98, de 27 de
Novembro, clarificando as entidades a quem ficam afectos os pavilhdes desportivos
escolares construidos no ambito do Programa Desporto Escolar 2000)

17) Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro (Estabelece os principios orientadores da
organizagdo e gestdo curricular do ensino bésico, bem como da avaliacdo das
aprendizagens e do processo de desenvolvimento do curriculo nacional)

18) Decreto-Lei n.® 7/2001, de 18 de Janeiro (Estabelece os principios orientadores da
organizagdo e gestdo curricular dos cursos gerais e dos cursos tecnologicos do ensino
secundario regular, bem como da avaliagdo das aprendizagens e do processo de
desenvolvimento do curriculo nacional).

' Permite, pela primeira vez o financiamento regular e auténomo do Desporto Escolar em relagio a
Administragdo Publica Desportiva.
2 N . .
Prevé, nomeadamente, os agrupamentos de escolas, o que obriga o Desporto Escolar a dar uma resposta progressiva

e ajustada a esta possibilidade de associagdo de estabelecimentos de educagdo pré-escolar e dos ensinos basico e
secundario, em torno de um projecto pedagdgico comum.
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17. ANEXOS

1) Ficha de Projecto de Adesao
2) Ficha de Inscrig@o de aluno no NDE
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CAE/Porto

CAE/Entre
Douro e Vouga

Rua Antonio Carneiro n° 8
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