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Desporto Escolar

1° Salto

DESPORTOS GIiMNICOS // Mini-Trampolim — Nivel 1
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Obrigatdrio

“Salto Engrupado”

2° Salto

T

Obrigatorio

“Carpa Pernas Afastadas”

Ministério da Educaqﬁo[

3° Salto
| Salto | Descrigdo | Dif. | Escolha |
1 Salto Vertical com “Carpa de Pernas Unidas 0.3
Salto Vertical com % Pirueta 0.4
3 Salto Vertical com 1 Pirueta 0.6

Facultativo — Assinalar o salto a realizar

1° Salto
Excelente | Muito Bom Bom Suficiente | Fraco
Factor de Avaliagao 2.50 2.00 1.50 1.00 0.50 . o
1 Amplitude do Salto Nome: N
2 Correccgdo Técnica Escola:
3 Recepcao )
= Somatorio (1+2+3) Masculino: Feminino:
5 Dificuldade 0.20 . .
2 Salto TOTAL (£9) Nota Final 1° Salto Pts
Excelente | Muito Bom Bom Suficiente | Fraco Nota Final 2° Salto Pts
Factor de Avaliagao 2.50 2.00 1.50 1.00 0.50 Nota Final 3° Salto Pts
1 Amplitude do Salto
2 Correcgdo Técnica | TOTAL| Pts ]|
3 Recepcgao
4 Somatorio (1+2+3)
5 Dificuldade 0.30
30 STt TOTAL (4+3) CLASSIFICAGAO FINAL: ° LUGAR
Excelente | Muito Bom Bom Suficiente | Fraco
Factor de Avaliagdo 2.50 2.00 1.50 1.00 0.50 / /
1 Amplitude do Salto
2 Correcgao Técnica
3 Recepgao _
4 Somatdrio (1+2+3) O Juiz Arbitro
5 Dificuldade
TOTAL (4+5)
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Desporto Escolar

DESPORTOS GiMNICOS // Mini-Trampolim — Nivel 2

Ministério da Educaqﬁo[

1° Salto 2° Salto / 3° Salto
Salto Descrigdo Dif. 2° Salto | 3° Salto
& 1 Salto Vertical com “1 Pirueta” 0.6
2 Salto Vertical com “1 %2 Pirueta” 0.8
?— ! 3 Mortal a frente Engrupado 1.0
{ ,3 4 Mortal atras engrupado 1.0
0] " ) 5 Mortal a frente encarpado 1.2
I re 6 Mortal atras encarpado 1.2
i -3 7 Mortal & frente c/ V% pirueta 1.4
Obrigatério Facultativos — Assinalar os saltos a realizar
Salto Vertical com “1/2 Pirueta”
1° Salto
Excelente | Muito Bom Bom Suficiente | Fraco
Factor de Avaliagao 2.50 2.00 1.50 1.00 0.50 . o
1 Amplitude do Salto Nome: N
2 Correcgéo Técnica Escola:
3 Recepgao )
4 Somatodrio (1+2+3) . ..
5 Dificuldade 04 Masculino: Feminino:
TOTAL (4+5)
2° Salto Nota Final 1° Salto Pts
Excelente | Muito Bom Bom Suficiente | Fraco Nota Final 2° Salto Pts
Factor de Avaliagao 2.50 2.00 1.50 1.00 0.50 Nota Final 3° Salto Pts
1 Amplitude do Salto
2 Correcgéo Técnica | TOTAL| Pts |
3 Recepcéao
4 Somatdrio (1+2+3)
5 Dificuldade
- TOTAL (4+5) CLASSIFICAGAO FINAL: ° LUGAR
Excelente | Muito Bom Bom Suficiente | Fraco
Factor de Avaliagio 2.50 2.00 1.50 1.00 0.50 [ /
1 Amplitude do Salto
2 Correccdo Técnica
3 Recepcao .
4 Somatério (1+2+3) O Juiz Arbitro
5 Dificuldade
TOTAL (4+5)




DESPORTOS GiMNICOS // Mini-Trampolim — Nivel 3
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1° Salto 2° Salto / 3° Salto
Salto Descricdo Dif. | 2° Salto | 3° Salto | Salto Descricdo Dif. | 2° Salto | 3° Salto
1 Mortal a frente Engrupado | 1.0 8 Rudy 1.8
j 4 o 2 Mortal atrds Engrupado 1.0 9 Duplo a frente Engrupado 2.0
=0 % 3 Mortal a frente Encarpado | 1.2 10 Duplo atras Engrupado 2.0
Y - 4 Mortal atras Encarpado 1.2 11 Duplo a frente Encarpado 2.4
e ’# 5 Barani Engrupado 14 12 Duplo atras Encarpado 2.4
' £ 6 Barani Encarpado 1.4 13 Duplo a frente com 1/2 pirueta | 2.6
. = 7 Mortal atras com 1 pirueta | 1.6
Facultativos — Assinalar os saltos a realizar
Obrigatdrio “Mortal a frente engrupado”
1° Salto
Excelente | Muito Bom Bom Suficiente | Fraco
Factor de Avaliagao 2.50 2.00 1.50 1.00 0.50 . °
1 Amplitude do Salto Nome: N
2 Correcgao Técnica Escola:
3 Recepcao '
4 Somatdrio (1+2+3) . ..
5 Dificuldade 04 Masculino: Feminino:
TOTAL (4+5) _
2° Salto Nota Final 1° Salto Pts
Excelente | Muito Bom Bom Suficiente | Fraco Nota Final 2° Salto Pts
Factor de Avaliagao 2.50 2.00 1.50 1.00 0.50 Nota Final 3° Salto Pts
1 Amplitude do Salto
2 Correcgédo Técnica | TOTAL| Pts |
3 Recepcao
4 Somatdrio (1+2+3)
5 Dificuldade
2° Saita TOTAL (4+5) CLASSIFICACAO FINAL: °LUGAR
Excelente | Muito Bom Bom Suficiente | Fraco
Factor de Avaliagio 2.50 2.00 1.50 1.00 0.50 [ !
1 Amplitude do Salto
2 Correcgéo Técnica
3 Recepcgao .
4 Somatorio (1+2+3) O Juiz Arbitro
5 Dificuldade
TOTAL (4+5)
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Desporto Escolar

Constituicdo da Série de Tumbling — Escolher 4 Elementos

DESPORTOS GiMNICOS // Tumbling — Nivel 1

Elem. Descrigao Dif.
1 Rolamento a frente pernas afastadas 0.3
2 Rolamento a frente pernas unidas 04
3 Rolamento atras pernas unidas 04
4 Roda 0.5
5 Rondada 0.6

TOTAL

Ministério da Educaqﬁo[

Nota: Os elementos tém que ser realizados em sucessao e sem quebras no ritmo de execugao.

Avaliagao da Série

Factor de Avaliagao

Excelente

Muito Bom

Bom

Suficiente

Fraco

2.50

2.00

1.50

1.00

0.50

Atitude Gimnica

Correcgao Técnica

Ritmo do Exercicio

Somatodrio (1+2+3)

A WIN| -~

Dificuldade Total

TOTAL (4+5)




Desporto Escolar

DESPORTOS GiMNICOS // Tumbling — Nivel 2

Constituicdo da Série de Tumbling — Escolher 4 Elementos

Elem. Descrigao Dif.
1 Apoio Facial Invertido (Pino) + 0.5+0.2

Rolamento a frente pernas unidas (0.7)

2 Roda 0.5

3 Rondada 0.6

4 Salto de maos 0.7

5 Flic-Flac a retaguarda 0.8

TOTAL

Ministério da Educaq.ﬁol

Nota: Os elementos tém que ser realizados em sucessao e sem quebras no ritmo de execugao.

Avaliagdo da Série

Factor de Avaliagao

Excelente

Muito Bom

Bom

Suficiente

Fraco

2.50

2.00

1.50

1.00

0.50

Atitude Gimnica

Correcgao Técnica

Ritmo do Exercicio

Somatdrio (1+2+3)

QB WIN|—

Dificuldade Total

TOTAL (4+5)




(2

Desporto Escolar

DESPORTOS GiMNICOS // Tumbling — Nivel 3

Constituicdo da Série de Tumbling — Escolher 5 elementos

Elem. Descrig¢ao Dif. Escolha
1 Roda 0.5
2 Rondada 0.6
3 Salto de maos 0.7
4 Flic-Flac a retaguarda 0.8
5 Tempo 0.9
6 Mortal atras engrupado 1.0
7 Mortal a frente engrupado 1.0
8 Mortal atras encarpado 1.2
9 Mortal a frente encarpado 1.2
10 Mortal atras empranchado 1.2
11 Mortal atras com 1 pirueta 1.6

Ministério da Educaqﬁo[

Nota: Os elementos tém que ser realizados em sucessao e sem quebras no ritmo de execugao.

Avaliagao da Série

Factor de Avaliagao

Excelente | Muito Bom Bom

Suficiente

Fraco

2.50 2.00 1.50

1.00

0.50

Atitude Gimnica

Correcgao Técnica

Ritmo do Exercicio

Somatodrio (1+2+3)

A WIN| -~

Dificuldade Total

TOTAL (4+5)
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