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Desporto Escolar

Vimos por este meio esclarecer algumas duvidas e alertar para algumas
alteragdes que, apds as varias reunidoes com os professores e coordenadores
de Desportos Gimnicos nos diversos Centros de Area Educativa, se
consideraram que seria benéfico fazer para o melhor funcionamento das
actividades no corrente ano lectivo.

Atencdo aos escaldes e o nivel competitivo em que cada um podera
participar:

O programa das competicoes de Ginastica prevé a realizagao de provas
por sexo e Niveis (1,2,3). As provas compreendem a realizagao de
exercicios obrigatérios em cada Nivel. Os Infantis e Iniciados podem
competir em todos os niveis, os Juvenis podem competir no nivel 2 e 3
e os Juniores s6 no nivel 3.

Na Ginastica Artistica e excepcionalmente no ano lectivo 2002/03 sera
permitido participar nas competicdes optando por apresentar, no Aparelho
escolhido a rotina do nivel abaixo do Solo e Salto, concorrendo para efeitos
de competicdo no nivel mais elevado. Sofrendo nesta opgdo uma
penalizagao de 2 pontos.

Elementos de dificuldade que sejam inseridos a mais nas rotinas serao
penalizados pelo juiz arbitro com a dedugéo de 1 ponto por elemento.

Nos Trampolins e excepcionalmente no ano lectivo 2002/03 sera permitido
participar nas competicdes optando por apresentar uma série de Tumbling do
nivel abaixo da série de Mini-Trampolim, concorrendo para efeitos de
competicdo no nivel mais elevado.

Na Ginastica Acrobatica os Pares e Grupos poderao ser constituidos por
elementos de 3 escal6es sequentes.

Os esquemas com duragdo superior a regulamentada serdo penalizados
consoante o tempo a mais.



