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GINASTICA ACROBATICA

Programa:

PARES FEMININOS
PARES MASCULINOS
PARES MISTOS

GRUPOS FEMININOS

vV VvV ¥V V VY

GRUPOS MASCULINOS
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PROGRAMA DA COMPETIGAO

O Programa do Desporto Escolar para a Ginastica Acrobatica inclui exercicios

obrigatdrios e/ou exercicios facultativos dependendo do nivel de participagdo do aluno:

» 1° Nivel consiste na realizagdo de um exercicio composto por elementos

obrigatdrios (acrobaticos e individuais) ordenados livremente;

» 2° Nivel consiste na realizagdo de um exercicio composto por elementos
obrigatorios e facultativos (acrobaticos e individuais) ordenados livremente e

de acordo com o acompanhamento musical.

» 3° Nivel consiste na realizagdo de um exercicio composto por elementos
facultativos (acrobaticos e individuais) ordenados livremente ¢ de acordo

com o acompanhamento musical.

NIVEL MODALIDADES PROGRAMA EXIGENCIAS
Todos os Pares Femininos
escaldes .
Pares Masculinos
‘l o
Pares Mistos Obrigatorio Exercicios obrigatorios
Nivel
Grupos Femininos
Grupos Masculinos
Todos os Pares Femininos
escaldes .
Pares Masculinos
2° Obrigatorio e Exercicios obrigatorios e facultativos até 2°30” com
Pares Mistos . .
Nivel facultativo acompanhamento musical
Grupos Femininos
Grupos Masculinos
Todos os Pares Femininos
escaldes .
Pares Masculinos
3° ) Exercicios facultativos até 2°30” com acompanhamento
Pares Mistos Facultativo _
Nivel musical
Grupos Femininos
Grupos Masculinos
Nota: A idade do aluno mais velho, determina o escaldo etario.
Cada aluno s6 pode competir , no maximo, em dois pares/grupos distintos.
S6 podem ser constituidos pares ou grupos com alunos do mesmo escaléo ou
de 2 escaldes sequentes.
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CLASSIFICAGOES

Serao apuradas classificagdes individuais por nivel, escalao e modalidade. E vencedor o

Par/Grupo que somar o melhor total final.

Nao estdo previstas classificagdes por equipas.

DESENROLAR DA COMPETIGAO

A competicdo devera decorrer simultaneamente para as diferentes modalidades. A

constituicdo dos grupos de trabalho e a ordem de apresentacao sera definida por sorteio.

Cada grupo de trabalho nao deverd ter mais de 8 Pares/Grupos. Assim, sempre que
necessario constituir-se-a0 varios grupos de trabalho ou montar-se-do mais areas de
competicao (Ex.: tr€s areas de competi¢do, uma para cada nivel). Neste caso havera que

salvaguardar se o nimero de juizes ¢ suficiente.

CONSTITUIGAO DE PARES E GRUPOS

S6 podem ser constituidos pares ou grupos com alunos do mesmo escalao ou de dois
escaldes sequentes, valendo para efeitos de atribui¢do de escaldo a idade do elemento

mais velho.

CONSTITUIGAO DA ROTINA

Elementos adicionais ou que nao constem no programa, nao sao avaliados.

Os exercicios individuais sdo obrigatoriamente de execucdo simultanea ou de imediata

sucessao .
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PONTUAGAO

A nota do Juri serd a média da soma das notas intermédias dos Juizes.

O somatorio das pontuacdes atribuidas em cada area define a pontuagao final do aluno.

Excelente Muito Bom Bom Suficiente Fraco
2,50 2,00 1,50 1,00 0,50
Factor de Avaliacao
Cumprimento das Exigéncias
Técnicas
\ Nota de Composicio
Excelente Muito Bom Bom Suficiente Fraco
2,50 2,00 1,50 1,00 0,50

Factor de
Avaliacao

Atitude Gimnica

Correcgao Técnica

Ritmo do Exercicio

Bl |—

Movimento

Coreografia/Relagdo Musica

Somatorio (1+2+3+4)

Nota de Execucao
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Exemplos de preenchimento de fichas de avaliacdo:

Ginastica Acrobatica — Nivel 3 — Juvenis

Nota: realizou todos os exercicios requeridos

Excelente Muito Bom Bom Suficiente Fraco
2,50 2,00 1,50 1,00 0,50
Factor de Avaliacao
Cumprimento das Exigéncias X
Técnicas
\ Nota de Composicio 2,50
Excelente Muito Bom Bom Suficiente Fraco
2,50 2,00 1,50 1,00 0,50
Factor de
Avaliacao
1 | Atitude Gimnica X
2 | Correcgao Técnica X
3 | Ritmo do Exercicio X
4 | Coreografia/Relacao Musica X
Movimento
Somatorio (1+2+3+4) 4,00 3,00
Nota de Execucao 7,00
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COMPETICAO DE PARES
(Femininos, Masculinos e Mistos)

1° NIVEL

Exercicio composto por elementos obrigatorios sendo cinco (5) de pares e

quatro (4) individuais, ordenados livremente.

Elementos técnicos de pares

Obrigatorios:
Elemento-n® 1 Elemento-n® 2 Elemento-n® 3
Fig. 1 Fig. 2 Fig.
- 2 \
\ Elementos técnicos individuais
Obrigatorios:
Elemento-n® 6 Elemento-n® 7 Elemento-n” 8 Elemento-n® 9
By &R v 4
Velow Ponte 2 Enwolamentos | Gato-
v rectaguorda

Nota: Todos os elementos técnicos devem ser utilizados.

2° NIVEL

Exercicio composto por dois (2) elementos obrigatérios de pares, trés (3)
elementos facultativos de pares (um de cada Grupo) e quatro (4) elementos
técnicos individuais facultativos (um de cada Grupo), ordenados livremente e
de acordo com a musica.

Elementos técnicos de pares

Obrigatorios
Elemento-n® 1 Elemento-n® 2
Fig. 6 Fig.7 .
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Facultativos (Notw: Escolher wm de cada Grupo)

Grupo-A

Grupo-B

Grupo-C

| Elementos técnicos individuais

Facultativos: (Notw: Escolher wm de cada Grupo)

GV‘ULPO‘E(]LW)VL(T Grupo: Grupo: Saltos Grupo: Saltos
s Flexibilidade Acrobiticoy coreogrificoy
A
- Sy
ﬁ. | M_" 5 E ! 'Z}M*‘ﬁ J= &
Bandeira Pino/Ponte Roda Covsow
lateral/Carpa
NS z ¢ g‘;ﬁf:&k e
. ég_,_ = . :
El" . - ,.--- g - éﬂ%_ g‘_ﬁ_f‘i{
Aviao Espargato Peire Pirueto
lateral
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3° NIVEL

Exercicio composto por cinco (5) elementos facultativos de pares (um de cada
Grupo) e quatro (4) elementos técnicos individuais facultativos (um de cada
Grupo), ordenados livremente e de acordo com a musica.

\ Elementos técnicos de pares

Facultativos (Notw: Escolher wm de cada Grupo, até ao- mdrimo-de 3)
Grupo-A Grupo-B Grupo-C Grupo-D Grupot

by
@ 5

Pl
/%%\ ’? \ﬁﬁ
L
L1 o

Elementos técnicos individuais

Facultativos: (Notw: Escolher wm de cada Grupo)

A Grupo: Grubo: Saltoy —
arpo o]y 0%, | eselr | T
% o R 2. ..f'i:\/_j,. -—
ﬁ A 8 _ {1 Ef };iéf%*éﬁ JE A
Bandeira Pi Ponte < o
lateral/Corpa
o Ve \E e ® o~ -
. - a . .
A TED: ;ﬂ? §§_ & é?%l,%
) L — v ] -_@
Aviao Espargatow Pe{‘-" . Dirioto
“‘"ﬁ i
4
Fothav Salto de maos | povot
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Roda/Rodada | Gagela corsov

GCDE — Regulamente especifico de Ginastica Acrobdtica

Ipg

10



COMPETICAO DE GRUPOS
(Trios Femininos e Trios Masculinos)

1° NIVEL

Exercicio composto por elementos obrigatorios sendo cinco (5) de grupo e

quatro (4) individuais, ordenados livremente.

\ Elementos técnicos de grupo

Obrigatorios:
tlemento-n” 1 Elemento- ne 2
Fig: 1 Fig: 2

\ Elementos técnicos individuais

Obrigatorios:
Elemento-n® 6 Elemento-n® 7 £l 3 - —
Baveg| gk
mﬁ [AY2NE 4 45’,'5.
Velaw Ponte 2 Ev I
o rectaguarda

Nota: Todos os elementos técnicos devem ser utilizados.
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2° NIiVEL

Exercicio composto por dois (2) elementos obrigatérios de grupo, trés (3)
elementos facultativos de grupo (um de cada Grupo) e quatro (4) elementos
técnicos individuais facultativos (um de cada Grupo), ordenados livremente e
de acordo com a musica.

Nota: A escolha do acompanhamento musical € livre, sé se aceitam musicas
instrumentais.

Elementos técnicos de grupo

Obrigatorios

Elemento-nP 2
Fig. 7

Facultativos (Notw: Escolher wm de cada Grupo)
GrupoA Grupo-B Grupo-C

RN

=2l

Elementos técnicos individuais

Facultativos: (Notw: Escolher wm de cada Grupo)
Grupo-Equilibrio- Grupor Grupo: Saltoy Grupo: Saltoy
Flexibilidade Acrobdticos coreogrificoy

2\ B
g, ___-‘.?;' )
Froed ra
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Pino/Ponte Rodav CO‘V‘W/W
lateral/Carpa
. e ° = ol
Ei _ 2= A0 | pig
Aviao- Espargato Peire Pirueta
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3° NIVEL

Exercicio composto por cinco (5) elementos facultativos de grupo (um de cada
Grupo) e quatro (4) elementos técnicos individuais facultativos (um de cada
Grupo), ordenados livremente e de acordo com a musica.

Nota: A escolha do acompanhamento musical € livre, sé se aceitam musicas
instrumentais.

Elementos técnicos de grupo

Facultativos (Notw: Escolher wm de cada Grupoy)
Grupo-A Grupo-B Grupo-C Grupo-D Grupot

[N R G- S ¢
A
it

=B et b
5

A e
Yor| g}

Elementos técnicos individuais

Facultativos: (Notw: Escolher wm de cada Grupo)
Grupo: Saltoy Grupo:
Acrobidticoy Coreogrificoy

Grupo- Equilibrio-

Folha

Pino-de cabecow

)
e
_ - Y S—
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Pino-de
antebracoy

Roda/Rodada

Gagelaw corsa
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