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NOTA PREVIA

O programa técnico de ginastica de Aparelhos tem como referéncia fundamental o

PROGRAMA “PLAYGYM?” da Federagdo Portuguesa de Ginastica (FPG).

Constitui, assim, uma forma importante de articulacdo entre os objectivos de
desenvolvimento da Ginastica, enquanto modalidade do sistema desportivo, e os
Programas de Educacado Fisica, suporte de desenvolvimento do Programa do Desporto

Escolar.

Deste modo, os professores interessados poderdo solicitar junto da FPG, a totalidade do
Programa Playgym, no sentido de ajudar e orientar a programacdo do processo de

ensino-treino nas suas diversas fases de progressao.

PROGRAMA DA COMPETIGAO

O programa da competicio de Ginastica de Aparelhos prevé a realizacio de
provas por sexo e Niveis (1,2,3). As provas compreendem a realizacio de exercicios
obrigatorios em cada Nivel. Os Infantis e Iniciados podem competir em todos os

niveis, os Juvenis podem competir no nivel 2 e 3 e os Juniores s6 no nivel 3.

No periodo de aquecimento e no decorrer da prova é permitido ao professor
acompanhar os desempenhos dos alunos. No entanto, a intervencao directa do professor
durante a realiza¢do oficial de um exercicio ¢ penalizada com uma dedu¢do de 2 pontos

na nota final do aluno, ou se o juri assim o considerar, a anulagdo do exercicio.

CLASSIFICAGOES

Serdo apuradas classifica¢des individuais por nivel e sexo. E vencedor o aluno(a) que
somar o melhor total no conjunto dos exercicios do Programa Obrigatério, através da

média das notas obtidas no Solo , Saltos e Aparelho Facultativo.
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Nao estdo previstas classificagdes por equipas.

DESENROLAR DA COMPETIGAO

A competicao devera decorrer simultaneamente para alunos e alunas. A constitui¢ao dos
grupos de trabalho, a ordem de apresentagdo e a rotacdo de aparelhos sera definida por

sorteio.

Cada grupo de trabalho ndo devera ter mais de 8 alunos. Assim, sempre que necessario
constituir-se-ao varios grupos de trabalho ou montar-se-20 mais estagdes de competi¢ao
(Ex.: duas estagdes para a prova de movimentos livres e duas estacdes para a prova de

saltos de plinto). Neste caso havera que salvaguardar se o nimero de juizes ¢ suficiente.

PONTUAGAO

A nota do Juri serda a média da soma das notas intermédias dos Juizes. Esta nota podera

ir até as centésimas.

No Solo o somatdrio das pontuagdes atribuidas em cada area (composigao e
execucgao do exercicio) define a pontuacao final do aluno na escala de 1 a 10
pontos.

Nos Saltos apenas existird a pontuagao da execucao do exercicio.
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1 — SOLO, BARRA FIXA, PARALELAS E TRAVE

COMPOSICAO DO EXERCICIO

Excelente | Muito Bom Bom Suficiente Fraco
Incidéncia da apreciacio
5 4 3 2 1
Cumprimento das exigéncias Técnicas
Somatério
Nota de composicao
EXECUCAO DO EXERCICIO
Excelente | Muito Bom Bom Suficiente Fraco
Incidéncia da apreciaciio
1,25 1,00 0,75 0,50 ,025

Correcgao Técnica

Atitude Gimnica

Ritmo do Exercicio

Coreografia/Relagao Musica Movimento/Fluidez

Somatorio

Nota de execucao

2 - SALTOS DE PLINTO

Todas as provas devem realizar-se utilizando um plinto pequeno.

Na auséncia de plinto podem-se utilizar cavalos ou boques com caracteristicas

semelhantes, de acordo com os exercicios a realizar.
A colocagdo do trampolim, em relacdo a distancia do plinto, ¢ de escolha livre.

Em cada exercicio devem ser utilizados trampolins Reuther. Na sua auséncia, podem-se

utilizar trampolins Suecos na altura média.

A altura do plinto varia de acordo com o sexo/nivel, conforme o quadro seguinte, caso

nao esteja especificado na descri¢do do proprio elemento:

Feminino Masculino
Nivel 1 | Nivel2 | Nivel 3 | Nivel 1 | Nivel 2 | Nivel 3
Infantis 0,90 0,90 0,90 0,90 0,90 0,90
Iniciados 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Juvenis 1,05 1,05 1,05 1,05 1,05 1,05

GCDE — Regulamente especifico de Ginastica 5




Para a realizacdo de cada exercicio o aluno tem 3 tentativas de aproximacdao ao
aparelho, desde que ndo toque no trampolim. Se falhar a 3.* tentativa ou tocar no

trampolim, o exercicio serd anulado, sendo atribuido zero pontos.

Na recepcao o aluno tem de permanecer 3 segundos na posi¢do de pé, em equilibrio

estatico.

Na disciplina de Saltos de Plinto, cada Juiz pontuard apenas a area de execugdo, numa

escala de 1 a 10 pontos, de acordo com os seguintes parametros:

EXECUCAO DO EXERCICIO

Excelente Muito Bom Bom Suficiente Fraco

Incidéncia da apreciacio
2,50 2,00 1,50 1,00 0,50

Amplitude do salto

Defini¢do do exercicio

Recepcao

Execucgdo Técnica Geral

Somatorio

Nota de execucao
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SOLO

1° NIVEL ( 13° GRAU “PLAYGYM”)

FEMININO / MASCULINO

2° NiVEL ( 10° GRAU “PLAYGYM”)

FEMININO / MASCULINO

3° NiVEL

FEMININO

( 8° GRAU “PLAYGYM”)

MASCULINO

( 7° GRAU “PLAYGYM”)
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SALTOS

1° NIVEL ( 12° GRAU “PLAYGYM”)

FEMININO / MASCULINO

2° NiVEL ( 8° GRAU “PLAYGYM”)

FEMININO

MASCULINO

3° NIVEL ( 7° GRAU “PLAYGYM”)

FEMININO

MASCULINO
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BARRA FIXA

1° NIVEL ( 13° GRAU “PLAYGYM”)

FEMININO / MASCULINO

2° NiVEL ( 11° GRAU “PLAYGYM”)

FEMININO / MASCULINO

3° NIVEL ( 8° GRAU “PLAYGYM”)

FEMININO

MASCULINO
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PARALELAS

1° NIVEL ( 11° GRAU “PLAYGYM”)

MASCULINO

2° NiVEL ( 8° GRAU “PLAYGYM”)

MASCULINO

3° NIVEL ( 6° GRAU “PLAYGYM”)

MASCULINO
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TRAVE

1° NIVEL ( 11° GRAU “PLAYGYM”)

FEMININO

2° NiVEL ( 8° GRAU “PLAYGYM”)

FEMININO

3° NIiVEL ( 6° GRAU “PLAYGYM”)

FEMININO
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