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Esta area da ginastica, embora, tradicionalmente com caracteristicas de exibicao, serd
contudo organizada com quadro competitivo. Nao s0, por ser necessario que haja
avaliacdo, tanto para haver um controlo qualitativo do trabalho desenvolvido como
para que se possam apurar os grupos que passam as fazes seguintes, mas também
porque nos parece ser um meio privilegiado de formagao dos jovens e criacdo de
habitos de superacao que lhes podem ser uteis no futuro.

Nesta area ndo serdo definidos quaisquer limitagdes no dominio do escalonamento
etario/sexo. Cada grupo sera constituido de acordo com a sua vocagao especifica e a
linha que considerar mais adequada a produgdo da sua apresentagao.

Tipo de organizacio participativa

A Ginastica de Grupo tem conteudo técnico bem definido. Todos os grupos que se
enquadrem dentro das caracteristicas requeridas nos regulamentos, podem participar
nas competi¢des, independentemente do tipo de movimento predominante ser mais
gimnico ou mais dangado.

No seu desenvolvimento deve privilegiar-se o trabalho de grupo, partindo das
referéncias basicas dos movimentos € movimentagoes caracteristicos da actividade
gimnica. As possibilidades de um trabalho criativo nesta area sdo imensas e
possibilitam aos diversos grupos equipa explorar das formas mais diversas as
multiplas hipdteses que se abrem ao trabalho de grupo.

No caso das técnicas utilizadas nio serem técnicas gimnicas, nao havera lugar a
pontuaciao na parte técnica.

Procuramos, com este documento, fornecer alguns instrumentos que reduzam o grau
de subjectividade, presente na avaliagao das prestacdes a nivel da Ginastica de Grupo.

Para além de ser um documento para juizes, devera servir como orientagao para os
professores, ja que estabelece e procura explicar alguns critérios de avaliagdo e
pressupostos técnicos basicos que devem fazer parte de qualquer apresentacdo em
gindstica de grupo.

1. Quadro Organizativo

As competi¢des de Ginastica de Grupo, consistem na participagdo de
conjuntos, constituidos por 10 a 20 ginastas, que poderdo ser
masculinos, femininos ou de ambos os sexos . A prova, consiste na
apresentacao de uma rotina de ginastica, com ou sem utilizagao de
aparelhos, ou em aparelhos.
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Programa Técnico

A prova, consiste na apresentagdo de uma rotina com caracteristicas
gimnicas, com duragdo entre 4 ¢ 8 minutos, acompanhamento musical
e numa area util de trabalho de 14mX14m .

Sistema de Pontuacao

O grupo vencedor, sera aquele que apresentar melhor pontuagao final,
resultante da média obtida pela pontuagdo dos juizes.

Devem pontuar estas provas, 3 ou 5 juizes , valendo como nota final, o
somatoério das notas dos juizes, dividida pelo nimero dos mesmos.

A nota de cada juiz sera obtida, pela divisao por 4, do somatério da
nota técnica com o dobro da nota artistica.

Critérios de Pontuagao

4.1. Nota Técnica :

4.1.1. Qualidade Técnica

Capacidade de execucdo dos movimentos com a maxima precisao e
controlo. Os ginastas deverao manter uma postura e um alinhamento
corporal correctos, executando os movimentos com amplitude e
intensidade controladas. Os elementos gimnicos, deverao ser
executados de acordo com os respectivos modelos técnicos. S6
serio avaliados tecnicamente os elementos gimnicos.

4.1.2. Adaptacdo musica/movimento
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A escolha da musica e o modo como ela ¢ interpretada, deverdo ser
compativeis. Os movimentos e a expressao facial e corporal, devem ser
compativeis com o estilo ou cardcter da musica. A coreografia, deve
ser executada respeitando a estrutura musical. Nao ha necessidade da
musica estar sempre presente em toda a actuacdo. Pode usar-se o
siléncio, as palmas, o cantar e outros modos de criar som, desde que
devidamente enquadrados com a rotina apresentada.
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4.1.3. Variagoes de Formagoes

Ao longo da rotina deverdo ser apresentadas 4 ou mais variagdes de
formagdo. Assim como, as transi¢des de formacao para formacao
deverao ser feitas de formas variadas e em varias direcgoes. Estas
formagdes deverao ser realizadas em diferentes locais, explorando
assim os varios quadrantes do praticavel e podendo tomar varias
frentes. A avaliagdo serd feita quanto ao numero de formagdes
apresentadas, ( 2 formagdes 2 pontos, 3 formagdes 3 pontos, 4
formagdes 4 pontos, 5 ou mais 5 pontos ).

4.1.4. Utilizagdo do praticavel

Como ja referido no ponto anterior, o praticavel devera ser explorado
em toda a sua area. A avaliagdo sera feita, consoante o nimero de
quadrantes utilizados durante a rotina. A exploragdo do praticavel
devera ser feita com varia¢ao no espago e tempo da ocupacao dos seus
varios quadrantes por diferentes elementos ou grupos de elementos .

4.1.5. Utilizagdo dos 3 niveis do espago

O espago vertical devera ser explorado nos seus 3 niveis: Alto , Médio
e Baixo ( exemplo: saltos e langamentos; trabalho em pé ; trabalho no
chdo). A avaliacdo sera feita consoante o numero de niveis explorados
(um, doisoutrés)ea.

4.1.6. Alternancia de ritmo do movimento
O movimento devera ser variado e sofrer variacdes de ritmo e forma. A
avaliacdo sera feita de acordo com o niumero de variagdes de ritmo
apresentadas durante a rotina, ( 4 ou mais variagdes de ritmo, 3 , 2, 1
ou nenhuma variagdo de ritmo).

4.2. Nota Artistica:

A nota artistica pretende ser uma apreciagdo geral do grupo e do efeito
geral da rotina apresentada.

4.2.1. Fluidez
A rotina deve ser apresentada com fluidez e executada sem quebras ou

interrupcdes. Deverdo existir caracteristicas de continuidade mesmo
quando das transi¢des de formagdo para formacao.
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4.2.2. Harmonia

Devera existir uma harmonia entre as varias caracteristicas da
apresentacdo. A musica, o movimento, a adaptacao plastica, o nivel da
prestacao técnica e dos elementos gimnicos escolhidos, as repeticoes
ou os contrastes e as transicoes, deverao estar em harmonia,
promovendo assim um efeito geral equilibrado.

4.2.3. Homogeneidade
Devera haver homogeneidade na postura, na execugdo dos movimentos

e ou elementos gimnicos e na apresentacao do grupo em geral, ou dos
sub-grupos em que este venha a dividir-se durante a rotina.

4.2.4. Originalidade
A escolha de musicas, temas, movimentos, formacoes, transicoes,
aparelhos, etc... , podem ser utilizados como elementos que promovam
a originalidade na apresenta¢do das rotinas.

4.2.5. Adaptacao plastica
A escolha dos equipamentos, das cores, a utilizacao de aparelhos ¢ a

expressao facial ou corporal, deverdo contribuir para uma apreciacao
global da rotina .
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GINASTICA DE GRUPO

1. Ficha Técnica:

A Excel. | M.Bom Bom Sufic. Fraco

Alternancia de Ritmo do Movimento
(50u+4,3,2,10u0)
Adaptac¢io Musica/Movimento

Variacao de Formacdes
(50u+4,3,2,1)
Utilizagao do Praticavel
(4 quadrantes )
Utilizagao dos 3 niveis do Espaco
( Alto — Médio — Baixo ) (Saltos/Lancamentos)

B Excel. | M.Bom Bom Sufic. Fraco

Qualidade Técnica
Simultaneadade/Nivel de execucio

A 2XB

TOTAL 1 (A+2XB)

2. Ficha Artistica:
Bom Sufic. Fraco
3 2 1

Fluidez

Harmonia

Homogeneidade

Originalidade

Adaptacio Plastica

TOTAL 2

NOTA
FINAL

Total 1 + Total 2
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