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1. INTRODUCAO

Enquadrado nos objectivos gerais do Programa do Desporto Escolar, tem-se procurado nos

ultimos anos implementar um modelo de formagao de alunos.

E neste contexto que consideramos a arbitragem ndo s6 um factor importante do
desenvolvimento desportivo, mas, acima de tudo, um excelente meio pedagogico e didactico.
Como tal, torna-se imprescindivel incentivar os alunos a participar activamente no exercicio

destas fungoes.

Pese embora as dificuldades de institucionalizagdo deste processo a escala nacional e em
especial nas escolas, os resultados obtidos apontam no sentido da continuidade e

aperfeicoamento.

Importa, portanto, promover a formacdo enquanto processo educativo, de aquisicdo e
transmissdo de conhecimentos, tendo em vista a valorizagdo técnica e pessoal dos alunos. So6
assim conseguiremos contribuir para a consolida¢do, dignificagdo e elevacdo do Desporto

Escolar — alunos formados e informados em ambiente educativo.
Neste sentido, pretende-se com este documento estabelecer as principais linhas orientadoras

tendentes a criagdo de um modelo de formacdo de arbitros e juizes escolares, no quadro do

desenvolvimento do Desporto Escolar.

2. AMBITO

A formacao de alunos devera ser realizada em todos os estabelecimentos de educacgao e ensino.
Esta formagdo deverd incidir, prioritariamente nas modalidades desportivas que integram o

Projecto de Desporto Escolar da escola (nivel externo e interno) e aberta a participacao de todos

os alunos interessados.
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3. OBJECTIVOS

Tendo em consideragdo que a formacdo ¢ dirigida ao aluno definimos como principais

objectivos:

Conhecer as Leis do Jogo e Regulamenta¢do da modalidade

Conhecer a sinaléctica da arbitragem na modalidade

Saber as técnicas e utilizar os diferentes instrumentos do jogo, no que respeita a
arbitragem/ajuizamento, cronometragem, secretariado e outras fungoes.

Proporcionar as primeiras experiéncias como arbitros

4 . DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento deste processo so6 tem sentido se for assumido e correctamente orientado,

nao so pela estrutura do Desporto Escolar mas fundamentalmente pela escola, em articulagdo e

colaboracdo com outras instituicdes, nomeadamente Associagoes ¢ Federagdes de modalidade.

A formacao desenvolve-se em 3 fases:

- Fase Escola — Nivel Inicial
- Fase CAE — Nivel de Aperfeicoamento
- Fase CAE — Nivel de Aprofundamento

5. CALENDARIZACAO

- Fase Escola — Nivel Inicial — durante os meses de Outubro e Novembro
- Fase CAE — Nivel de Aperfeicoamento — 2* quinzena de Dezembro

- Fase CAE — Nivel de Aprofundamento — Fevereiro

6. FASES DE ORGANIZACAO - Duracio e contetiidos

6.1. Fase Escola — Nivel Inicial

A organizagdo e operacionalizacdo desta formacdo ¢ obrigatéria e da responsabilidade dos

professores responsaveis pelos grupos/equipa em colaboracao com do Coordenador do Nucleo
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de Desporto Escolar e departamento de Educacdo Fisica do estabelecimento de educacdo e

ensino.

Esta formagao, embora tendo o seu momento especifico de realizacdo nos meses de Outubro e
Novembro, devera ser continua. Para o efeito poderdo ser aproveitadas como meio de formagao,
as actividades dos grupos/equipa e as actividades internas do Projecto de Desporto Escolar do

estabelecimento de educagao e ensino.

6.1.1.Duracao —

2 momentos de 3 horas cada

6.1.2.Inscricoes

Esta formacao devera ser aberta a todos os alunos da escola interessados.

6.1.2.1. Requisitos

Ter idade superior a 12 anos.

6.1.3. Contetidos e carga horaria

Contetdos Duragao Obs.

1° momento

1. Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar, 30’ | Tedrico

Regulamento Especifico e organizacao da modalidade.

2. Aspectos pedagogicos e principios gerais da arbitragem. 30’ | Tedrico
3. Leis do Jogo, Regulamentacdo e sinalética da modalidade. 60’ | Teorico
4. Boletim de Jogo, Relatdrios e outros instrumentos. 60’ | Tedrico/pratico

2° momento

1. Técnicas de Arbitragem, secretariado e outras fungdes. a) 150’ | Teorico/pratico

2. Avaliagao. 30’ | Teorico

a) Inclui a avaliagdo pratica

6.1.4. Relatoério
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De acordo com o modelo em anexo, devera ser elaborado um relatorio o qual serd anexado

ao relatorio semestral a enviar ao CAE.

6.2. Fase CAE — Nivel Aperfeicoamento

A organizagdo e operacionalizagdo desta formagio ¢ da responsabilidade dos Centros de Area

Educativa.

6.2.1. Duracao

1 dia (6 horas

6.2.2. Inscricoes

Tendo em consideragdo o niimero de grupos/equipa por modalidade, o nimero minimo de
alunos a inscrever por cada escola devera respeitar os critérios abaixo mencionados. A selecgdo
destes alunos devera ser feita de acordo com a graduagdo obtida na formagdo da Fase Escola —

Nivel Inicial.

N° de grupos/equipa/modalidade | N°de candidatos
1 2
2 3
3 5
4 ou mais 7

6.2.2.1. Requisitos

- Ter frequentado com aproveitamento a Fase Escola — Nivel Inicial e estar matriculado
na escola proponente.

- Ter aidade minima de 12 anos

- Ter exercido as funcdes de arbitro/juiz e/ou secretariado (mesa de jogo) nas

actividades do Desporto Escolar.

6.2.3. Conteudos e carga horaria

Contetdos Duracao Obs.
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Histéria da modalidade e organizacao do Desporto Escolar.
O que ¢ ser arbitro e perfil do Jovem arbitro

A arte de bem arbitrar. e o relacionamento do arbitro com
os participantes no jogo (publico, jogadores, treinadores,
dirigentes, comunicacao social, etc.)

Boletim de Jogo, relatdrios e outros instrumentos

Leis do Jogo, Regulamentacdo e sinalética da modalidade
Intervalo para almogo

Avaliagao

Técnicas de Arbitragem, secretariado e outras funcdes a)

200
30°

30°
60’
40°

40°
140°

Teorico

Teorico

Teorico
Tedrico/pratico

Tedrico/pratico

Teorico

Pratico

a) Inclui avaliagdo pratica

6.3. Fase CAE — Nivel Aprofundamento

A organizagio e operacionalizagdo desta formagdo é da responsabilidade dos Centros de Area

Educativa.

6.3.1. Duracao

1 dia (6 horas)

6.3.2. Inscri¢des e requisitos

S6 poderdo inscrever-se nesta fase os alunos que tenham participado na fase anterior

(Fase CAE — Nivel Aperfeicoamento).

6.3.3. Conteudos e carga horaria

Conteudos

Duracao

Obs.

1.

Caracterizacdo dos Jovens praticantes desportivos

45’

Teorico
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2. Condicio Fisica e dietética do Arbitro 45’ | Teodrico

3. Leis do Jogo, Regulamentacdo e sinalética 60’ | Tedrico/pratico
4. Debate 30°

5. Intervalo para almogo

6. Técnicas de Arbitragem, secretariado e outras fungdes a) 150° | Pratico

7. Avaliagao 30’ | Teorico

a) Inclui a avaliagao pratica
7. AVALIACAO

Em todas as fases de formagao os alunos deverdo ser submetidos a um processo de avaliagao
teorica (através de teste escrito) e pratica (com base na observacdo em situacdo de arbitragem).

Esta avalia¢ao devera dar origem a uma lista graduada.
8. FORMADORES

Como ¢ do conhecimento de todos, o Desporto Escolar desenvolve-se no quadro do Sistema

Educativo e a escola ¢ a sua unidade organizativa de base.

Pretende-se assim, que este processo decorra em ambiente educativo em que a qualidade da

formacdo dependerd, certamente, da competéncia dos formadores.

Cada escola, através dos respectivos professores de Educagdo Fisica devera assumir a sua
vocagdo eminentemente formadora, rentabilizando a0 maximo ndo s6 as diferentes motivagdes

destes professores como também a sua propria especializagdao desportiva.

A articulagdo com o Sistema Desportivo, nomeadamente com as Federagdes e Associacdes de
modalidade, devera ser equacionado, nao so6 pelo facto de muitas das Federagdes terem protocolo
assinado com o Desporto Escolar, onde a formagao ¢ uma das areas de cooperagdo, mas também
para uma interac¢do que permita usufruir das mais valias que cada uma das partes apresenta,

contributo importante para o desenvolvimento desportivo.

9. INCENTIVOS
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Se ser arbitro ¢ um factor importante para o desenvolvimento desportivo, ndo menos importante
¢ estimular e valorizar essas fungdes, como tal, ¢ definido um quadro de apoio para os

participantes nas formacdes da Fase CAE, a saber:

o Fase CAE — Nivel Aperfeicoamento:
o Cartdo de Juiz/Arbitro escolar
o 2 apitos
o Cartdes de sancionamento disciplinar

o Diploma de curso

o Fase CAE — Nivel Aprofundamento
o 1 camisola de arbitro
o 1 Manual do Arbitro

o Diploma de curso
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Ministério da Educacao
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar

Centro de Area Educativa de

Ficha de Inscri¢ao

Arbitro/juiz

Fase de Formacio:
Fase Escola D Fase CAE Fase CAE
Nivel Inicial Nivel de Aperfeicoamento Nivel de Aprofundamento
| Escola | Cddigo DGAE | | | | | | |
| Nome do aluno | Bilhete Identidade | | | | | | |

Data de nascimento: _~~ /  / Turma Ano  N°

Morada C.P. - Telf.

Nome do Encarregado de Educacao:

Experiéncia desportiva:

Praticas alguma modalidade? Qual?

Ha quanto tempo?  anos Em que Clube/Escola

Experiéncia na Arbitragem

Modalidade Instituicdo N° anos Observagoes

Modalidade em que desejas ser arbitro/juiz

Assinatura do aluno

Autorizacio do(a) encarregado(a) de educagio:

Declaro que autorizo o meu(minha) educando(a) a frequentar a formagdo de Arbitro/Juiz do Desporto Escolar, bem
como exercer a arbitragem nas actividades para que for solicitado.

O encarregado de educagéo Data200 / /

O Presidente do Orgdo de Direcgio e Gestio

Data: 200/ /
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RELATORIO DE ACCAO DE FORMACAO DE ALUNOS JUIZES/ARBITROS DO
DESPORTO ESCOLAR

Modalidade Datas: 1*sess@0:200  /  /  2%sessd0:200 /  /

1. Fase de Formacao:

Nivel Escola — Inicial — Escola

Nivel CAE — Aperfeicoamento — Centro de Area Educativa de

Nivel CAE — Aprofundamento — Centro de Area Educativa de

2. Formadores:

Nome Habilitagcdo Matéria abordada Caltg?
horaria
3. Formandos
Avaliacdo
Nome Escola Idade | Teoric Obs

a Pratica | Final

4. Cumprimento do Programa de Formacao.
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4.1 Conteudos

4.2 Carga horaria

4.3 Outros aspectos relevantes

5. Avaliacao dos Formandos.

(anexar um exemplar de cada teste tedrico e ficha de observagdo/avaliacdo da pratica e lista de

avaliacdo graduada)

6. Documentacio entregue

(anexar um exemplar de cada documento criado exclusivamente para esta accdo e eventualmente

indicagdes bibliograficas, no caso de publicagdes)

7. Avaliacido da acgao:

(incluir criticas e sugestdes tendentes a futuras acc¢des)

Data:

O Coordenador do Desporto Escolar

GCDE — Formacio de Arbitros 2001 2002 13




	Índice
	1. Introdução
	2. Âmbito
	3. Objectivos
	4. Desenvolvimento
	5. Calendarização
	6. Fases de Organização
	7. Avaliação
	8. Formadores
	9. Incentivos
	Anexos

