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CROQUI do PERCURSO
Circuito Vasco Sameiro





Infantis A- Fem/Masc - 1 000 m = 1 volta pequena


Infantis B- Fem/Mas- 1500 m = 1 volta grande


Iniciados Fem - 2 000 m = 2 volta pequenas


Iniciados Masc - 2 500 m = 1 volta grande + 1 Pequena


Juvenis /Juniores Fem - 2 500 m = 1 volta grande + 1 Pequena


Juvenis/Juniores Masc - 3 500 m = 1 volta grande + 2 Pequenas








ZONA DE AQUECIMENTO








PARTIDA








         PISTA - AVIAÇÃO (Alcatrão)





(   (   (   (





ZONA INTERDITA


(   (   (   (








CHEGADA








Secretariado





BAR





Estacionamento





Entrada





ZONA DE ALCATRÃO





VOLTA PEQUENA - 1 000 m





VOLTA GRANDE - 1 500 m








