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Centro de Área Educativa de BRAGA  

GABINETE DO DESPORTO ESCOLAR

DOCUMENTO ORIENTADOR DAS ACTIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS

1. INTRODUÇÃO:
As Actividades Rítmicas e Expressivas, embora possuam características de exibição, terão um quadro competitivo organizado, que culminará no Gimno CAE.
Da observação dos diferentes grupos/equipa inseridos nas Actividades Rítmicas e Expressivas podemos constatar, ao longo destes últimos tempos, uma melhoria substancial na apresentação dos seus esquemas. 

Mesmo assim, pretendemos, com este documento orientador, estabelecer um conjunto de recomendações que permitam, por um lado, controlar qualitativamente o trabalho e, por outro, trabalhar no favorecimento da formação e evolução dos alunos neste tipo de actividades, fornecendo alguns instrumentos que reduzam o grau de subjectividade, visando sempre, e cada vez mais, a qualidade.

Para além de ser um documento para Juízes, deverá servir como orientação para os professores, já que estabelece e procura elucidar alguns critérios de avaliação.

2. ORGANIZAÇÃO:
Todos os Grupos/Equipa devem ter em atenção os seguintes aspectos na sua participação nos Encontros:

· Cada grupo deve participar com 10 (mínimo) a 20 (máximo) elementos, que poderão ser masculinos, femininos ou de ambos os sexos.   
· Os esquemas devem ter a duração máxima de 8 min e mínima de 4 min. 

· A composição dos esquemas deve evidenciar uma harmonia entre a música e os movimentos executados, mas também no vestuário.

· Os Professores responsáveis devem possuir uma cassete / CD devidamente identificada(o).

· Antes de iniciarem os seus esquemas, todos os elementos do Grupo devem apresentar-se e cumprimentar o público (por ex. com uma vénia). Depois de terminarem os esquemas devem cumprimentar e despedir-se do público. Na competição do GIMNO CAE este início e término dos esquemas constitui uma forma de pedido de autorização para iniciar e abandonar o local da competição ao Júri da competição.

3. PROGRAMA de COMPETIÇÃO:

Nesta área não serão definidos quaisquer limitações no domínio do escalonamento etário/sexo. Cada grupo será constituído de acordo com a sua vocação específica e linha que considerar mais adequada à produção da sua apresentação.

No entanto este Programa incluirá dois níveis (Nível Inicial e Nível Avançado), de acordo com o nível de treino e/ou execução dos alunos inscritos nos Grupos/Equipas. 

Neste sentido, os critérios de avaliação serão idênticos nos dois grupos, diferindo na sua pontuação.

3.1. CRITÉRIOS de AVALIAÇÃO
NOTA TÉCNICA

Ajustamento Música / Movimento

· Os movimentos e a expressão corporal e facial devem ser compatíveis com o estilo ou carácter da música.
Sincronismo

· Os diferentes participantes deverão estar coordenados entre si. Os elementos do grupo, ou sub grupo, deverão executar o mesmo movimento simultaneamente.

Coreografia

· Ao longo do esquema deverão ser apresentadas variações de formação. 

· O praticável, ou espaço de actuação, deve ser explorado em toda a sua área.
· O espaço vertical deverá ser explorado nos seus 3 níveis (alto – saltos; médio – de pé; baixo – chão).
· Deve respeitar a estrutura musical. O movimento deve ser variado e sofrer alternâncias de ritmo, sempre compatíveis com a música – Alternância ritmo da música / movimento.

· Poderá usar-se uma estrutura simples ou complexa, ou seja, todos os elementos executam a mesma rotina de exercícios (simples) ou o grupo divide-se em vários sub grupos que executam rotinas diferentes, mas coordenadas entre si.

· Os esquemas deverão ser executadas de forma a contemplar a lateralidade, ou seja utilizar quer o lado esquerdo e direito (do corpo ou do espaço).

NOTA ARTÍSTICA

Harmonia de movimentos e suas ligações:

· Os movimentos devem ser executados de forma fluída, sem quebras ou interrupções.

· Deverá existir uma ligação ordenada e coerente entre os movimentos do esquema.

Originalidade / criatividade

· A escolha de músicas, temas, movimentos, formações, transições podem ser utilizados como elementos que promovam a originalidade na apresentação dos esquemas.
Estética

· Apresentação – expressão facial, entusiasmo

· Atitude / postura corporal

· Amplitude de movimentos

· Graciosidade / Plasticidade / Soupless – cada elemento deverá demonstrar elegância, maleabilidade, beleza na sua actuação de forma a tornar os esquemas mais atraentes. 

3.2. CRITÉRIOS de PONTUAÇÃO

CRITÉRIOS de AVALIAÇÃO 

NOTA TÉCNICA
PONTUAÇÃO


Nível Inicial
Nível Avançado

· Ajustamento música / movimento
3
2





· Sincronismo
1
1





· Coreografia
2
3

· Variações de formação
0,3
0,6

· Exploração total do espaço de actuação. 
0,3
0,6

· Explorar os 3 níveis espaciais
0,3
0,6


· Alternância ritmo da música / movimento 
0,5
0,3

· Estrutura simples ou complexa
0,3
0,6

· Lateralidade
0,3
0,3

TOTAL
6
6

CRITÉRIOS de AVALIAÇÃO 

NOTA ARTÍSTICA
PONTUAÇÃO


Nível Inicial
Nível Avançado

· Harmonia de movimentos e suas ligações 
2
1

· Fluidez
1
0,4

· Ligação ordenada e coerente entre os movimentos.
1
0,6





· Originalidade / criatividade
1
1





· Estética
1
2

· Apresentação
0,4
0,5

· Atitude / postura corporal
0,2
0,5

· Amplitude de movimentos
0,2
0,5

· Graciosidade / Plasticidade / Soupless
0,2
0,5

TOTAL
4
4

3.3. SISTEMA de PONTUAÇÃO

· O Grupo vencedor será aquele que apresentar melhor pontuação final, resultante da média obtida pela pontuação dos juízes.
· Devem pontuar estas provas 3 ou 5 juízes, valendo como nota final, o somatório das notas dos juízes, dividida pelo número dos mesmos.
· A NOTA FINAL de cada juíz será obtida da seguinte forma: NOTA TÉCNICA + NOTA ARTÍSTICA
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