Ministério da Educat;ﬁol

Desporto Escolar

Boletim de prova
Actividades Ritmicas e Expressivas

dgidc

Direcgao-Geral de Inovagae
e de Desenvolvimento Curricular

Escola: NO:
Nivel: Basico Avancado
CRITERIOS de AVALIACAO PONTUACAO
NOTA TECNICA Nivel Basico Nivel Avancado
Flexibilidade / Amplitude de movimentos 5 10
P Equilibrio / Forga 5 10
3. Comp'oglgao 40 40
do exercicio Agilidade 10 10
Execucao/Correcgao Técnica Geral 20 10
. Nota Maxima Nota Maxima
TOTAL — Técnica (1+2+3) 40 40
CRITERIOS de AVALIACAO PONTUACAO
NOTA ARTISTICA Nivel Basico Nivel Avancado
1. Ajustamento | Alternancia ritmo da musica / movimento 5 4
musica/ 10 10
movimento Interpretagédo Musical 5 6
4. Harmonia de | Fluidez 5 4
movimentos e 10 10
suas ligag6es Ligacdo ordenada e coerente entre os movimentos. 5 6
2. Sincronismo (Todo o grupo e sub-grupos) 10 5
Variagbes de formagéo 2 2
Exploragéo total do espaco de actuagéo. 2 2
3. Ocupagso do Explorar os 3 niveis espaciais 10| 2 10| 2
espaco
Estrutura simples ou complexa 2 2
Lateralidade 2 2
5. Originalidade / criatividade 10 10
Graciosidade / Plasticidade / Soupless 2 5
6. Coreografia 5 10
Performance / Impacto 3 5
6. Estética Apresentagéo/Atitude / postura corporal 5 5
, . Nota Maxima Nota Méxima
TOTAL — Artistica 60 60
PAINEL DE JUIZES (Assinalar todas as deduces)
Dedugées Juizes de Artistica
Nota Tempo J1 32 J3 4 J5 Nota FINAL
Técnica
Artistica
Actividades Ritmicas e
Expressivas: ..
Fernando Alves JUIZ-
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