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REGULAMENTO [image: image1.jpg]


BASQUETEBOL 5x5 (Mx) 

25 de Fevereiro, Gualtar (Braga)


9h00 
Início da Acreditação das equipas participantes

10h00 
Início da competição – Fase de Apuramento

13h30 
Intervalo para almoço

15h00 
Início da competição – Fase Final 

1.Fase de Apuramento

1.1 O torneio desenrola-se em duas fases: na primeira fase as equipas serão agrupadas em séries, jogando “todas contra todas a uma volta”. 

1.2. Na segunda fase disputam-se os jogos para ordenamento da classificação final, cuja estrutura será definida no dia do sorteio, de acordo com o número de equipas inscritas. 
2. Participantes 

Cada Escola deverá apresentar uma equipa constituída por cinco alunos e cinco alunas mais um treinador/a ou delegado/a. No mínimo terão que apresentar 3 alunos e três alunas.

 3. Constituição das equipas e duração dos jogos

3.1. A constituição das equipas será a seguinte:
— 1º e 3º períodos: 2 mulheres + 3 homens

— 2º e 4º períodos: 3 mulheres + 2 homens.

3.2. Os jogos serão disputados em quatro períodos:
>> Os dois primeiros períodos terão uma duração de 10 minutos, jogados com o tempo corrido.

>> Os 3º e 4º períodos terão uma duração de 8 minutos a tempo corrido + 2 minutos a tempo útil.

 3.3. Tempos mortos:

Cada equipa poderá solicitar um tempo morto por período. No decorrer do tempo morto o relógio está parado. 
 3.4. Período de repouso:

— Entre o 1º e o 2º períodos, repouso de 2 minutos.

— Entre o 2º e o 3º períodos, repouso de 4 minutos.

— Entre o 3º e o 4º períodos, repouso de 2 minutos.
4. Regulamento geral

A competição decorrerá segundo o disposto na mais recente versão do regulamento de regras oficiais de Basquetebol da FIBA (Federação Internacional de Basquetebol).
5. Falta de Comparência

Se por qualquer motivo não imputável à organização uma equipa se atrasar mais que 5 minutos relativamente à hora prevista para o início do jogo ser-lhe-á atribuída "Falta de Comparência".
 6. Equipamento de jogo
Todas as equipas terão de se apresentar com equipamento uniforme e numerado.
No caso de coincidência na cor de equipamentos entre duas equipas, a equipa indicada no calendário em primeiro lugar terá de alterar o seu equipamento. 
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