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Desporto Escolar

_Ordem dos trabalhos  yovemero
Boas vindas. Informacoes;

Apresentacao das linhas orientadoras do
Programa 2007/09;

Apresentacao do Planeamento/Calendarizacao
das actividades;

Procedimentos de Gestao dos CDE;
Levantamento de duvidas/esclarecimentos;

%

Outros Assuntos. Conclusao.

Objectivos Gerais do DE

Encontrar formas de equilibrio entre a competicao e
0 convivio;

Aumentar o nimero de alunos praticantes,
principalmente do género feminino e dos alunos
portadores de deficiéncia;

Melhorar algumas competéncias motoras através

do treino, das competicdes e actividades
socio/recreativas;

Combater o abandono escolar precoce;

Aumentar a oferta de actividades de enriquecimento
curricular.

Melhorar a qualidade das praticas desportivas.
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OPJECIVOSIES
o Reforco da Autonomia das Escolas.

e Consagrar uma manha/tarde (blocos de aulas
iniciais/terminais) para actividades de pratica
desportiva.

e Promover a constituicao de ADE’s (Associacoes
Desportivas Escolares).

e Parcerias com o sistema federado, associacoes locais e
autarquias.

e Promover actividades recreativas e formativas que
promovam o sucesso educativo, combate ao abandono
escolar e promogao de habitos de vida saudavel.

e Elaborar, cumprir e fazer cumprir o projecto.

e Manter actualizado o Dossier CDE.
— Fichas do DE referentes a actividade e Fichas
Originais.

e Manter os Documentos de trabalho (Dossier) na
Escola.

e Promover actividades recreativas e formativas que
estimulem a participacao da populagao escolar.

e Reunides de coordenagao periédicas do CDE.

Funcdes do Coordenador CDE:

ACTIVIDADE INTERNA

- Elaborar os Relatérios de Actividade/Acgéao.

- Planear, coordenar e realizar o Plano de Actividade
Interna anual, em coordenagéo com outros elementos do
grupo.

- Manter actualizada a Ficha Resumo de Actividade
Mensal e Ficha de Presencas.

- Fomentar e Coordenar toda a actividade interna.
- Campeonatos Inter-turmas, Corta-Mato, Projectos

MEGA, 3x3, Dias de modalidade, Formacao, actividades
para alunos com NEE e Fitnessgram.

ESTRATEGIAS

» Aumentar o numero de projectos
estruturantes;

*Dinamizar a divulgacdo e facilitar a
informacao;

« Simplificar processos utilizando as novas
tecnologias;

» Comprometer e responsabilizar a comunidade
educativa;

Desporto Escolar
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar - DGIDC - 2007/08

MEDIDA 1

Actividade Interna - Dinamizagao de Escola
# Conjunto de actividades Fisico-

Desportivas enquadradas no
Plano Anual de Escola, sob a
responsabilidade do
Coordenador do Desporto
Escolar, implementadas pelo
CDE.

MEDIDA 2
Actividade Externa - Grupos Equipa de Competicéo :

® Actividade Externa, desenvolvida no ambito dos
Grupos/Equipa de Competicdo, devera centrar-se,
exclusivamente, na participacdo em Campeonatos
Escolares, de caracter selectivo, estruturados ou
nao por fases sequenciais de apuramento (CE/
Regional/ Nacional/ Internacional).

Regime de Funcionamento :

As EAE’s ou DRE s poderéao fazer aprovar
Grupos/Equipa de Competicdo, em modalidades
s/QCN desde que, por motivos relacionados com
tradigoes desportivas, seja possivel promover
quadros competitivos de ambito Distrital ou Regional,
integrando um consideravel numero de G.E.




Funcoes do Coordenador CDE:

ACTIVIDADE EXTERNA
- Coordenar e fazer os contactos para os transportes G/E.
- Envio dos Boletins de Jogo - 72 horas uteis.
- Alteracoes por escrito - 4 dias antecedéncia.
- Juizes/arbitros - Formacao em articulagao com P./R.G.E.
- Informar o Conselho Executivo de alguma alteragao.
- Zelar pela interiorizagao do espirito desportivo.
- Providenciar um bom acolhimento.
- Garantir a substituicao de qualquer professor

responsavel pelo G/E, em caso de impedimento por motivo
de forgca maior.

- Coordenar a organizagao dos campeonatos, encontros
ou exibi¢cdes/convivios que se realizem na sua escola.

M DATA(S) PROJECTO/ACTIVIDADE/ACCAO LocaL OBSERVACGOES
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Data limite — Projecto Final de ;
“_ Eecolas~ EASDRE
Dias da Modalidade/ Torneio de
o abertura
Dez. 2007
Taca Luis Figo - Festa Final 2007
Data limite - Aprovago dos
Projectos Finais
Janeiro ——— Formagéo de Arbitros (Fase
20 Nacional)
7e8 :

DGIDC - CAPDE

Fase EAE - Até 11.Janeiro.08

Fase EAE - Até 23 Fevereiro.08

Campeonatos Naclonais Regionais (DRE) - Até

Besfs - Badminton/Golfe 27.Abril.08
15a18 . Regionais (DRE) - Até

b | cmwowoswsons | eon | "GRG
Jes Compal Alr 3x3 Fase Regional - Até
(Fase Nacional) 10.Abril2008

P Compal Ar s Escolas X3~ Fase | gt Espanh)

Junho 2008 Ol

| 3 | oatmlimite—Retterios de Escolas

Confirmagao dos Projectos de

Candidatura 08109

9e10 Castelo Branc -
(6% Séb) Tomeios Mega Sprinter, Salto e Km Fase EAE - Até 19.Abril.08
Maio
2008

0 Taca Luis Figo — Festa Final 2008

Projectos especiais

MEGA SPRINTER, SALTO E KM
TACA LUIS FIGO

FITNESSGRAM
PROGRAMA PESSOA ®

Enquadramento Financeiro:

» 3 Dotagoes/Ano Civil: Fevereiro; Maio e
Outubro.

—® Decreto-Lei n° 334/91, de 6 de Setembro,
Artigo 12°

2- “.. podendo ainda o orgao de administracio e
gestao das escolas afectar eventuais excedentes
ao funcionamento dos nucleos do Desporto
Escolar...”

Planeamento de actividades

e 12 Periodo:
o Dia de Modalidade (Organizacao Interna).
o Formagio de Juizes-Arbitros (FASE ESCOLA)
e 22 Periodo:
» Formacio de Juizes-Arbitros (FASE CE - Janeiro 2008)
o Inicio dos Campeonatos das E A E(s) / Inter-CE
o Corta Mato CE
e Taca Luis Figo
o MegaSprinter, Salto e Km
e 32 Periodo:
e Torneios de Encerramento — CE (algumas modalidades)
o Fases Finais Regionais
o Fases Finais Nacionais

TACA LUIS FIGO

Adeséo voluntaria das Escolas (Inserido no plano de
Actividade Interna);

e Regulamento Especifico (net).
e Fase Escola (actividade interna) e Fase Nacional.
Quem aderir a TLF é obrigado a participar no Megasprinter.

MEGA SPRINTER, SALTO E KM

Adeséo voluntéaria das Escolas (Inserido no plano de
Actividade Interna);

e Regulamento Especifico.

e Fase Escola (actividade interna), Fase EAE e Fase
Nacional.




Programa PESSOA
% Promocgao do Exercicio e Saude no Sedentarismo e

Desporto Escolar Obesidade em Adolescentes

*O programa PESSOA® tem como principal objectivo desenvolver e
avaliar um modelo de intervengao centrado na Escola para a prevencao e
tratamento do excesso de peso/obesidade juvenil.

*O programa PESSOA® pretende reduzir os comportamentos
sedentarios dos jovens que frequentam as nossas escolas, através de
um aumento da actividade fisica (fundamentalmente moderada e
vigorosa).

Gabinete Coordenador do Desporto Escolar - DGIDC - 2007/08

FITNESSGRAM
% Bateria de Testes de Aptidéo Fisica
Desporto Escolar
Generalizar a todas as Escolas
Aplicar no ambito da EF curricular
Formacao por parte da DGIDC e Faculdades de EF:
UTAD - PORTO - COIMBRA - FMH e Evora
Apoio da DGIDC - Hugo Pereira
Centralizagao de dados

1?2 Fase - ensino dos conceitos relacionados com a
aptidao fisica, actividade fisica e saude

2% Fase — Aplicacao da Bateria Fitnessgram

Gabinete Coordenador do Desporto Escolar - DGIDC - 2007/08

Informagdes Complementares

e Instalagoes desportivas cobertas;

e Especial atencao ao cumprimento integral dos
Regulamentos Técnico-Pedagogicos;

e Nas competicdes do D.E. ndo sao permitidas
camisolas de Clubes. Nem os que,
eventualmente, o aluno representa, nem de
clubes de simpatia...

e Gala do Desporto Escolar — CE Braga, Nacional

e Programas de Informacao: RTP2,
“Janeirinho”...

Comunicacao

— http://alfarrabio.di.uminho.pt/de-braga
°

— despesc.braga@dren.min-edu.pt
— luis.covas@dren.min-edu.pt
— carlos.dias@dren.min-edu.pt

°
— WWW. .dgidc.min-edu.pt

Participagoes Internacionais

e Mundial de Andebol
— 29 de Margo a 6 de Abril (Dinamarca)
e Mundial de Orientacao
— 21 a 27 de Abril (Escocia)
e Mundial de Corta-Mato
— 22 a 27 de Abril (Rep. Checa)
e 60° Jogos da FISEC
— Julho de 2008 (Malta)

Gratos pela vossa atencao!




