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1. INTRODUCAO

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicGes de Ginastica de Trampolins realizadas no
ambito do Desporto Escolar, em conformidade com o estipulado no Regulamento Geral de provas,

Regulamento dos Desportos Gimnicos e regras oficiais em vigor.

Pode ainda ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva fase (local, Regional e

Nacional), a elaborar pela entidade organizadora.

Este documento ndo dispensa a leitura atenta do Regulamento Geral de Desportos Gimnicos em vigor

gue uniformiza alguns principios inerentes aos Desportos Gimnicos no Desporto Escolar.
NOTA PREVIA

O Presente documento regulamenta as duas especialidades que fazem parte da disciplina de Trampolins

no Desporto Escolar: Minitrampolim e Tapete.

O aluno pode optar por participar apenas numa prova, ou nas duas provas, no mesmo nivel ou em niveis

diferentes.

Se o aluno, na fase local, participar nas duas especialidades no mesmo nivel, acederd também a uma
classificagdo de Prova Combinada de Trampolins. Deste modo, decorrerdo trés classificagdes
auténomas: Minitrampolim (nivel 1, 2 e 3), Tapete (nivel 1, 2 e 3) e “Prova Combinada de Trampolins”

(nivel 1, 2 e 3).
2. ORGANIZACAO

A Prova Combinada de Trampolins é o resultado da combinacdo das pontuacbes das provas de
Minitrampolim e Tapete (do mesmo nivel), pelo que ndo exige a realizagdo de qualquer prova

suplementar.

e A competicdao das duas especialidades, para o mesmo nivel, terd que decorrer, obrigatoriamente,
dentro do mesmo periodo de programa/horario. A competi¢do podera decorrer simultaneamente
para as duas especialidades ou nao;

e Deverd ser feito um sorteio que definird a ordem de passagem da competi¢cao, os grupos de
trabalho e a rotacao;

e De acordo com o numero de inscri¢cbes, formar-se-do os grupos de trabalho necessarios.

e (Cada grupo de trabalho n3o devera ter mais de 16 alunos.

e Ha que salvaguardar que o ajuizamento de cada uma das provas (por nivel/especialidade) seja

assegurado, do inicio ao fim da prova, pelo mesmo painel de juizes. Por exemplo, caso se formem
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trés grupos de trabalho de nivel 3 - MT feminino, os trés grupos, que constituem a mesma prova,
serdo avaliados pelo mesmo painel.
e Terd que ser igualmente assegurado que a mesma especialidade/nivel seja observada/pontuada

sequencialmente pelo mesmo painel de juizes. Isto é, um painel que estiver a pontuar nivel 2 Tp —

masculino, s6 poderd comegar a pontuar outro nivel/género quando o grupo anterior tiver
terminado a sua prova — ndo podera pontuar duas provas intercaladamente. Nao serad permitida a
seguinte situacdo: MT feminino nivel 2 / MT feminino nivel 1 / MT feminino nivel 2 / MT feminino
nivel 2... ou outras combinagdes possiveis.

e Poderao ser montadas diferentes dreas de competicao (por especialidade, por nivel, por género, por
série/salto).

e A ordem de realizacdo das séries/saltos de Minitrampolim serd definida pela organizacdo. Por
exemplo, numa prova poderdo existir 3 dreas de trabalho — consequentemente 3 rotacdes numa
prova do mesmo nivel/género de MT (MT 1 + MT2 + MT3), pelo que os alunos poderdo comecar a
sua prova pelo primeiro, segundo ou terceiro salto definidos na carta de competicdo, de acordo com
o sorteio.

e Os periodos de aquecimento serao definidos pela organizacdo da prova de acordo com o nimero de

alunos em competigao.

> CARTAS DE COMPETIGCAO

As Cartas de Competicdo de Minitrampolim e Tapete do DE, para os niveis 1, 2 e 3, encontram-se
disponiveis na pagina WEB do DE. Deverdo ser preenchidas e enviadas/entregues a organiza¢do da

prova de acordo com as indicagdes da mesma.

3. PROGRAMA TECNICO

O programa da competicao de Gindstica de Trampolins do Desporto Escolar prevé a realizagao de duas
provas auténomas, Minitrampolim e Tapete, e mais uma classificacdo, resultante da combinac¢do das

duas anteriores — Prova Combinada de Trampolins.

Provas individuais, por género e niveis (1, 2 e 3) que compreendem a realizacdo de exercicios

obrigatérios e facultativos em cada nivel.

Minitrampolim — 3 séries, cada série consiste em 1 elemento técnico (1 salto).
Tapete — 1 série de elementos técnicos gimnicos no tapete (quatro elementos para nivel 1 e 2 e cinco

para nivel 3)

Os escaldes infantis e iniciados podem competir em todos os niveis, o escaldo juvenil pode competir nos

niveis 2 e 3.
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Minitrampolim

Nivel 1 | 2 Saltos obrigatérios + 1 salto facultativo

Nivel 2 | 1 Salto obrigatdrio + 2 saltos facultativos

Nivel 3 | 1 Salto obrigatério + 2 saltos facultativos

Tapete
Nivel 1 1 Série facultativa de 4 elementos
Nivel 2 (4 elemenltzs;;ecultativos)
Nivel 3 (5 elemenltcs>se:‘;ecultativos)

Apenas podem ser incluidos elementos/séries das tabelas apresentadas neste Regulamento Especifico

para cada nivel, caso contrario serd considerada interrupcdo de salto/série.

Nas provas da fase local participam todos os niveis, apenas o nivel 3 tem acesso as fases seguintes

(regional e nacional).

As condicOes de participacdo dos Grupos-Equipa encontram-se especificadas no Regulamento Geral dos

Desportos Gimnicos.
4. AJUIZAMENTO/JURI

De acordo com o especificado no Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar em vigor, pp. 12,
artigo 249, “1 - Em todos os jogos/provas da fase local, regional e nacional é obrigatdrio que cada
equipa seja acompanhada por 1 (um) aluno juiz/arbitro, com formacdo para exercer as funcdes de
arbitragem, cronometragem e secretariado. Excetuando-se as modalidades cujo regulamento especifico

ou da prova contemple outro numero de arbitros ou outras formas de arbitragem.”

Assim, e segundo o Regulamento Geral de Desportos Gimnicos, pp. 11 “todos os GE devem

obrigatoriamente fazer-se acompanhar por juizes-arbitros para o nivel da competicio em que se

apresentam e em numero definido pela organizagdo da prova.”
» Constitui¢do do Juri

Um painel de juri é constituido por juizes de execucgdo (JE) e um Chefe de Painel (CP).

Os JE pontuam a execucdo dos saltos/séries de acordo com um determinado niimero de critérios, a nota

de cada JE serd o somatorio das diferentes pontuacdes que atribuiu a execugdo de cada salto/série.
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O CP, que devera ser alguém com formacdo adequada e competéncia para exercer a fun¢do, devera:

e Pontuar a execugdo, de modo a que a sua nota possa servir de referéncia ou entrar para o

calculo da nota final;
e Aplicar as dedugdes;

e Conferir o valor de dificuldade do salto/série de acordo com os elementos

realizados/reconhecidos.

Provas de nivel local:

A nivel local, por questdes de natureza organizativa, quando ndo for possivel constituir painéis de 5

juizes + Chefe de Painel, o mesmo devera ser constituido respeitando as seguintes prioridades:
e 4])Ee1lCP(em que anota atribuida pelo CP entra para o calculo da nota final);

e 3 JE+1CP(em que a nota do CP é apenas de referéncia ndo entrando para o calculo da nota

final);
e 2 JEe1lCP(em que anota atribuida pelo CP entra para o calculo da nota final);

Provas de nivel regional e nacional:

Nas provas regionais e nacionais o painel de juri das diferentes especialidades sera constituido por 5 JE e
1 CP. Caso ndo seja possivel formar um painel com 5 JE + 1 CP, o CP podera substituir um dos JE, isto €,
a sua nota deixarad de ser apenas nota de referéncia e entrard também para a férmula da nota final.

Continuando a exercer todas as outras funcées como Chefe de painel.

A nota final de execucdo de um salto/série avaliado por um Painel de 5 juizes resultard da média das 3

notas intermédias dos 5 juizes de Execucdo (retirando a nota mais alta e a mais baixa).

A nota final de execu¢do de um exercicio avaliado por um painel de 3 juizes resultard da média das

notas dos 3 juizes Execugao.
A nota de Execucdo far-se-3o as respetivas dedugdes aplicadas pelo CP e soma-se a nota de dificuldade.

Exemplo - Painel de Juri com 5 juizes

Juizes J1 J2 J3 Ja J5 CcpP
E E o ~ A
Nota . Dificuldade | Dedug¢bes | Referéncia
+ alta + baixa
Nota Final ([(J2+J3+J5)/3] + Dificuldade) - Dedugdes
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Exemplo - Painel de Juri com 4 juizes de Execugdo + 1 CP

Juizes J1 J2 J3 14 cpP CcP
Nota E E. Dificuldade | Dedugdes Referéncia
+ alta + baixa
Nota Final ([(J2+)3+CP)/3] + Dificuldade) - Dedugdes

Exemplo - Painel de Jiri com 3 juizes

Juizes J1 J2 J3 CcpP
Nota E E E Dificuldade | Referéncia | Dedugdes
Nota Final ([(J1+J2+13)/3] + (Dificuldade) - Dedugbes

Exemplo - Painel de Jiri com 2 juizes de Execugdo + 1 CP

Juizes J1 J2 Ccp CcpP
Nota E E E Dificuldade | Referéncia | Dedugdes
Nota Final ([(J1+J2+CP)/3] + Dificuldade) - Dedugbes

Esta nota poderad ir até as milésimas.

5. CLASSIFICAGOES E CRITERIOS DE PONTUAGCAO

Em cada uma das especialidades serdo apuradas classificagdes individuais por nivel e género.

O vencedor é o(a) aluno(a) que obtiver melhor pontuacao.

Nota final de Minitrampolim =nota do 12 Salto + nota do 22 Salto + nota do 32 Salto
Nota final de Tapete = nota da série Unica

O(a) aluno(a) que optar pela participacdo nas duas especialidades no mesmo nivel (por exemplo,

Minitrampolim nivel 3 e Tapete nivel 3) entrara para a classificagdo da Prova Conjunta de Trampolins.

Nota final Prova Conjunta de Trampolins = combina¢do das notas finais de MT e Tp, de acordo com

especificado na férmula descrita no ponto 8 deste regulamento.

O(a) aluno(a) que tenha pontuagdo nula (zero) em qualquer das especialidades sera remetido para a
ultima posicdo da competicdo, sem direito a atribuicdo de classificacdo geral. Ndo podera ser apurado
para a fase seguinte (Regional ou Nacional), ndo podendo igualmente integrar a classificacdo da Prova

Conjunta de Trampolins.

Em caso de igualdade de pontos, segue-se o principio de que os(as) alunos(as) em igualdade pontual

tém direito a mesma classificacdo, eliminando-se automaticamente a classificagdo seguinte. Por

exemplo:
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a) Com dois primeiros lugares, ndo havera segundo mas havera terceiro;
b) Com trés primeiros ndo havera segundo nem terceiro;

c) Com dois segundos lugares ndo havera terceiro.

Critérios de desempate

Os critérios de desempate definidos abaixo serdo aplicados apenas em situacdes de apuramento para a
fase seguinte, para efeitos de inscricdo nessa fase, mantendo-se o lugar na tabela classificativa. Por
exemplo, numa prova local/ regional existem dois segundos classificados, sendo que sdo apurados para
a fase seguinte os dois primeiros classificados. Neste caso, sdao atribuidas medalhas ao primeiro
classificado e aos dois segundos classificados. No entanto, como para a fase seguinte apenas passam
dois, sera inscrito o primeiro classificado e um segundo classificado, de acordo com os seguintes

critérios de desempate:
Minitrampolim

1- 0O(a) aluno(a) com maior nota de Execugdo (retirar a nota de dificuldade de cada uma das

séries);
2- Maior nota de Execugdo da 32 série de Minitrampolim;
3- Maior nota de Execugdo da 22 série Minitrampolim;
4- Maior nota de Execugdo da 12 série Minitrampolim;
Tapete
1. 0Of(a) aluno(a) com maior nota de Execucdo (retirar a nota de dificuldade da série);
2. 0f(a) aluno(a) com menor niumero de deducdes;
Prova Combinada de Trampolins

1. 0Of(a) aluno(a) com maior nota de Execugdo nas duas especialidades (retirar a nota de dificuldade

de cada uma das séries);
2. Maior nota de Execugdo da 32 série de Minitrampolim + Tapete
3. Maior nota de Execucdo da 22 série de Minitrampolim + Tapete

4. Maior nota de Execugdo da 12 série de Minitrampolim + Tapete
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6. MINITRAMPOLIM (MT)

O aluno, apds uma corrida de balango, realiza um elemento técnico, efetuando a rece¢ao no colchdo de

guedas.

Na competicdo de MT o aluno realizara 3 saltos (obrigatorios e facultativos) de acordo com o nivel (1, 2

ou 3).

A nota final da competicdo de MT sera a soma das pontuac¢ées obtidas nas 3 séries.

Apenas podem ser incluidos, elementos das tabelas apresentadas para cada nivel. Caso se verifique a

execucdo de um salto ndo incluido nas respetivas tabelas o salto serd pontuado com zero pontos.

Cada aluno inicia a sua série ao sinal do CP. Dado este sinal o aluno tera vinte segundos para iniciar o
elemento técnico, se o limite de tempo for excedido serd aplicada, pelo CP, uma deducdo de 0,2 pontos.

Caso tal acontega por motivos ndo imputaveis ao aluno, nao sera aplicada qualquer penalizagdo.

Para a realizacdo de cada salto o aluno tem 3 tentativas de aproximacdo ao aparelho, desde que ndo
toque no mesmo. Se falhar a terceira tentativa ou tocar no MT, o exercicio serd anulado, sendo

atribuido zero pontos a essa série.

Se um salto obrigatdrio ndo for realizado, sera anulado.

Cada salto tem que terminar sobre os dois pés na area de rececdo.

N3do sdo permitidas repeticGes de elementos técnicos. Um elemento técnico (salto) é considerado
repetido se usado na mesma competicao, mais que uma vez. Se tal se verificar, o valor de dificuldade

nado é considerado.

Elementos técnicos iguais mas realizados em diferentes posicoes (engrupado, encarpado, empranchado)

nao sdo considerados repeticdes.

A série é considerada interrompida e o elemento técnico ndo é avaliado se durante o mesmo o aluno:
e N3o aterrar simultaneamente com os dois pés na lona do MT;
e Nao usar a elasticidade da lona para imediata continuagao do salto;
e Fortocado pelo professor ou pelo tapete de ajuda;
e Abandonar o MT devido a inseguranca;

e Aterrar com qualquer parte do corpo que nao os pés, na lona do MT;
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e Aterrar em qualquer parte do MT, que nao a lona;

e Realizar um salto vertical (salto em extensdo/salto de vela - ndo é considerado um elemento

técnico, é anulado).

> Tabela de Elementos Obrigatdrios e Facultativos e respetivo valor de dificuldade para MT

Nivel 1 - 2 saltos obrigatérios + 1 salto facultativo

Obrigatdrios Dificuldade Facultativos (escolher 1) Dificuldade
1 — Salto vertical com posicdo 1 — Salto vertical com “carpa de pernas
0,2 Pontos 0,3 Pontos
engrupada unidas”
2 — Salto vertical com “carpa de
0,3 Pontos |2 — Salto vertical com % pirueta 0,4 Pontos
pernas afastadas”
3 — Salto vertical com 1 pirueta 0,6 Pontos
4 — Mortal a frente engrupado 1,0 Ponto
Nivel 2 - 1 salto obrigatdrio + 2 saltos facultativos
Obrigatério Dificuldade Facultativos (escolher 2) Dificuldade
1 — Salto vertical com 1 pirueta 0,6 Pontos
2 — Salto vertical com 1 % pirueta 0,8 Pontos
3 — Mortal a frente engrupado 1,0 Pontos
1 —Salto vertical com % pirueta 0,4 Pontos
4 — Mortal a frente encarpado 1,2 Pontos
5 —Mortal a frente empranchado 1,4pontos
6 — Barani engrupado 1,4 Pontos
Nivel 3- 1 salto obrigatério + 2 saltos facultativos
Obrigatério Dificuldade Facultativo (escolher 2) Dificuldade
1 — Mortal a frente encarpado 1,2 Pontos
2 — Mortal a frente empranchado 1,4 Pontos
3 — Barani engrupado 1,4 Pontos
4 — Barani encarpado 1,6 Pontos
Mortal a frente engrupado 1,0 Pontos 5 — Barani empranchado 1,8 Pontos
6 — Rudy (Mortal a frente com 1 % pirueta) | 2,0 Pontos
7 — Barani out engrupado 2,6 Pontos
8 — Barani in engrupado 2,6 Pontos
9 - Barani out encarpado 2,8 Pontos
10 - Barani in encarpado 2,8 Pontos
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Pontuagao
Cada salto é avaliado de acordo com a Execugao (E), com a Dificuldade (D) e com as Dedugdes (Dd)

aplicadas.

A nota final de um salto/série serd a soma das trés notas intermédias E com uma nota D a qual se

aplicam as Dd se existirem.

Nota de Execugao (E)

Na disciplina de MT, cada JE pontuara a area de execucao.

A nota maxima de execucdo é de 30 pontos, 10 pontos por cada JE.

A pontuacdo de Execugao é atribuida de acordo com os seguintes critérios:

*  Amplitude do salto (2 pontos) — Correta relacdo entre a estatura do aluno e a altura e

comprimento do salto, controlo na execucao.

* Extensdo dos pés (2 pontos) — pés em extensdo durante a execu¢do do elemento técnico.

* Alinhamento dos segmentos corporais (2 pontos) - posicoes relativas dos membros superiores

ou inferiores adequadas as exigéncias técnicas:

= 0s membros superiores devem estar estendidos e/ou junto ao corpo sempre que
possivel;

= 0s pés e as pernas devem estar juntos em todas as posicdes, exceto nas carpas de
pernas afastadas;

= Na posicdo engrupada as maos devem agarrar as pernas abaixo dos joelhos, com

excecdo na fase de rotacdo longitudinal de mortais multiplos;

* Definicdo de posicées/dngulos corporais (2 pontos)

Definicdo das posi¢Ges corporais que vdo ao encontro da correta execug¢do técnica de cada
elemento. Fechos e aberturas de angulos corporais, manuten¢do do eixo de rota¢ao de acordo

com as caracteristicas do modelo de execugao de cada elemento gimnico.

Requisitos minimos a observar nas posicdes empranchada, encarpada e engrupada, quando tais
sdo requeridas:

= Posicao Empranchada: O angulo entre o tronco e as coxas tem de ser superior a 1359,

= Posi¢dao Encarpada: O angulo entre o tronco e as coxas Igual ou inferior a 1359, e o

angulo entre as coxas e as pernas tem de ser superior a 1352,
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= Posi¢dao Engrupada: O angulo entre o tronco e as coxas inferior a 1352, e o angulo entre

as coxas e as pernas tem de ser inferior a 1352,

* Estabilidade na rececdo (2 pontos) - Na rece¢do o aluno tem de permanecer 3 segundos na

posicao de pé, em equilibrio estatico. Consultar a seguinte tabela:

Comportamento na rece¢ao Nota
N3do mexe. Muito Bom —2
Permanece em pé mas realiza movimentos de bragos para manter o equilibrio. Bom— 15
1 passo ou salto.
2 passos ou saltos. Suficiente— 1
3 passos ou saltos / M&os no chio. Insuficiente — 0,5
Queda. Fraco— 0,25

Nota: considera-se passo sempre que, depois da rece¢do, um pé se afaste do outro, mesmo que volte a reajustar a
recegao.

Nota de Dificuldade (D)
A nota D serd registada na carta de Competicdo pelo professor responsavel pelo Grupo-Equipa de

acordo com as tabelas apresentadas no presente regulamento para cada nivel.
Cabe ao CP confirmar a nota D de acordo com: o elemento apresentado na Carta de Competicdo e o
executado pelo aluno na prova, repeticdao do exercicio, interrupgdo de série.

Dedugdes (Dd)
e Nao iniciar o elemento técnico dentro de 20 segundos apds o sinal de autorizagao do CP — 0,2

pontos.
e Assisténcia verbal ou gestual do professor ao aluno, durante a série — 0,3 pontos cada.

Para garantir a seguranca do seu aluno, no periodo de aquecimento e no decorrer da prova, o professor

tem gue acompanhar a execucdo do mesmo, de modo a que possa intervir atempadamente em caso de

necessidade. Assim, no decorrer da prova, o CP deve assegurar que esta situacdo se encontra garantida.
A intervencgdo direta pontual (toque, ajuda ou manipulagdo) do professor durante a realizagao oficial de

um exercicio é penalizada - considerada interrupg¢do de série e o elemento técnico ndo é avaliado.

> NOTA FINAL MINITRAMPOLIM
A nota final do(a) aluno(a) na especialidade de MT, no Desporto Escolar, é obtida através da soma das

notas finais de cada um dos 3 saltos de MT.

Nota de MT = Nota Final do 12 Salto + Nota Final do 22 Salto + Nota Final do 32 Salto
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7. TAPETE

Verificando-se que na maioria das escolas ndo se encontram reunidas as condi¢Ges para a pratica formal
de Tumbling, o presente Regulamento Especifico define que o Programa de Trampolins do Desporto

Escolar inclui a especialidade de Tapete.

O aluno realiza um conjunto de elementos técnicos seguidos no tapete (que constituem uma série), sem
paragens ou passos intermédios, em que o ritmo e velocidade de execugdo sdo valorizados.
Os elementos tém de ser realizados todos no mesmo sentido, em sequéncia e sem paragens ou quebras,

a excecdo do ultimo elemento que pode ser feito em sentido inverso.

Os diferentes elementos deverdo constar na Carta de Competicdo pela ordem sequencial de execucdo

da série, assim como, terdo de ser registados os respetivos valores de dificuldade.

Os elementos tém que ser realizados todos no mesmo sentido, em sequéncia e sem paragens ou
quebras, a excecdo do ultimo elemento que pode ser feito em sentido inverso (quarto elemento no

nivel 1 e 2 e quinto elemento no nivel 3).

Por cada elemento ndo realizado nao é tido em conta a dificuldade desse elemento. Séries com menos
de trés elementos tém a pontuacdo zero pontos, isto é, s6 sdo pontuadas as séries em que sejam

executados um minimo de 3 elementos consecutivos.

Um trampolim (tipo “Reuther”) pode ser usado apenas para iniciar o primeiro elemento técnico, e pode

ser colocado em qualquer ponto do tapete ou da zona de corrida de aproximagao.

O primeiro elemento técnico pode ser iniciado na zona de corrida, mas a sua recec¢do tera de ser feita no

tapete.

O aluno inicia a sua série ao sinal do CP. Dado este sinal o aluno terd 20 segundos para iniciar o
elemento técnico, se o limite de tempo for excedido sera aplicada uma deduc¢do de 0,2 pontos pelo CP.

Caso tal acontega por motivos ndo imputaveis ao aluno, nao sera aplicada qualquer penalizagdo.

Ndo sdo permitidas segundas tentativas para realizar uma série.

A série considera-se interrompida e ndo é considerado o elemento técnico durante o qual ocorre a
interrupgao, se o aluno:

e Etocado pelo professor;
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e Faz passos intermédios;
e (Caino tapete;

e Toca fora do tapete com qualquer parte do corpo;

A série tera de terminar no tapete ou na zona de rececdao com os dois pés, caso contrario o ultimo
elemento ndo é considerado.
Depois do ultimo elemento técnico o aluno deve permanecer 3 segundos na posicdo de pé, em

equilibrio estatico.

7.1. — Nivel 1
De acordo com as tabelas apresentadas para nivel 1, o aluno realiza uma das séries facultativas. Apenas
podem ser executadas séries que constem da tabela deste RE. Caso se verifique a execu¢do de uma

série ndo incluida na respetiva tabela, a mesma sera pontuada com zero pontos.

Nas séries iniciadas por Apoio Facial Invertido (AFl), a paragem de 2 segundos prevista para este
elemento ndo é alvo de qualquer penalizacdo por paragem ou quebra no ritmo de execucdo. Pelo
contrdrio, serdo aplicadas deducdes caso ndo seja respeitado o tempo de manutencdo de 2 segundos

(consultar Dedugdes para Tapete).

A partir do AFI os restantes elementos deverdo ser realizados sem paragens ou passos intermédios. Caso
o aluno realize um AFI e regresse a posi¢ao inicial sem ter realizado um rolamento a frente a partir da

posi¢do invertida, tal é considerado interrupgao de série e a mesma serd pontuada com zero pontos.

No nivel 1 é introduzida a % Pirueta apenas como elemento de ligagdo. N3o existe qualquer valor de

dificuldade para este elemento, mas a sua execugdo é avaliada como qualquer outro elemento da série.

Dependendo da série, na execucdo do rolamento engrupado a frente, sempre que o terminar com os
membros inferiores juntos implique paragem, devera optar-se pela finalizacdo do elemento com

membros inferiores destacados.

No quadro seguinte sdo apresentados os valores de dificuldade dos diferentes elementos que

constituem as séries facultativas.
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Valor de dificuldade dos elementos

Elementos — Nivel 1 Dificuldade
1-Rolamento engrupado a frente 0,3 Pontos
2 — Rolamento engrupado a retaguarda 0,4 Pontos
3 — Carpa de pernas afastadas 0,4 Pontos
4 —Roda 0,5 Pontos
5 - Apoio facial invertido 0,6 Pontos
6 —Rondada 0,7 Pontos
7 — % Pirueta (apenas como elemento de ligagcdo) sem valor
Séries Facultativas — Nivel 1 (escolher uma)
Rolamento engrupado a Rolamento engrupado a
) Roda Roda
retaguarda + % Pirueta frente 1.7
0.5 0.5
0.4 0.3
Rolamento engrupado a Rolamento engrupado a
Roda Roda
frente retaguarda 1.7
0.5 0.5
0.3 0.4
Rolamento engrupado a Rolamento engrupado a
AFI Roda
frente retaguarda 1.8
0.6 0.5
0.3 0.4
ARl Rolamento engrupado a Rolamento engrupado a Roda (inversdo de
0.6 frente + % Pirueta retaguarda sentido) 1.8
' 0.3 0.4 0.5
Rolamento engrupado a N
Rolamento engrupado a
retaguarda Rodada Carpa
) frente 1.8
% Pirueta 0.7 0.4
0.3
0.4
Rolamento engrupado a
Roda Rodada Carpa
frente 1.9
0.5 0.7 0.4
0.3
Rolamento engrupado a Rolamento engrupado a
Roda Rodada
retaguarda frente 1.9
0.5 0.7
0.4 0.3
Rolamento engrupado a Rolamento engrupado a
Roda Rodada
frente retaguarda 1.9
0.5 0.7
0.3 0.4
Rolamento engrupado a
AFI Rodada Carpa
frente 2.0
0.6 0.7 0.4
0.3
Rolamento engrupado a
AFI Roda Rodada
frente 2.1
0.6 0.5 0.7
0.3

7.2. -Nivel2e3

De acordo com as tabelas apresentadas para os niveis 2 e 3, o(a) aluno(a) realiza um conjunto de
elementos técnicos facultativos seguidos no tapete (que constituem uma série de quatro elementos
para o nivel 2 e de cinco elementos para o nivel 3), sem paragens ou passos intermédios, em que o

ritmo e velocidade de execuc¢do sao valorizados.
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Apenas podem ser incluidos na série elementos que constem das tabelas apresentadas neste
regulamento para os niveis 2 e 3. Uma série que inclua a execu¢do de um elemento que nao conste nas
respetivas tabelas sera:

- Pontuada até ao terceiro elemento (ndo sendo considerados os valores de dificuldade a partir do
mesmo), caso tal se verifique no quarto ou quinto elementos;

-Pontuada com zero pontos, caso tal se verifique no primeiro, segundo ou terceiro elementos.

Nivel 2 — escolher 4 elementos

Elementos Facultativos Dificuldade
1-Roda ++ 0,5 Pontos
2 —Rondada * 0,7 Pontos
3 — Salto de maos 0,8 Pontos
4 — Roda sem maos 0,8 Pontos
5 — Flic-Flac a retaguarda 0,9 Pontos
6 — Mortal atras engrupado * 1,1 Pontos
7 — Mortal atras encarpado * 1,3 Pontos
* O elemento ndo pode ser repetido
++ - O elemento pode ser realizado, no maximo, 3 (trés) vezes
Nivel 3 - avan¢ado — escolher 5 elementos

Elementos Facultativos Dificuldade
1-Roda* 0,5 Pontos
2 —Rondada * 0,7 Pontos
3 — Salto de maos * 0,8 Pontos
4 — Roda sem maos 0,8 Pontos
5 — Flic-Flac a retaguarda 0,9 Pontos
6 —Tempo 1,0 Pontos
7 — Mortal atras engrupado 1,1 Pontos
8 — Mortal a frente engrupado 1,1 Pontos
9 — Mortal atras encarpado 1,3 Pontos
10 — Mortal a frente encarpado 1,3 Pontos
11 — Mortal atras empranchado 1,3 Pontos
12 — Mortal a frente empranchado com 1/2 pirueta 1,5 Pontos
13 — Mortal atras com 1 pirueta 1,7 Pontos

* O elemento ndo pode ser repetido
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Pontuagao

A série de tapete, em qualquer um dos niveis, é avaliada de acordo com a Execu¢ao (E), com a

Dificuldade (D) e com as Dedugdes (Dd) aplicadas.

A nota final da série de tapete sera a soma das trés notas intermédias de Execucdao com uma nota de

Dificuldade a qual se aplicam as Deducdes se existirem.

Nota de Execugao

Na disciplina de Tapete, cada JE pontuara a drea de Execucao.

A nota maxima de Execucdo é de 30 pontos, 10 pontos por cada JE.

A pontuacdo de Execugao é atribuida de acordo com os seguintes critérios:

Extensdo dos pés (2 pontos) — pés em extensdo durante a execucdo dos diferentes elementos

técnicos.

Alinhamento dos segmentos corporais (2 pontos) - posi¢cdes relativas dos membros superiores

ou inferiores adequadas as exigéncias técnicas dos diferentes elementos. Flexdes e

arqueamentos dos membros inferiores ou superiores ndo adequadas as exigéncias técnicas.

Definicdo de posicdes/angulos corporais (2 pontos)

Definicdo de posicdes corporais que vdo ao encontro da correta execuc¢do técnica de cada
elemento. Passagens pela vertical, aberturas, fechos e/ou manuten¢des de dngulos corporais
(angulos tronco/coxa, coxa/perna, tronco/bragos) de acordo com as caracteristicas do modelo

técnico de cada elemento gimnico apresentado.

Requisitos minimos a observar nas posicdes empranchada, encarpada e engrupada, quando tais

sdo requeridas:
= Posicao Empranchada: O angulo entre o tronco e as coxas tem de ser superior a 1359,

= Posicdo Encarpada: O angulo entre o tronco e as coxas Igual ou inferior a 1352, e o

angulo entre as coxas e as pernas tem de ser superior a 1359,

= Posicdo Engrupada: O angulo entre o tronco e as coxas, inferior a 1352 e o angulo entre

as coxas e as pernas tem de ser inferior a 1359.

Ritmo do Exercicio (2 pontos) — Correta execuc¢do do ritmo apropriado a cada elemento gimnico,

velocidade de execugdo da série.

Estabilidade na rececdo (2 pontos) - Depois do ultimo elemento técnico, o aluno deve

permanecer 3 segundos na posicdao de pé, em equilibrio estdtico. Consultar a seguinte tabela:
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Comportamento na rece¢ao Nota

N3do mexe Muito Bom -2

Permanece em pé mas realiza movimentos de bragos para manter o equilibrio

Bom-1,5
1 passo ou salto
2 passos ou saltos Suficiente— 1
3 passos ou saltos / M&os no chio Insuficiente — 0,5
Queda Fraco— 0,25

Nota: considera-se passo sempre que, depois da rececdo, um pé se afaste do outro, mesmo que volte a reajustar a
recegao.

Nota de Dificuldade (D)

Cabe ao CP confirmar o valor da Dificuldade da série.

A nota D é o somatério do valor de dificuldade de cada um dos elementos técnicos que constituem a

série.

O valor de dificuldade de cada elemento técnico devera estar registado na Carta de Competicdo, de

acordo com as tabelas apresentadas no presente regulamento para cada nivel.

O CP verifica, também, a composicdo da série, isto €, se os diferentes elementos propostos na Carta de

Competicdo coincidem com o realizado pelo aluno.
A dificuldade de um elemento técnico repetido ndo é considerada.

Dedugdes (Dd)

e Nao iniciar o elemento técnico dentro de 20 segundos apds o sinal de autorizagao do CP — 0,2
pontos.

e Assisténcia verbal ou gestual do professor ao aluno, durante a série — 0,3 pontos cada.

e Finalizar a série fora do tapete — 0,2 pontos.

Apenas para nivel 1:

e Durac¢do da paragem obrigatdria de 2 segundos no apoio facial invertido
= Apenas 1 segundo — 0,1 pontos;
= Menos de 1 segundo — 0,2 pontos.

Para garantir a seguranca do seu aluno, no periodo de aquecimento e no decorrer da prova, o professor

tem que acompanhar a execucdao do mesmo, de modo a que possa intervir atempadamente em caso de

necessidade. Assim, no decorrer da prova, o CP deve assegurar gue esta situacdo se encontra garantida.
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A intervencdo direta pontual (toque, ajuda ou manipula¢do) do professor durante a realizacdo oficial de
um exercicio é penalizada - considerada interrupcdo série, pelo que, ndo é considerado o elemento

técnico durante o qual ocorre interrupgdo, nem os seguintes.

» NOTA FINAL TAPETE

A nota final do(a) aluno(a) na Prova de Tapete do Desporto Escolar é a nota obtida na sua Série de
Tapete (é a soma de uma nota de Dificuldade com as trés notas intermédias de Execug¢do a qual se

fardo, caso existam, as deducgdes).
8. PROVA COMBINADA DE TRAMPOLINS

Na fase local, todos(as) os(as) alunos(as) inscritos(as) simultaneamente nas provas de MT e Tp, desde

gue no mesmo nivel, tém acesso automatico a classificacdo da Prova Combinada de Trampolins (PCT).

Para entrar na classificacdo da PCT o(a) aluno(a) ndo pode ter zero pontos em qualquer uma das

especialidades.
Nas fases seguintes, a participacdo em cada uma das trés provas depende do apuramento/quotas.
Nivelle 2

Alunos inscritos em MT e Tp, no_mesmo nivel, sdo automaticamente classificados numa prova

combinada. Existindo trés classificaces distintas: MT, Tp e PCT.
Nivel 3

No nivel 3 a PCT dard também acesso a fase regional e nacional. Assim, sdo apurados para a fase
regional/nacional, de acordo com as quotas definidas pela CRDE e CNDE respetivamente, alunos das

provas de MT, Tp e PCT.

O aluno apurado através da classificagcao da PCT tera que, na fase seguinte, participar obrigatoriamente
nas duas especialidades. No entanto, s6 entra para a classificagcdo geral de MT e Tp se, simultaneamente
ao seu apuramento na PCT, tiver sido apurado também numa ou nas duas especialidades

autonomamente. Isto &, sendo apurado apenas na PCT sé ird entrar nessa classificagao.
Exemplos:

e Vamos supor que para a fase regional existe quota de 2 (2 para MT, 2 para Tp e 2 para PCT). O
aluno foi 29 classificado no MT, terceiro no Tp e primeiro na PCT. Na prova Regional realizard
Minitrampolim e Tapete, sendo que entrara na classificagdo das provas de MT e PCT (ndo

entrando na classificacdo geral de Tp, uma vez que nao foi apurado nesta especialidade).
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Vamos supor que para a fase regional foram abertas quotas de 2 (2 para MT, 2 para Tp e 2 para
PCT). O aluno foi quarto classificado no MT, terceiro no Tp e primeiro na PCT. Na prova Regional
realizard Minitrampolim e Tapete, sendo que entrard na classificacdo apenas na prova de PCT
(ndo entrando na classificacdo geral de Mt e Tp, uma vez que nao foi apurado em nenhuma das

especialidades).

Vamos supor que para a fase regional foram abertas quotas de 2 (2 para MT, 2 para Tp e 2 para
PCT). O aluno foi primeiro classificado no MT, segundo no Tp e primeiro na PCT. Na prova
Regional realizara Minitrampolim e Tapete, sendo que entrara na classificacdo das trés provas —

MT, Tp e PCT, uma vez que foi apurado nas trés.

A classificacdo da Prova Combinada de Trampolins (nivel 1,2 e 3) é encontrada através da aplicacdo da

seguinte férmula:

[((Soma das 3 notas intermédias de Execucdo MT1 — Dedugdes de MT1) + (Soma das 3 notas intermédias

de Execucdo MT2 — Deducdes de MT2) + (Soma das 3 notas intermédias de Execu¢do MT3 — Deducdes

de MT3)) /3 + (Dificuldade MT1 + Dificuldade MT2 + Dificuldade MT3)] + Nota final de Tapete

Consideramos importante reforgar que:

>

c)

Na primeira fase do quadro competitivo (quando ainda ndo tenha havido lugar a qualquer
apuramento) podemos verificar as seguintes situagdes:

O aluno inscreve-se apenas em Minitrampolim — entra apenas para a classificacdo desta
especialidade;

O aluno inscreve-se apenas em Tapete — entra apenas para a classificacdo desta especialidade;
O aluno que, na primeira fase do quadro competitivo, se inscreva em Minitrampolim e em
Tapete, no mesmo nivel de pratica, entrard automaticamente na classificagdo da Prova
Combinada de Trampolins, cumulativamente com a classificagdo de Minitrampolim e Tapete;
Nesta fase do quadro competitivo ndo é possivel que o aluno entre apenas para a classificagcdo
de PCT sem estar numa classificacdo de MT e TP, uma vez que esta prova (PCT) é o resultado da

combinacao das duas anteriores.

Classificagoes | ClassificagGes ClassificagOes
MT Tp PCT
MT X
I E
o] ]
S.2 T X
958 X
Tz < PCT X X
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> Nas fases seguintes do quadro competitivo (que implicam um apuramento prévio) podemos

verificar as seguintes situacoes:

a) O aluno apurado apenas em Minitrampolim — entra apenas para a classificacdo desta
especialidade;

b) O aluno apurado apenas em Tapete — entra apenas para a classificacdo desta especialidade;

c) O aluno apurado apenas em PCT — entra apenas para a classificacdo desta prova;

d) Aluno apurado em Minitrampolim e Tapete - entra apenas para a classificacdo de duas
provas (Minitrampolim e Tapete);

e) Aluno apurado em Minitrampolim e PCT - entra apenas para a classificacdo de duas provas
(Minitrampolim e Prova Combinada);

f) Aluno apurado em Tapete e PCT - entra apenas para a classificacdo de duas provas (Tapete e
Prova Combinada);

g) Aluno apurado em Minitrampolim, Tapete e PCT - entra para a classificacdo das trés provas
(Minitrampolim, Tapete e PCT);

Classificagoes MT Classificagdes Tp Classificagdes PCT

g &£ Tp X
s

o & g PCT X

= 2 bS]

uz.l o

<§t 3 ~§ ’,—C,T . MTe Tp X X

€ 3 £ & E

2 ¢ 4 9 o MT e PCT X X

< 8 £ 2 = €

[7) Y= o ) o

A o

€ 8§ . 5 £  Tpercr X X

2 3 5 & 2

2 %95 X

S 8 T & < MT, Tp e PCT X X

Exemplo A

O aluno “A” esta inscrito, na primeira fase do quadro competitivo, em Minitrampolim (MT) e Tapete

(Tp). Irad entrar na classificagdo de MT, Tp e, consequentemente, entrard também numa classificacdo de

Prova Combinada de Trampolins (PCT).

A sua classificacdo no final das provas foi: 12 lugar no MT, 42 lugar em TP e 22 lugar em PCT.

Vamos supor que a quota de participagdo na fase seguinte é de dois alunos por cada uma das provas

(MT, TP e PCT). Assim, este aluno sera inscrito em MT e PCT. Apesar de fazer uma série de Tapete, por

estar apurado para a prova de PCT, este aluno, nesta fase do quadro competitivo e nas seguintes, ndo

entrara para a classificacdo de Tapete, uma vez que ndo foi apurado nesta especialidade.
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Exemplo B

A aluna “B” esta inscrita na primeira fase do quadro competitivo, em Mini-Trampolim (MT) e Tapete
(Tp). Ird entrar na classificagdo de MT, Tp e, consequentemente, entrard também numa classificagdo de

Prova Combinada de Trampolins (PCT).

A sua classificagdo no final das provas foi: 12 lugar no MT, 12 lugar em TP e 12 lugar em PCT.

Vamos supor que a quota de participacdo na fase seguinte é de trés alunos por cada uma das provas

(MT, TP e PCT). Assim, esta aluna serd inscrita obrigatoriamente em MT, Tp e PCT, entrando para a

classificagcdo das trés provas.

N3o estd previsto, em circunstancia alguma, fazer repescagem de alunos em MT ou TP em detrimento
de outros melhor classificados. S6 é permitida a repescagem de outro aluno caso o que se encontre

apurado, segundo as quotas definidas, ndo possa participar em nenhuma das provas.

9. EQUIPAMENTOS DE PROVA

Os alunos devem utilizar equipamento adequado a pratica da ginastica. S3o permitidos maillot, body’s,
calcdes, calcas justas e t'shirts. Devem apresentar-se descal¢os ou calcar sapatilhas de gindstica de sola

fina.

N3o é permitido o uso de jéias ou reldgios durante a competicdo. Aliancas ou anéis sem pedras podem
ser usados desde que cobertos de adesivos. Caso se verifique a utilizacdo destes acessérios em

competicdo sera aplicada uma deducgdo de 0,3 pontos na série em que ocorre.

10. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento Especifico sdo analisados e resolvidos pelas Coordenagdes Locais
do Desporto Escolar, Dire¢cdes de Servigos Regionais e, em ultima instancia, pela Coordenag¢ao Nacional

do Desporto Escolar e da sua decisdo ndo cabe recurso.
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