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1.Introducgao

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas atividades de Ciclismo — BTT — Cross-Country Olimpico
realizadas no ambito do Programa do Desporto Escolar. No que concerne as atividades competitivas estd
em conformidade com o estipulado no Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2015/2016, com o
Despacho ne2. 6984-A/2015 do MEC - Gabinete do Ministro, de 23 de junho e ainda com o Regulamento

Geral de Provas e Regras Oficiais em vigor.

Pela primeira vez e no ano letivo 2016-2017, ultimo ano de vigéncia do presente Programa do Desporto
Escolar, este documento introduz regulamentagdo ao nivel dos alunos com necessidades educativas
especiais, realiza uma discriminacdo positiva na classificagdo coletiva por grupo-equipa referente ao
género feminino e produz um aconselhamento referente ao tamanho de quadro, de rodas, altura de selim

e desmultiplicagdes.

Pretende uniformizar a pratica do Ciclismo — BTT — Cross-Country no ambito do Sistema Educativo,

procurando homogeneidade e coeréncia no quadro competitivo, em todas as fases competitivas.
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2. EscalOes Etarios e variantes da Modalidade

2.1. Escaldes Etarios

ANO de NASCIMENTO ANO de NASCIMENTO | ANO de NASCIMENTO | ANO de NASCIMENTO
ESCALOES

2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017

INFANTIS A 2003/2005 2004/06 2005/2007 2006/2008
INFANTIS B 2001/2002 2002/2003 2003/2004 2004/2005
INICIADOS 99/2000 2000/2001 2001/2002 2002/2003
JUVENIS 97/98 98/99 98/2000 1999/2001

JUNIORES 92/96 93/97 94/97 95/98

2.2. Variantes da modalidade

Nas provas de BTT — XCO - Cross Country Olimpico - deverdo ser desenhados pelo menos dois circuitos
para os diferentes escalGes e, se necessario, para alunos com necessidades educativas especiais (NEE).

Estes circuitos variam em funcao da dificuldade técnica e fisica.

O primeiro circuito (Circuito 1) é destinado aos Infantis A e B ndo devera ter mais de 2 Km de perimetro
com uma altimetria pouco acentuada e pequenas zonas técnicas em subida, descida, plano e curva, com

varios tipos de terreno tais como, trogos de estrada, caminhos florestais, campo, terra batida e pedra.

Este primeiro circuito podera ainda ser utilizado para os alunos com necessidades educativas especiais
(NEE) que ndo consigam realizar a sua prova de referéncia (escaldo/género). E de salientar que neste
primeiro circuito podera ser necessdrio realizar zonas mais simples em termos técnicos e fisicos
(escapatdrias). Ndo deve haver distingdo de género no nimero de voltas ao circuito para os infantis A e B.
Para os alunos NEE esta prova especifica é Unica neste circuito e o nimero de voltas a definir é especifico

para cada género.

O segundo circuito (Circuito 2) ndo deverad exceder os 3 a 4 Kms de perimetro com uma altimetria
acentuada, com zona técnicas em subida, descida, plano e curva com varios tipos de terreno tais como,
trocos de estrada, caminhos florestais, campo, terra batida, pedra fixa e solta e raizes. No escaldo de

Iniciados, podera haver distingdo de género no nimero de voltas ao circuito (a definir em reunido técnica).

Este segundo circuito poderd ainda ser utilizado para os alunos com necessidades educativas especiais
(NEE) que n3o consigam realizar a sua prova de referéncia (escaldo/género). E de salientar que neste

circuito poderad ser necessario realizar zonas mais simples em termos técnicos e fisicos (escapatérias). Para
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os alunos NEE esta prova especifica é Unica neste circuito e o nimero de voltas a definir é especifico para

cada género.

Ainda no escaldo de iniciados, género feminino, pode ser tomada a decisdo em sede de reunido técnica
(maioria simples dos grupos-equipa participantes) que a prova é realizada no circuito do escaldo de
infantis, com o nimero de voltas suficiente com o fim de cumprir os parametros de tempo e distancia de
prova (quando ha empate o presidente do colégio de comissario tem voto de qualidade). Nos escaldes de
Juvenis e Juniores deve haver obrigatoriamente distincdo de género no nimero de voltas ao circuito.

Ambos os circuitos devem ser totalmente cicldveis em quaisquer condigbes climatéricas.

Na zona de partida e de chegada, ndo pode existir nenhum obstdculo que possa poér em causa a
integridade fisica dos alunos participantes, seja através de queda ou colisdo. A zona de partida/chegada
deve estar devidamente balizada e com giz, pintura ou fita balizadora a definir linha de partida/chegada.
Ainda nesta zona devera existir um corredor largo (ndo inferior a 5 metros) e sem curvas para que o inicio
de prova os ciclistas possam progredir rapidamente e o grupo estender-se, bem como, na chegada

poderem realizar sprint final.

A definicdo de tempos e distancias a percorrer nas provas para cada escaldo e género deverd
corresponder ao quadro abaixo indicado.

w INFANTIL A INFANTIL B INICIADO JUVENIL JUNIOR
GENERO 2006/2008 | 2004/2005 2002/2003 1999/2001 1995/1998
CIRCUITO 1 1 MAsC. 2 \ FEM. 1/2 2 2
MASCULINO 8—-10Km 10-15Km
2-4Km 3-5Km 5-7Km
FEMININO 6 -8 Km 7 —9 Km
MASCULINO - - -
10-15 15-20 20-30 MINUTOS 30-40 40-60 MINUTOS
FEMININO MINUTOS MINUTOS MINUTOS

A participacdo de alunos NEE devera ser enquadrada da seguinte forma:

Tipo de Participagdo | Carateristicas de participacao Circuito Classificagdo
Alunos participam nas provas de .
. E’ . P P ~ o , Especifica de aluno NEE
Participagdo tipo 1 referéncia do seu escaldo e Igual aos escaldes/géneros separada
género. P
Alunos participam numa prova Circuito 1 e mesmo/menor .
P P P ~ P . / Especifica de aluno NEE
Participagao tipo 2 fora do seu escalao, dentro do numero de voltas, com X
. . (. — separada, por género
género. escapatorias se necessario.
Alunos participam numa prova Circuito 2 e mesmo/menor o
P P P ~ P . / Especifica de aluno NEE
Participagao tipo 3 fora do seu escalao, dentro do numero de voltas, com X
) L. L. — separada, por género
género. escapatorias se necessario.
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Deve haver uma primeira defini¢cdo do tipo de participa¢do do aluno NEE — Trés tipos de participacao, por
parte do professor responsavel do grupo-equipa quando da sua inscricdo na prova, que devera ser
validada em sede de reunido técnica pelo colégio de comissarios, apds o devido reconhecimento dos dois
circuitos. Pode ser realizada uma reavaliacdo da colocag¢do do aluno NEE quanto ao tipo de participagao,

prova a prova.

Realizam-se no minimo 2 provas e no maximo 10 provas conforme o numero de participantes masculinos

e femininos pelos 5 escaldes e 2 géneros, em consonancia com o seguinte quadro.

EscalGes Géneros Tipo de Circuito Provas Provas Provas Provas
Infantis A/NEE Masculinos e Circuito 1 12 Prova 12 Masc./22 Fem.
Infantis B/NEE Femininos 12 Prova | 12 Prova 22 Prova 32 Masc./42 Fem.

NEE Masc. e Fem. Circuito 1 — Variantes ) 4.2 NEE
NEE Masc. e Fem. ircuito 2 — Vari 2 Masc./62 Fem.
_ asc. e Fem Circuito ariantes 22 Prova 32 Prova 5 asc./62 Fem
Iniciados/NEE . L . 6.2 NEE
- Masculinos e Circuito 1/2 —Inic. F. | 22 Prova
Juvenis/NEE Femininos Circuito 2 - restantes 32 Prova 4°Prova | 72 Masc,/8? Fem.
Juniores/NEE ) 52 Prova | 92 Masc./102 Fem.

Nota: A sequéncia de provas realiza-se dos escaldes mais novos para os mais velhos no periodo da manhé e o contrario se for no
periodo da tarde.
Nota 1: A prova de alunos NEE — Participacgdo tipo 2 é realizada ao mesmo tempo que a prova de infantis B (sdo os ultimos a sair).

Nota 2: A prova de alunos NEE — Participagdo tipo 3 é realizada ao mesmo tempo que a prova de iniciados (sdo os ultimos a sair).

O percurso sera sinalizado de forma explicita utilizando o sistema de marcag¢do abaixo descrito

Seguir em Frente Virar a Direita Virar a Esquerda

T S

| Seguir em Frente Perigo! Perigo!

|
‘ Devagar Devagar Muito Devagar

1 1y s

Direcgao Errada Ponte Passagem de agua

X 1 =

As setas de direcdo (setas pretas em placas brancas ou amarelas) indicam o percurso a seguir, realcando

as mudancas de dire¢ao, os entroncamentos e todas as situagdes potencialmente perigosas.

Numa situacdo de potencial perigo, uma ou mais setas invertidas (viradas para baixo) serdo colocadas
entre 10 a 20 metros antes do obstaculo ou da zona de perigo, bem como no préprio local do obstaculo

ou dessa situagao.

Qualquer perigo de caracter mais elevado sera sinalizado por duas setas invertidas. As situagdes de maior

perigo que apelam a uma maior prudéncia, serdo indicadas por 3 setas invertidas.
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3. Constituicao das Equipas.
3.1. Cada equipa é constituida do seguinte modo:

3.1.1. Cada equipa tem que apresentar, obrigatoriamente, em cada prova, o minimo de 6
alunos.
Os agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas que possuem mais de um grupo - equipa da

modalidade devem apresentar por cada um, 6 alunos do escaldo e género de referéncia.

Nos grupos — equipa de escaldo - vdrios, género — mistos, deverdo estar inscritos na plataforma de gestao
do Desporto Escolar, no minimo 2 escalGes com quatro (4) alunos (um total minimo de 18 alunos por GE),

com o fim de concorrerem as classificagdes coletivas por escaldo/género.

3.1.2. Professores acompanhantes

Um professor responsavel pelo grupo-equipa. O professor pode ser responsavel por dois grupos-equipa no

escaldo-varios, género-mistos.

Uma vez que a probabilidade de acidentes nesta modalidade é elevada torna-se necessario que um adulto
(assistente operacional) acompanhe o sinistrado ao hospital e outro adulto (professor) realize o
enquadramento dos restantes alunos durante a prova/programa, propde-se assim que comitiva do GE

inclua sempre dois adultos (professor e assistente operacional).

3.1.3. Cada grupo-equipa devera apresentar um aluno Juiz/Comissario.

Cada grupo-equipa devera apresentar pelo menos um, num maximo de dois alunos juizes/comissarios nas
provas que participa. Propde-se que os juizes sejam de escalGes e ou géneros distintos para que haja
sempre um no papel de comissario. O(A) aluno(a) pode ser atleta e comissario(a). Na prova em que
participa como atleta, nunca assume o papel de comissdrio.

Nota: Esta premissa pode ser ajustada a forma de competicdo utilizada, sendo obrigatoriamente definida pela

CRDE/CLDE. O aluno tem de ser obrigatoriamente inscrito na base de dados do DE, como atleta e como comissario,

para poder assumir cada uma das fungdes.

3.1.4. Condigdes de participacdo/ Inscri¢do nas provas

No quadro competitivo das atividades do Programa do Desporto Escolar, as competi¢des de Ciclismo — BTT
— Cross-Country Olimpico estdo abertas a todos os grupos-equipa da modalidade, dos agrupamentos de

escolas e escolas ndo agrupadas do ensino oficial, aos estabelecimentos de ensino cooperativo e
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profissional, dependentes ou ndo do Ministério da Educagdo e Ciéncia, desde que estejam inscritos (na

base de dados do Desporto Escolar), no presente ano letivo.

Sé podem participar na competicdo, alunos que treinem regularmente com o respetivo grupo-equipa e
que a data de cada prova se encontrem inscritos na base de dados do Desporto Escolar. A garantia destas
premissas € da inteira responsabilidade do professor responsavel pelo grupo-equipa e da direcdo do

agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada que apresenta o aluno a competicao.

(Conforme RPDE 2016-2017 — Artigo 14.2 Participacdo dos alunos — alineas 1,2 e 3,)

No escaldo de Iniciados e Juvenis a subida de escaldo imediatamente superior apenas é permitido aos

alunos que estejam no ultimo ano do escaldo correspondente a sua idade.

Nos restantes escalGes a subida ao escaldo imediatamente superior é permitida aos alunos que estejam

em qualquer um dos anos do escaldo correspondente a sua idade.

A subida de escaldo imediatamente superior, qualquer que seja o grupo-equipa de escaldo/género, devera

ser concretizada na Base de Dados, até ao dia 15 de Margo, inclusive, do ano letivo em vigor.

Nos encontros, competi¢cdes e outras atividades promovidas pelas CLDE, CRDE e CNDE, as comitivas dos
grupos-equipa tém a obrigagdo de cumprir integramente todo o programa oficial definido para aquele

evento.

3.2. Faltas

3.2.1. Falta administrativa

O grupo-equipa que se apresentar com menos de 6 alunos, poderd participar na atividade sendo-lhe
averbada uma falta administrativa (grupo-equipa que compareceu mas ndo cumpriu o regulamento). Ndo
existe prejuizo dos resultados individuais obtidos pelos alunos participantes e eventualmente resultados

coletivos por escaldo/género.

3.2.2. Falta de Comparéncia

O grupo-equipa que ndo se apresenta na atividade programada ou o professor responsavel pelo grupo-

equipa apresenta-se sem alunos, devera ser-lhe averbada uma falta de comparéncia.
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3.3 Equipamento.

Escaldo Género Cor da N¢ Placa
Placa

, Masculino . 001-99

Infantis A Feminino Laranja 100 =199

Infantis B Masculino - 200-299

Feminino 300 -399

Iniciados Masculino Amarelo 400 - 499

Feminino 500 - 599

Juvenis Masculino 600 — 699

Feminino 700 —-799

Iuniores Masculino 800 —899

Feminino 900 -999

Todos os alunos de uma equipa devem apresentar-se em prova com equipamento préprio,
identificador da sua escola. As placas frontais (material rigido) /dorsais (material maleavel) deverdo
obedecer ao seguinte esquema de escaldo e género.

Tipologia dos frontais

Abertura do frontal para
colocar as abragadeiras

JUVENIS

Nimero que define o género
T eainscrigao por ordem
alfabética (1.* Prova)

Desporto Escolar _ e
BTT - XCO

do Desporto Escolar

Logétipo do
Desporto Escolar

4. Regulamento Técnico — Pedagdgico.
O quadro competitivo do Ciclismo — BTT — Cross-Country Olimpico — Escolar é constituido por trés fases

distintas: Local, Regional e Nacional.

No presente ano letivo 2016/2017 as fases, local e regional podem, por razdes estratégicas e

rentabilizacdo de recursos, serem juntas.
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Como forma de aumentar o racio de participagdo dos alunos nas provas, a fase local deve ser privilegiada

sempre que a CRDE tem no seio de cada CLDE varios grupos-equipa.

Onde ndo existe um nimero suficiente de grupos-equipa por CLDE para produzir um quadro competitivo a

fase local poderd incluir mais do que uma CLDE.

4.1. Modelo de competi¢ao Local.

E organizada pelas escolas ou agrupamentos de escolas com clubes do Desporto Escolar ou por outras
entidades em que tenha sido delegada esta funcdo. Cada prova terd a denominacgdo de “(X)? Prova do

Campeonato Local de (local de realizacGo da prova) — BTT-XCO”.

Nesta fase deve ser realizado um “Campeonato Local de BTT-XCO” constituida por 2 ou mais provas. As
classifica¢des finais, individuais, em cada escaldo/género, alunos NEE, e coletivas, equipa por escaldo e
género e de grupo-equipa, bem como os respetivos critérios de desempate, estdo definidas neste

regulamento.

Na primeira atividade competitiva a organizagdo (CRDE, CLDE ou Escola/Agrupamento, outras entidades —
a definir) devera atribuir um frontal e um dorsal (optativo) que sera vélido para todas as atividades. Os
frontais e dorsais no final de cada atividade ficam sob a responsabilidade do professor do grupo-equipa
gue os devolvera a organizacdo no final da Ultima atividade do ano letivo da CLDE/CRDE. No final da ultima
atividade local as CLDE/CRDE podem optar por entregar os frontais/dorsais aos professores responsaveis,
para que estes os entreguem aos alunos. Os frontais/dorsais podem ser personalizados com o nome dos

alunos.

Os alunos deverdo levar pelo menos o frontal na BTT, sendo facultativo o dorsal (colocado do lado que os
comissarios indicarem — normalmente mais a direita). Cada frontal/dorsal deve ter uma lista de uma cor
distinta que define o escaldo e um numero especifico que define o género. No caso dos alunos NEE devera

ser atribuido um frontal/dorsal relativo ao seu escaldo e género.

O aluno devera atravessar a linha de meta com o mesmo nimero de dorsal com que alinhou a partida.

4.2. Modelo de competicao Regional.

Nesta fase devera ser realizado um Circuito Regional de BTT — XCO, constituido por 2 ou mais provas,

denominadas “(X)2 Prova do Circuito Regional de (local onde se realiza a prova) — BTT-XCO”.

Cada DSR/CRDE deve ter obrigatoriamente uma prova competitiva de BTT na modalidade de Cross-

Country Olympic (XCO), designada por “Campeonato Regional de BTT-XCO de (local onde se realiza a
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prova)”, onde sdo definidos os campedes regionais individuais e coletivos (por escaldo/género e por

grupo/equipa).

Na primeira atividade competitiva a organizacdo (DSR/CRDE) devera atribuir um frontal e um dorsal
(optativo) que serd valido para todas as atividades regionais. Os frontais e dorsais no final de cada
atividade ficam sob a responsabilidade do professor do grupo-equipa que os devolvera a organizagdo no
final da ultima atividade do ano letivo da CLDE/CRDE. No final da dltima atividade regional as DSR/CRDE
podem optar por entregar os frontais/dorsais aos professores responsdveis, para que estes os entreguem

aos alunos. Os frontais/dorsais podem ser personalizados com o nome dos alunos.

Os alunos deverdo levar pelo menos o frontal na BTT, sendo facultativo o dorsal (colocado do lado que os
comissarios indicarem — normalmente mais a direita), conforme quadro acima. No caso dos alunos NEE
devera ser atribuido um frontal/dorsal relativo ao seu escaldo e género. O aluno devera atravessar a linha

de meta com o mesmo numero de dorsal com que alinhou a partida.

As classificacOes finais, individuais, em cada escaldo/género, alunos NEE, e coletivas, equipa por escaldo e
género e de grupo-equipa, bem como os respetivos critérios de desempate, estdo definidas neste

regulamento.

4.3. Modelo de competi¢cdao Nacional.

A fase Nacional de BTT-XCO é organizada pela CNDE, CRDE, CLDE, escolas ou agrupamentos de escolas
com clubes do Desporto Escolar ou ainda por outras entidades em que tenha sido delegada esta fungao.
As classificagdes finais, em cada escaldo e género e por equipas, bem como os respetivos critérios de

desempate, estao definidas neste regulamento.

A Fase Nacional de BTT-XCO do Desporto Escolar é destinada ao escaldo de JUVENIS, de ambos os

géneros, sendo avaliada, anualmente, a possibilidade de participa¢do do escaldo de INICIADOS.

Os representantes de cada CRDE no escaldo de juvenis, de ambos os géneros, serdo apurados de forma

individual e coletiva da seguinte forma:

e Classificagao individual:

A cota de participacdo nos nacionais é definida pela melhor classificacdo individual obtida no Campeonato

Regional de BTT-XCO — Prova Unica.
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e (Classificagao coletiva:

Grupos - equipa do escaldo juvenis (e eventualmente de iniciados) e de ambos géneros:

a) Pelas melhores classificagdes coletivas obtidas no campeonato Regional de BTT-XCO.

Nota: A convocatéria pela classificagdo coletiva s se aplica se existir cota.

Na fase nacional a organiza¢do (CNDE, CRDE ou CLDE — a definir) devera atribuir um frontal e um dorsal
(optativo) que serd apenas valido para esta prova. Os frontais e dorsais no final da prova devem ser

entregues a organizacao.

Os alunos deverdo levar pelo menos o frontal na BTT, sendo facultativo o dorsal (colocado do lado que os
comissarios indicarem — normalmente mais a direita), conforme quadro acima. O aluno devera atravessar

a linha de meta com o mesmo numero de dorsal com que alinhou a partida.

Proposta de organizagao temporal dos varios tipos de provas a realizar:

Tipo de Provas Numero de provas Periodo de realizagdo
Campeonato Local (CLDE) 2 ou mais provas 1.2 Periodo até 14 de Mar¢o
Circuito Regional (DSR) 2 ou mais provas Dezembro até final de aulas
Campeonato Regional (DSR) 1 Prova Unica 15 de Marco até 30 de Abril

Nota 1: Com o Campeonato Local pretende-se iniciar a pratica competitiva o mais cedo possivel, como forma de motivagdo para o
treino, com um nivel organizativo mais simples, podendo realizar-se inclusive dentro da escola, uma vez que existem menos
alunos participantes, com circuitos menos fisicos e técnicos e que servem de divulgacdo da modalidade na escola organizadora.
Deve acabar até 14 de Margo, uma vez que no dia seguinte acabam as subidas de escaldo para regional e nacionais. E definido o
primeiro nivel de campedes através da regularidade de participacdo e resultado (Campe&es do Campeonato Local).

Nota 2: O Circuito Regional aglomera todos os grupos-equipa de BTT da DSR e constitui-se como um conjunto de provas que
devera decorrer entre dezembro (1.2 prova) e até ao final das aulas (Gltima prova). Com preferéncia de realizagdo de uma prova a
cada més, més e meio (minimo 2 provas, maximo 5 provas). Pretende-se que o nivel competitivo (fisico e técnico) seja mais
elevado e que os alunos conhegam os seus adversarios, com o fim de definir estratégias e taticas de prova. E definido o segundo
nivel de campedes através da regularidade de participagdo e resultado (Campedes do Circuito Regional).

Nota 3: O Campeonato Regional é constituido por uma Unica prova competitiva, onde todo o conhecimento e vivéncia adquirida
no campeonato local e circuito regional vao ser postos a prova. A realizar entre 15 de Margo e 30 de Abril. Esta prova define os
campedes regionais.

Nota 4: Por razGes estratégicas uma prova regional poderd ter uma dupla fungdo, contar para o circuito regional e constituir-se
como o Campeonato Regional.

Nota 5: Uma vez que existe atribui¢do de Jersey de campedo regional (Juvenis Masculinos e Femininos) seria importante que se

realize provas do Circuito Regional apds o Campeonato Regional no mesmo ano letivo.
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4.4. Tipologia de competicao.

Tendo como principio de meio de formagdo a competicdo de exceléncia, propde-se que as atividades

competitivas a desenvolver sejam de preferéncia Provas de BTT-XCO.

4.4.1. Campeonato Local e/ou Circuito Regional de BTT- XCO.

O Campeonato Local ou o Circuito Regional de BTT-XCO é constituido por 2 ou mais provas, que pontuam

para um ranking individual e para um ranking coletivo por escaldo / género e por grupo-equipa.

4.4.2. Campeonato BTT — XCO.

O Campeonato de BTT-XCO é constituido por uma prova, que pontuam para um ranking individual e para
um ranking coletivo por escaldo / género e por grupo-equipa. Esta competicdo ocorre na fase Regional e

Nacional.

4.4.3. Outras atividades.

e Provas de BTT em Cross-Country por Trocos Cronometrados® (estilo prova de Enduro).

e Provas de BTT tematico através de Jogos de Pista® e/ou Road-Books com classificaco.

e Oficina de Trabalho de Técnica/Tatica/Regulamentos/Fair-Play na 4rea da BTT.

e Passeio de BTT’ tematico com um ou varios niveis, por intermédio de guias (diferenciacdo de

andamentos, dificuldade técnica e quilometragem).

Através de Protocolo de Colaboragdo com a Federagdo Portuguesa de Ciclismo e/ou respetivas
Associagdes Regionais, a participacdo de escolas e alunos inscritos no Desporto Escolar nos quadros

competitivos da Federacdo Portuguesa de Ciclismo e respetivas Associa¢Oes, podera ser efetuado.

1 - A organizagdo deverd elaborar um regulamento da competigdo onde estejam definidas as regras de participacdo e classificagdo individuais e
coletivas com entrega de Frontais e Dorsais (optativo).
2- A organizagdo deverd elaborar um regulamento da competicdo onde estejam definidas as regras de participagdo. Ndo ha classificagdo e a

entrega de frontais e dorsais é opcional.

5. Classificacdes/ Pontua¢do/ Desempate.

Em cada prova de Campeonato Local, Circuito Regional e Campeonato Regional haverd lugar a uma
classificagdo:

a) Individual;
Para converter a classificacdo individual num ranking individual (Campeonato Local/Circuito Regional) é

utilizada a seguinte tabela:
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Classifica¢do 12 | 29 |32 |42 |52 | 62 | 792 | 82 | 92 | 102 | 11°
Pontuagdo 35 |30 |27 (25|23 |21 |19 |17 (15|13 |11

Classificagao 129 | 13 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | 202 | (..)
Pontuagao 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1

Quando um aluno sobe de escaldo a meio de uma competi¢cdo (campeonato local e circuito regional) a
pontuacdo conseguida, com formacdo de ranking individual, até aquele momento fica em ativo mas
congelada, isto é, ndo perde a pontuacdo obtida no escaldo anterior, mas as classificacdes obtidas e
respetivas pontuacgdes futuras concorrem todas para o escaldo para o qual subiu. O aluno deve manter-se

até ao final do ano letivo nesse escaldo.

b) Coletiva por escaldo/género e por grupo-equipa.

Para efeitos de classificacdo coletiva por escaldo/género, sé pontuam para o ranking (somatério dos trés
melhores resultados) os resultados dos trés melhores atletas por escaldo/género e alunos NEE do grupo-
equipa (O grupo-equipa tem de apresentar apenas 3 atletas do mesmo escaldo e género, 3 atletas NEE

dentro da tipologia definida — inclui-se nesta os grupos-equipa com falta administrativa).

Para efeitos de classificagdo coletiva por grupo-equipa, s6 pontuam para o ranking (somatério dos seis
melhores resultados) os resultados dos seis melhores atletas de todos os escalGes/géneros e alunos NEE

do grupo-equipa (exclui-se os grupos-equipa com falta administrativa).

A classificacdo coletiva por escaldo/género (masculina, feminina e NEE masculinos e femininos) e grupo-
equipa (somente para os atletas masculinos e NEE masculinos e femininos) é determinada convertendo a

classificagdo dos alunos acima indicados em pontuagdo.

Classificagdo 19 |29 |32 |42 |52 |62 | 792 | 82 |92 | 102 | 11°
Pontuacao 1 2 (3 |4|5|6|7|8]9]| 10|11

Na classificagdo coletiva para o grupo-equipa, a classificagdo das atletas femininas é determinada

convertendo a classificacdo das alunas de acordo com as seguintes situagoes:

Rdcio de participagao feminina em referéncia ao total de participantes na prova

Percentagem Até 20 % Entre21e30% Entre31e35% Mais de 36 %

Pontuagdo Classificagdao X 0.80 Classificagao X 0.85 Classificagao X 0.90 | Classificagao obtida

Nota: Podem contar os seis melhores resultados femininos.
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Os Grupos-Equipa do género feminino nao usufruem desta cldusula porque a paridade de género ndo estd

em causa.

A menor pontuacdo obtida referente ao somatdrio dos seis melhores resultados corresponde aos

vencedores coletivos.

Na formacdo de rankings coletivos por escaldo/género e grupo-equipa a classificacdo converte-se de

acordo com a seguinte tabela de pontos:

Classificagao 12 | 292 | 32 |49 |59 |62 | 72 | 82 | 92 | 102 | 11°
Pontuagao 35 (3027 (25|23 (2119|1715 |13 |11

Classificagao 129 | 13 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | 202 | (..)
Pontuagao 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1

No ranking individual, em caso de empate entre 2 ou mais alunos, sera aplicado, sequencialmente, como
critério de desempate o maior nimero de primeiros lugares, maior nimero de segundos lugares e assim
sucessivamente. Se ainda assim subsistir o empate os alunos serdo ordenados por ordem crescente da

idade.

No ranking coletivo por escaldo/género e por grupo-equipa, em caso de empate, entre 2 ou mais grupos-
equipa, serd aplicado, sequencialmente, como critério de desempate o maior nimero de primeiros
lugares, maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se subsistir o empate, beneficia o
grupo-equipa com o maior nimero de alunos participantes na totalidade das provas. Se ainda assim
subsistir o empate, beneficia o grupo-equipa com a menor média de idades de todos os alunos

participantes na totalidade das provas.

No final do Campeonato Local e/ou Circuito Regional havera lugar a um ranking individual por escaldo e
género (somatdrio das pontuacgdes obtidas pelos alunos/grupos-equipa participantes em todas as provas),

bem como um ranking coletivo por escaldo/género e por grupo-equipa.

Quando o Campeonato Local e/ou Circuito Regional sdo constituidos por mais de 3 provas, a pior
pontuacdo ndo serd contabilizada em cada um dos referidos rankings. A falta de comparéncia nao é
considerada pior pontuacdo. Para retirar a pior pontuagdo o aluno, o escaldo/género e o grupo-equipa

tiveram que estar presente na prova.

Sempre que um aluno, escaldo/género e grupo-equipa ndo comparecer a uma das provas (ndo cumpre a

premissa da classificacdo individual e coletiva), ser-lhe-a averbado “0” (zero) pontos.

Regulamento especifico de BTT — XCO 14



Nota: As situacdes de DNS (Did not start — pelas razdes — Avaria mecanica Irreparavel; 2 — Queda, onde
o(a) atleta se encontra aleijado(a) e a necessitar de assisténcia) e DNF (Did not finish — ndo completou
uma volta pelas razGes — 1 — Avaria mecanica irreparavel; 2 — Queda, onde o(a) atleta se encontra
aleijado(a) e a necessitar de assisténcia; 3 — Cansago extremo, sdo consideradas presenga na prova. Estas

situagBes devem ser confirmadas pelo colégio de comissarios.

No final do Campeonato Local e Circuito Regional e nos campeonatos sempre que existirem situacdes de
empate, quer no ranking individual (exclui Campeonatos) quer no ranking por coletivo por escaldo/género

e por grupo-equipa, sdo aplicadas as mesmas normas de desempate para cada prova.

6. Arbitragem/ Comissarios de Prova.

De acordo com o especificado no Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar, todos os Grupos-
Equipa tém de fazer Formacdo Inicial de Alunos/Arbitros (Alunos Comissérios), compete ao professor

responsdvel pelo grupo-equipa a formacdo bdsica dos seus alunos durante o 12 periodo.

(Nota: Nos Campeonatos Regionais e Nacionais de BTT — Cross-Country Olympic, através de Protocolos de Cooperagdo entre as

Associagbes e/ou Federagdo poderdo estar presentes Comissarios Oficiais — presidente do colégio de comissarios)

6.1. Presidéncia do colégio de comissarios

A presidéncia do colégio de comissarios da prova é realizada conjuntamente com o professor responsavel
pelo GE organizador da prova e os dois alunos comissdrios do seu grupo-equipa. Sempre que necessario,
os professores responsaveis por GE que estejam presentes devem assumir a fungdo de comissdrios. Nas
provas onde esteja presente o coordenador nacional da modalidade (CNM) sera este o seu presidente.
Provas organizadas por outras entidades onde estejam presentes comissarios oficiais da FPC sera entre

estes designado o seu presidente (ndo esta presente o CNM).

6.2. Secretariado
O secretariado sera responsavel pela atribuicdo de dorsais, pelo controlo da identificacdo dos professores
responsaveis e alunos (faltas de comparéncia e administrativas), pelo desenrolar da prova e pelas

classificagdes.

6.3. Reunido técnica

Em todas as provas do circuito havera uma reunido técnica que terd lugar no local sinalizado, adjacente ao
circuito. Sdo admitidos na reunido técnica os professores responsaveis pelos grupos-equipa, bem como,

os alunos comissarios (2 por escola - maximo).

Regulamento especifico de BTT — XCO 15



Na reunido técnica serdo dadas as seguintes informagdes e tomadas as decisdes:

1 - E apresentada a prova e as suas questdes logisticas — Balnedrios (banhos), perimetro de volta e
dificuldade técnica, tempo por volta (pequena e grande), nimero de alunos em cada corredor de partida,

zonas de abastecimento e de assisténcia, localizagdo dos bombeiros (seguranca).

2 — S3o tomadas decisdes em referéncia ao nimero de voltas a realizar por cada escaldo/género e alunos
NEE (para cumprir quilometragem/tempo de prova — sugestdo da organiza¢do). Colocacdo do
professorado e alunos comissarios em locais chave do percurso para controlo e assisténcia dos alunos em

corrida, bem como desisténcias, quedas e cortes de caminho.

Durante a reunido os restantes alunos deverdo aguardar pelos professores na zona assinalada para o

efeito.

Em todas as provas cabe a equipa e/ou aluno a escolha da sua posi¢do dentro do seu corredor de partida,

desde que ndo seja ja ocupado por outro aluno.

A ordem de chamada dos atletas para a linha de partida na primeira prova deve ser por ordem alfabética.
Nas restantes provas do Campeonato Local e Circuito Regional sdo realizadas pelo ranking individual por

escaldo e género.

No Campeonato Regional sdo realizadas:

a) Pelos primeiros classificados de cada CLDE, de seguida, pelos segundos e assim sucessivamente.
b) Pelo ranking individual por escaldo e género quando realizado Circuito Regional (ranking da ultima

prova realizada até a data).

No Campeonato Nacional a ordem de chamada é realizada pelos primeiros classificados no Campeonato
Regional de cada DSR, de seguida, pelos segundos e assim sucessivamente. No caso da CRDE (DSR) ser
representada por equipa vencedora de género/escaldo, o responsavel pela equipa deve realizar uma

escala ordinal de entrada dos seus atletas que serdo integrados na ordem de chamada acima indicada.

A partida é dada de acordo com o seguinte procedimento: aviso a 3, 2, 1 minutos e a 30 segundos antes
da partida, seguido do aviso final que a partida serd dada nos 15 segundos que se seguem. A partida sera

dada por meio de um tiro de pistola ou apito.
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Proposta de partidas para Campeonatos Locais/Circuitos e Campeonatos Regionais

Partida por Escalao Partida com varios Escal6es — Circuito 1 Partida com varios EscalGes — Circuito 2
Género Intervalo de tempo Escalao Género Intervalo de Escalao Género Intervalo de
tempo tempo

Masculino | - Inf. B Masc. | ---meeee- Juniores Masc. |  ----mmmee-
Feminino 1 Minuto Inf. A Masc. 1 Minuto Juvenis Masc. 1 Minuto
NEE Masc. 30 Segundos Inf. B Fem. 1 Minuto Iniciados Masc. 1 Minuto
NEE Fem. 30 Segundos Inf. A Fem. 1 Minuto Juniores Fem. 1 Minuto
NEE Masc. 30 Segundos Juvenis Fem. 1 Minuto
NEE Fem. 30 Segundos Iniciados Fem. 1 Minuto

NEE Masc. 30 Segundos

NEE Fem. 30 Segundos

Se a prova se realiza por apenas um escaldo, partem em primeiro lugar os masculinos, um minuto depois

as femininas e 30” depois, os alunos NEE Masculinos, para finalmente 30” depois, as alunas NEE.

Se houver mais escalGes partem em primeiro lugar os masculinos dos escalGes superiores, com um minuto
de intervalo cada e depois, os escalGes superiores femininos também com intervalo de um minuto entre

si, por fim, 30” depois os alunos masculinos NEE e outros 30” partem as alunas NEE.

Se nos escalGes masculinos e femininos existirem poucos alunos, é possivel realizar apenas uma partida

onde todos os escaldes estao presentes, na linha de partida estdo os escalonados conforme proposta.

Campeonato Nacional

Realiza-se em primeiro lugar a prova de Juvenis femininos e imediatamente a seguir a prova de Juvenis

masculinos.

Na fase local, regional e nacional, os atletas do mesmo escalao e género podem ser dobrados e ndo devem
abandonar a prova. Quando o 12 classificado da prova corta a meta, os comissdrios devem deixar os
atletas dobrados continuar a prova até ao fim.

Nota: A excegdo a regra acima definida sera considerada sempre e quando o tempo de volta pelos atletas dobrados excedera o
tempo de prova previsto no horario, ndo pondo assim em causa a organizagdo e horario das provas subsequentes. Os atletas

que acabarem com volta(s) de atraso sdo colocados por ordem de chegada dentro das mesmas voltas.

Os atletas para serem classificados na prova tém de realizar pelo menos uma volta completa ao circuito,
cortando a meta pelo menos uma vez, declarando aos comissarios de meta que vao desistir, sempre e
qguando se considerar que estdo numa das seguintes situacbes:

1 — Avaria mecanica irreparavel.

2 —Queda, onde o(a) atleta se encontra aleijado(a) e a necessitar de assisténcia.

3 — Cansago extremo.

Esta decisdo é tomada pela presidéncia conjunta/presidente do colégio de comissarios.
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E obrigatério:
= Quando um atleta desiste no meio do circuito, o seu professor responsavel pelo G/E deve informar
0s comissarios, que se encontram junto da meta, indicando o numero de frontal.
= No caso de acidente ou avaria mecanica no meio do circuito, o professor responsavel pelo G/E
devera informar da desisténcia do seu atleta aos comissdrios junto da meta, indicando o nimero

de frontal.

Nota: se o atleta cumpriu pelo menos uma volta e se encontra numa das trés situagdes acima descrita a presidéncia do colégio de

comissarios tomara a decisdo que considerar mais ajustada (integra a classificagdo individual da prova ou nao).

O abastecimento e assisténcia técnica sdo permitidos apenas nas zonas determinadas pelos comissarios
para esse efeito (1 ou 2 zonas — A definir em reunido técnica). A bandeira verde constitui-se como inicio
da zona e bandeira vermelha como final de zona.

Ao aluno/praticante é estritamente proibido aceder a zona de abastecimento/assisténcia técnica em

sentido contrario ao da corrida, sob pena de desclassificacao.

A assisténcia técnica é autorizada durante a prova e consiste na reparacdo ou substituicdo de qualquer
peca da bicicleta com exce¢do do quadro. Os professores responsaveis pelos grupos-equipa podem estar

nesta zona e ajudar qualquer aluno de qualquer grupo-equipa.

Durante a realizacdo da prova ¢é expressamente proibido trocar de bicicleta com um
colega/professor/outros que esteja dentro ou fora da prova, nomeadamente no circuito ou na zona de

assisténcia, levando os alunos implicados a desclassificacdo.

Se por qualquer razdo um atleta for levado a sair do percurso, devera retomar no preciso local onde se
verificou a saida. Em qualquer circunstancia durante a prova o aluno deverd dar passagem aos mais

rapidos sem qualquer tipo de obstru¢do. A nao realizagao destas premissas leva a desclassificagao.

Os alunos e todos os participantes deverdo respeitar a natureza e tomar providéncias para nao poluir o

local da prova.

7. Equipamento Desportivos/ Seguranca e Regras de conduta.

De acordo com o ponto 3, do artigo 79, capitulo Ill do Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar,
em todas as provas e/ou campeonatos escolares, fica vedada, a todos os participantes, a utiliza¢cdo de
equipamento oficial do clube nacional ou estrangeiro (mesmo com aqueles onde a escola ou

agrupamento tém protocolo de colaboragao).
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E proibido:
e A utilizacdo de ligacGes radio e de outros meios de comunicacdo a distancia com os alunos (em
competicdo).
e A utilizacdo de auriculares por parte dos alunos (qualquer atividade).
e A adocdo de comportamentos antidesportivos e antiéticos, podem levar a desclassificagdo do
aluno e instauracdo de procedimento disciplinar (sprints ilegais; obrigar de forma ostensiva o

adversario a sair da pista; vernaculo; agressées; danificar material préoprio ou de terceiros).

O uso do capacete de proteciao devidamente homologado e colocado (apertado) é obrigatdrio para os
alunos e professores (se andarem de BTT), aconselha-se o uso de luvas e dculos de protecdo (hastes dos

Aculos por fora das tiras do capacete).

Os Professores tém o dever de verificar o estado de seguranca das BTT dos alunos do seu grupo-equipa e

sempre que possivel resolver os problemas apresentados.

Sempre que os professores considerarem que a bicicleta ndo se encontra em bom estado de seguranca,
devem informar o aluno e proibi-lo de realizar a atividade com aquela bicicleta. Ha a possibilidade de
trocar de bicicleta antes do inicio da atividade competitiva e a qualquer momento nas atividades nao

competitivas.

Nota: A mesma bicicleta pode ser utilizada em competicdo por varios atletas desde que as suas provas sejam em momentos

diferentes.

Toda a atividade velocipédica deve estar autorizada pelas entidades competentes, de forma a garantir o

maximo de seguranca de pessoas e bens.

O Espirito Desportivo devera estar presente em todos os momentos da prova (antes, durante e depois).

8. Prémios

Prémios (medalhas/troféus) a serem distribuidos em cerimdnia protocolar, nas fases locais (facultativo),

regionais e nacionais (obrigatério).
8.1 - Individuais — para os trés primeiros classificados de cada escaldo e género.
8.2 — Coletivos

8.2.1 — Escaldo e Género — para as trés primeiras equipas por escaldo e género (contam os 3 melhores

resultados).
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8.2.2. — Grupo-equipa — para os trés primeiros grupos-equipa (contam os 6 melhores resultados).

Deverdo ser entregues diplomas de participa¢do a todos os alunos.

8.3 - Jerseys de Campedes Regionais e Nacionais

No Campeonato Regional no escaldo de juvenis nos dois géneros devera (sempre que possivel) atribuir-se
jersey de Campedo Regional, onde obrigatoriamente deverd estar o logétipo do Desporto Escolar do lado

esquerdo junto ao peito e no lado direito a seguinte descricdo:

“Campeao Regional da DSR de BTT-XCO 2016”
“Campea Regional da DSR de BTT-XCO 2016”

No Campeonato Nacional de BTT-XCO 2016 deverd ser atribuido jersey de campedo nacional no escalao
de juvenis dos dois géneros, onde obrigatoriamente deverd estar o logétipo do desporto escolar do lado

esquerdo junto ao peito e no lado direito a seguinte descricdo:

“Campeao Nacional de BTT-XCO 2016”
“Campea Nacional de BTT-XCO 2016”

9 — Condigoes de utilizagdo do jersey de campedo regional e nacional

9.1 — Regional

O(A) aluno(a) deve utilizar o jersey de camped(o) regional em provas/atividades do Desporto Escolar
regional e no campeonato nacional durante o tempo de vigéncia do titulo. Se no ano letivo seguinte o(a)
aluno(a) muda de escaldo (junior), ndo podera utilizar mais o jersey em competicées oficiais do Deporto

Escolar.

A vigéncia do titulo acaba no ano letivo seguinte com a realizacdo do campeonato regional. Nesta prova

nao é permitido a utilizacdo do jersey de Camped(o) regional.

9.2 — Nacional

O(A) aluno(a) deve utilizar o jersey de camped(o) nacional em provas/atividades do Desporto Escolar
regional durante o tempo de vigéncia do titulo. Se no ano letivo seguinte o(a) aluno(a) muda de escaldo

(junior), ndo podera utilizar mais o jersey em competic¢des oficiais do Deporto Escolar.

A vigéncia do titulo acaba no ano letivo seguinte com a realizagdo do campeonato nacional. Nesta prova

nao é permitido a utilizagao do jersey de camped(o) nacional.
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E obrigatério a utilizagio do jersey de campedo nacional em todas as provas regionais, incluido o
campeonato, desde que mantenha o mesmo escaldo. Quando o mesmo(a) aluno(a) ostenta os dois
jerseys, prevalece sempre a utilizacdo do nacional (menos no Campeonato Nacional), sempre e quando se

mantenha no escaldo.
10 - Recomendagdes Técnicas

Tendo em conta todo o aspeto formativo inerente aos treinos e competices do Desporto Escolar,
recomenda-se atencdo aos professores responsaveis pelos grupos-equipa para as seguintes questées

técnicas:
a) Recomendagao técnica — Tamanho do quadro e altura de selim

Realizar no inicio de cada ano letivo a verificacdo do tamanho do quadro da bicicleta a estatura do aluno.

Realizar no inicio de cada periodo letivo a verificacdo da altura do selim.

b) Recomendagdo técnica — Tamanho de rodas:

e Infantis A — masculinos e femininos — 24 polegadas

e Infantis B — masculinos e femininos — 24 e 26 polegadas
e Iniciados — masculinos e femininos — 26 e 27,5 polegadas

e Juvenis e juniores — masculinos e femininos — Livre (26, 27,5 e 29 polegadas)

Neste caso ndo estd s6 em causa a estatura dos alunos, mas também, as potencialidades de aprendizagem
de técnica de condugdo. Uma bicicleta adaptada a estatura do aluno e com uma roda menor obriga a um

nivel mais elevado de conducao, situagdo “sine qua non” para altos niveis de competéncia técnica.
¢) Recomendagdo Técnica — DesmultiplicagGes:

Deve-se ter atengdo para com as desmultiplicagGes que as bicicletas dos alunos possuem, de forma a ndo
prejudicarem todo o seu sistema locomotor, obrigando-os a altos niveis de for¢ca, quando se deveria
privilegiar a velocidade de execu¢do — movimentos ciclicos. Nos escalées mais novos privilegiar bicicletas

com 2 ou 3 pedaleiras para que o rango de desmultiplicacdes seja extenso.

11 - Casos omissos.

Os casos omissos neste Regulamento Especifico, sdo analisados e resolvidos pelos Coordenadores do
Desporto Escolar da CLDE, DSR e, em ultima instancia, pela Dire¢do Geral de Educacdo — Coordenagao

Nacional do Desporto Escolar e da sua decisdo nao cabe recurso.

Regulamento especifico de BTT — XCO 21



