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1 I ENTIDADE ORGANIZADORA

A Organizacao é do Centro de Formacdo de Basto e Agrupamento vertical de Mondim de
Basto com a colaboracao do CE de Vila Real / Desporto Escolar.

2 I DATA E LOCAL DA ACTIVIDADE — DESTINATARIOS

As actividades realizam-se no dia 17 e 24 de Abril de 2008 na EB23 / S de Mondim
de Basto e nelas podem participar todas as Escolas integradas no Centro de Formacgao de Basto.

3 I PROGRAMA — HORARIO

09H00 Recepcao das Comitivas e entrega da documentagao (Secretariado)
09H10 Desfile das Escolas / Equipas

09h15 Deslocacao das Escolas / Equipas para os locais das actividades
09H20 Reunido Técnica

09h30 Inicio das Actividades

13H45 Almogo

14H00 Final das Actividades

14H30 Entrega de Prémios / Lembrancas

4 I INSCRICAO — CONTACTO

> As inscricOes terdo de ser feitas em Ficha prdpria, até ao dia 14 de Margo (62 feira) e serdo
enviadas para:
EB2,3 / S de Mondim de Basto
Ao C/ Prof. Filipe Ribeiro
Avenida da Igreja
4880 - 231 Mondim de Basto
& 255382198
255 381371
E-mail: info@eb23-mondim-basto-rcts.pt

Nota: qualquer esclarecimento é favor contactar o Prof. Filipe Ribeiro
- 916845590
- 255382198

5 I RECEPGCAO — SECRETARIADO

> A recepcdo das Escolas é feita no Secretariado situado na EB23 / S de Mondim de Basto.

> Ao Responsavel por Escola / Equipa sera entregue toda a documentacao relativa ao evento
(cartdo de participante, senhas para as refeicdes, cronograma / calendario das
actividades).
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ACTIVIDADES

As Actividades a desenvolver sao:

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3
1° CEB 29, 30 CEB e ES 29, 30 CEB e ES
Actividades de Futsal Basquetebol (3x3)
Expressao Fisico- Infantil (masc)- Iniciados (Masc / Fem) Infantis - Iniciados — Juvenis
Motora (1997/98 - 1995/96 — 1993/94) (1995/96 — 1993/94 — 1991/92)
Misto Masculino — Feminino Masculino - Feminino
Categoria 4 Categoria 5 Categoria 6
30 CEB e ES 20, 30 CEB e ES 20, 30 CEB e ES
. Atletismo - Salto em Comprimento,
Voleibol (4x4) Corrida de VeIocidaze; Ténis de Mesa
(1991/92 - 1989/90) ™ S
riplo Salto — (inior M/F)
Juvenil — JUnior Infantis — Iniciados — Juvenis - Juniores Infantis — Iniciados — Juvenis
Masculino — Feminino Masculino — Feminino Masculino — Feminino
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COTAS DE PARTICIPACAO

O n° maximo de Equipas e a constituicao das mesmas, que cada Agrupamento de
Escolas / Escola podera apresentar é:

Actividades de Expressao

Fisico-Motora

Futsal

Basquetebol

1 Equipa por Agrupamento

1 Equipa por Agrupamento

(escalao / sexo)

1 Equipa por Agrupamento

(escalao / sexo)

14 Alunos 8/10 Alunos por escalao / .
o ) 4 Alunos por escalao / sexo
(7 femininos + 7 masculinos) sexo
Voleibol Atletismo Ténis de Mesa

1 Equipa por Agrupamento

(escaldo / sexo)

14 Alunos por Agrupamento
(2 p/ cada modalidade)

5 Alunos por escalao / sexo

2 alunos por modalidade,

escaldo e sexo

12 Alunos Por Agrupamento

(2 Alunos por escalao / sexo)
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8 I REGULAMENTO

NO CASO DE ALGUMAS ESCOLAS NAO PODEREM PARTICIPAR NUMA DAS ACTIVIDADES, A
ORGANIZAGAO PODERA CONVIDAR UM DOS OUTROS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO A
INSCREVER MAIS EQUIPAS.

Categoria 1
» Destina-se exclusivamente a alunos do 1° CEB
Actividades de Expressao Fisico-Motora — cada equipa de 14 elementos (7 femininos e
7 masculinos). O percurso sera constituido por provas de Agilidade, Precisao, Forga,
Coordenacao Motora e Orientagao Espacial.

A proposta de regulamento e forma organizativa do Percurso na Natureza esta

definido noutro ficheiro identificado.

Categoria 2
> Destina-se exclusivamente a alunos do 19, 29, 39 CEB e ES
Futsal - 1 equipa de 8/10 elementos (escaldo/sexo). Nesta categoria podem participar
equipas com elementos do 1° Ciclo desde que se enquadrem na categoria 2.
Os jogos de Futsal terdo duragdo de 20 minutos (4 periodos de 5’ sem intervalo). O seu
término sera, obrigatoriamente, a hora marcada, independentemente de se verificarem atrasos

durante o jogo.

NOTA: No Futsal, aplica-se o regulamento Especifico do DE, excepto o previsto no ponto um e
dois, Constituicao/identificacao das equipas e Duracao dos Jogos respectivamente. Relativamente
a Participacdo no Jogo, aplica-se o Ponto 8 - Regulamento Técnico-Pedagdgico — ou seja, até
ao Final do 3° periodo todos os jogadores sao obrigados a jogar um periodo e

descansar outro.

Categoria 3

> Destina-se exclusivamente a alunos do 29, 3° CEB e ES

Basquetebol 3x3 — 1 equipa de 3 a 4 elementos (escaldo/sexo). No caso de existirem
poucos inscritos, em varios escaldes/sexo, podem realizar-se quadros competitivos de diferentes
escaloes/sexo.

No Basquetebol os jogos terdo a duragdo de 7’. O inicio dos jogos sera simultdneo e o seu

término sera a hora marcada independentemente de se verificarem atrasos no inicio.

Nota: No Basquetebol, aplica-se o regulamento do Basquetebol 3x3, excepto duracdao de

cada jogo e n° de elementos por equipa.

Mondim de Basto, 2008




> E obrigatdria a participacdo de todos os jogadores das equipas em cada um dos jogos
realizados. Caso tal ndo aconteca, a equipa infractora sera averbada derrota.

> Serdo aplicados os regulamentos das respectivas Federacdes e Regulamentos Especificos
do Desporto Escolar, podendo a organizacao introduzir as alteragdes que considere
necessarias ao bom desenrolar da actividade e as caracteristicas dos participantes,
nomeadamente: idade, sexo e nivel de prestacdo desportiva.

> Nao havera recurso das decisdes da organizagao.

Categoria 4
> Destina-se exclusivamente a alunos do 3° CEB e ES (Juvenis e Juniores)
Voleibol 4 x 4 — 1 equipa de 5 elementos por escaldo e sexo. No caso de existirem poucos
inscritos, podem realizar-se quadros competitivos de Juvenis e Juniores misturados.

No Voleibol o set termina quando uma equipa conseguir atingir 15 pontos, ou com o
resultado que se verificar ao fim de 10 minutos.

Nota: E obrigatdria a participacéo de todos os jogadores das equipas em cada um dos jogos
realizados. Caso tal ndo acontega, a equipa infractora serd averbada derrota.

Serdo aplicados os regulamentos das respectivas Federacoes e Regulamentos FEspecificos do
Desporto Escolar, podendo a organizacao introduzir as alteracdes que considere necessarias ao bom
desenrolar da actividade e as caracteristicas dos participantes, nomeadamente:. idade, sexo e nivel
de prestacdo desportiva.

N&o haverd recurso das decisdes da organizacao.

Categoria 5
> Destina-se exclusivamente a alunos do 29, 39 CEB e Sec. (Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores).
Salto em Comprimento — Cada aluno terd no mdximo trés tentativas.
Velocidade 40 m — Cada aluno fard uma corrida, da qual obterd um tempo, que
permitird que este passe a fase seguinte ou ndo.

Triplo-Salto (juniores) — Cada aluno terd no mdximo trés tentativas.

Categoria 6

> Destina-se exclusivamente a alunos do 29, 39 CEB e ES (Infantis, Iniciados e Juvenis)

Ténis de Mesa — Os jogos serdo disputados até aos 11 pontos com excepgdo da final
que serd disputada até aos 21 pontos. O torneio serd realizado no modo de eliminatorias
dependendo sempre do niumero de inscritos e respectivo escaldo / sexo. As regras
utilizadas serdo as do Desporto Escolar.
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NOTAS GERAIS:

Cada aluno s6 poderd participar numa actividade.

S6 serdo permitidas substituicdes desde que comunicadas a organizagdo antes do inicio das
actividades.

Os substitutos terdo de ser alunos do mesmo Agrupamento de Escolas / Escola e do mesmo escaldo
etdrio / sexo.

Em caso algum serd possivel a mudanca na categoria / escaldo / sexo da respectiva actividade.

Se alguma equipa se apresentar incompleta nao podera participar.

CLASSIFICACOES

> Havera classificacdo separada por categoria/actividade competitiva (Cat. 1, Cat 2, Cat 3, Cat 4,
Cat 5 e Cat 6).

0]

PREMIOS

> Serao atribuidos prémios as equipas classificadas nos 3 primeiros lugares em cada

categoria/actividade.

> Sera entregue um diploma de participacdo a todos os alunos.

ARBITRAGEM

Cada modalidade tera um professor responsavel.
Todos os esclarecimentos/decisdes serdo assumidas pelos professores Responsaveis.
As provas serao ajuizadas por alunos.

Para tal, as escolas que possuam alunos que considerem aptos para desempenhar estas
tarefas devem inscrever 3 alunos por modalidade (Futsal, Voleibol e Basquetebol).

Serao aplicados os regulamentos oficiais das varias modalidades, podendo a organizagao
introduzir as alteragdes que considere necessarias ao bom desenrolar da actividade e as
caracteristicas dos participantes, nomeadamente: idade, sexo e nivel de prestagao

desportiva.

Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacdo e das suas decisdes ndao cabera

recurso.
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