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	9*�%�������	�	�	���������D�"������	��	�9*	��	�	�9*���	��������	���������
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��A������	�1*������	�!���*�� !���	��.����*���� 7��%	�<������	�#R��	�����	�����8��
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	����-	�5�	E���
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�/�������	���S�:���������������	%	��	��	�	��	��	��	��	��,����	���������������<�����
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� U��0�����=������%������%� !���	����������A������	������	9*�%���	�������*������A�����

�	���������"���������!�������	 �>�S�	9*�%����,���������	�����	�0�����	�������

� &	�!���%������������	�*���	����������	�%	�������1	�	�� -	��	�$	�*���	�������%	�<,�����

��� �	�%����� �������>� %��	���� �� ������� !�� ������*��� ��� ���	�� -	�� 9*	� ������	�	�

�	�	�������� ��� 0��� �	�	������� ��� ���������	� 	� S�� ������	�<������� ���� %������%���	�>�

���	����	��	@�����	>��	E��	��<�	���	�%�	��� !���	�%��������
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� �	�����6�	�	E��*�����	��	�����*��������D�"�2�	��&�7F*�	����	�F*����	�8�

Voleibol 4 x 4 – 1 equipa de 5 elementos por escalão e sexo. No caso de existirem poucos 

inscritos, podem realizar-se quadros competitivos de Juvenis e Juniores misturados.  

� C�� 4��	�0��� �� �	�� �	������ 9*����� *��� 	9*�%�� ����	�*��� �������� �#� %�����>� �*� ���� ��

�	�*������9*	��	��	��,��������,����	��.����*�����

�

�%(�@�U� �0�����=���� �� %������%� !�� �	� ������ ��� A������	������ 	9*�%��� 	�� ����� *�� ���� A�����

�	���������"���������!�������	 �>�S�	9*�%����,���������	�����	�0�����	�������

&	�!�� �%�������� ��� �	�*���	����� ���� �	�%	������� 1	�	�� -	�� 	� $	�*���	����� ��%	�<,����� ���

�	�%������������>�%��	������������� !��������*���������	�� -	��9*	�������	�	��	�	�����������0���

�	�	�������������������	�	�S��������	�<�����������%������%���	�>����	����	��	@�����	>��	E��	��<�	��

�	�%�	��� !���	�%��������

C!��:��	����	�*���������	���-	������������ !���
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� �	�����6�	�	E��*�����	��	�����*��������D>��D�"�2�	�&	���7��,�����>����������>�F*�	����	�F*����	�8��

Salto em Comprimento – Cada aluno terá no máximo três tentativas. 

Velocidade 40 m – Cada aluno fará uma corrida, da qual obterá um tempo, que 

permitirá que este passe à fase seguinte ou não. 

Triplo-Salto (juniores)  – Cada aluno terá no máximo três tentativas. 

 
 

��(�-%����3�

� �	�����6�	�	E��*�����	��	�����*��������D>��D�"�2�	��&�7��,�����>�����������	�F*�	���8�

 
     Ténis de Mesa – Os jogos serão disputados até aos 11 pontos com excepção da final 
que será disputada até aos 21 pontos. O torneio será realizado no modo de eliminatórias 
dependendo sempre do número de inscritos e respectivo escalão / sexo. As regras 
utilizadas serão as do Desporto Escolar. 
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 NOTAS GERAIS: 
 

� Cada aluno só poderá participar numa actividade. 

� Só serão permitidas substituições desde que comunicadas à organização antes do inicio das 
actividades. 

� Os substitutos terão de ser alunos do mesmo Agrupamento de Escolas / Escola e do mesmo escalão 
etário / sexo. 

� Em caso algum será possível a mudança na categoria / escalão / sexo da respectiva actividade. 

� Se alguma equipa se apresentar incompleta não poderá participar. 
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�

	�!���	��$�
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� ;��������	�����	���	����5�	���-	���	�!�����*������%	����%��,	����	��$	�%�����	����

� ���%�������	�!���A*������%�����*�����

� ��������>����	�������9*	�%���*�����*����9*	�������	�	���%����%�����	�	�%	�:���	�����

���	,����	�	�������	�	������*����%������������	�71*����>�4��	�0���	�2��9*	�	0��8��

� &	�!���%������������	�*���	������,���������������������������	�>�%��	������������� !��

������*���������	�� -	��9*	�������	�	��	�	�����������0����	�	�������������������	�	�S��

������	�<������� ���� %������%���	�>� ���	����	��	@� ����	>� �	E�� 	� �<�	�� �	� %�	��� !��

�	�%��������

� 
�� ������ �������� �	�!�� �	��������� %	��� 
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