Xl Edicao dos ENCONTROS DE BASTO
- Mondim de Basto 2008 -

1° CICLO DO ENSINO BASICO

Categoria 1
Destina-se exclusivamente a alunos do 12CEB.

Actividades de Expressao Fisico-Motora — cada equipa de 30 elementos (15
femininos e 15 masculinos). O percurso serd constituido por provas de Agilidade,
Precisdo, Forca, Coordenacdo Motora e Orientacdo Espacial (ver regulamento em

anexo).
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REGULAMENTO DAS ACTIVIDADES DE

EXPRESSAO FiSICO-MOTORA

Esta prova é constituida por 4 actividades:
e Salto em comprimento;
® Langamento em precisdao
® Prova de orientagao
® Jogo Ludico
Nota: cada aluno de cada Equipa tem de realizar obrigatoriamente todas as

actividades.

Pontuacgao

A pontuagao final desta prova é o somatoério dos pontos obtidos em cada actividade:
Assim,

Pontuacao Final = Actividade 1 + Actividade 2 + Actividade 3 + Actividade 4 + Actividade 5

DESCRICAO DAS ACTIVIDADES:

1. SALTO EM COMPRIMENTO:

O salto é efectuado sem corrida de aproximagao. O aluno coloca os dois pés
juntos, atrds da linha e com ou sem balanco, salta para a frente.

A medigdo do salto faz-se a partir do ponto/marca mais préxima deixada pelo
aluno aquando da queda, até a linha de chamada e perpendicularmente a esta.

Cada aluno possui 2 tentativas para esta tarefa, é registada a melhor.
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CLASSIFICACAO
A classificacdo obtida por cada equipa nesta actividade, obtém-se através
média de todos os saltos efectuados, somando as marcas registadas pela equipa a

dividir pelo nimero de constituintes dessa mesma equipa (30 alunos).

PONTUACAO
A pontuacdo da actividade obtém-se através da seguinte férmula:
N-(y-1)
Em que:
N = n.2 de equipas participantes;

Y = classificagdo obtida na actividade

2. LANCAMENTO EM PRECISAO / COORDENACAO

O aluno em cima do mini-trampolim com uma bola de mini-basquetebol
saltitando, tera que langar a bola ao cesto que estara colocado a sua frente.

Cada aluno efectua 2 langcamentos, valendo a concretizacdo 1 ponto.

O langamento é considerado nulo se o aluno estiver parado em cima do mini-

trampolim (ndo saltitar).

CLASSIFICACAO
O resultado obtido por cada equipa nesta prova obtém-se da seguinte forma:

Y = somatdrio dos pontos obtidos pela equipa
NOTA: fica em primeiro lugar a equipa que obtiver melhor resultado

PONTUACAO

A pontuacdo da actividade obtém-se através da seguinte férmula:

N-(y-1)
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Em que:
N = n.2 de equipas participantes;

Y = classificagdo (lugar) obtida na actividade

3. PROVA DE ORIENTACAO

A cada equipa sera fornecido um mapa do recinto e um cartdao de controlo de
passagem. Existirdo 6 pontos de passagem dispersos no local, colocados
estrategicamente distantes uns dos outros.

Na actividade de orientacdo a partida é assinalada na carta por um triangulo e a
chegada por duas circunferéncias concéntricas. Os pontos intermédios estao
representados por circulos e numerados em fungao da sequéncia a seguir pelo aluno.

O vencedor é aquele que cumprir o trajecto tracado pela sequéncia imposta, no
mais curto espago de tempo.

No cartdo de controlo de passagem que cada equipa transporta, € assinalado o
tempo de partida e depois o tempo de chegada. Cada equipa deve marcar com o
alicate existente na baliza, o quadrado correspondente ao numero do cartdo,
marcando assim a sua passagem no ponto.

A equipa que ndo respeitar estes pressupostos serd penalizada e terd uma

classificacdo de 16 pontos (1 ponto = 1 minuto).

Legenda 1: Especifica¢do Internacional para Mapas de Orientac3o Sprint - ISSOM
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CLASSIFICACAO
O resultado obtido por cada equipa nesta prova obtém-se da seguinte forma:

Y = Tempo dispendido na realizagéo da prova
NOTA: pressupde a correcta picotagem dos pontos de passagem

PONTUACAO
A pontuacdo da actividade obtém-se através da seguinte férmula:
N-(y-1)
Em que:
N = n.? de equipas participantes;

Y = classificagdo obtida na actividade

4. JOGO LUDICO - Limpa o Campo

Duas equipas serdo colocadas em dois meios campos, a frente uns dos outros
com o mesmo numero de bolas de cada lado.

Durante 2 minutos, os alunos langam o maior nimero de bolas para o outro
campo.
Regras:

Os jogadores so poderdo apanhar bolas no seu meio campo, ndo podendo pois,
invadir o da outra equipa.

Ganha a equipa que no final do tempo, tenha o menor nimero de bolas no seu
meio campo.

As bolas que forem langadas para o campo adversario, no momento do apito
do juiz, ndo sdo consideradas validas, ficando assim a equipa, na tutela dessas

mesmas bolas.
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CLASSIFICACAO

O resultado obtido por cada equipa nesta prova obtém-se da seguinte forma:

Y = Numero de bolas acumuladas no seu campo durante o tempo previsto

PONTUACAO
A pontuacdo da actividade obtém-se através da seguinte férmula:
N-(y-1)
Em que:
N = n.2 de equipas participantes;

Y = classificagdo obtida na actividade
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