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	Plano de Formação de Alunos/Árbitros - Coordenação de Braga - 2009/2010 (Nível II)


	Datas
SEMANA 1
	11 Janeiro 2010
2ª Feira
	12 Janeiro 2010
3ª Feira
	13 Janeiro 2010
4ª Feira
	14 Janeiro 2010
5ª Feira
	15 Janeiro 2010

6ª Feira

	Modalidade 

Local
	
	BADMINTON
U. Minho – BRAGA
	BASQUETEBOL
U. Minho – Braga
	
	NATAÇÃO
ES AMARES

	Modalidade 

Local
	
	
	
	
	VOLEIBOL 

U. Minho – BRAGA

	Datas

SEMANA 2
	18 Janeiro 2010

2ª Feira
	19 Janeiro 2010

3ª Feira
	20 Janeiro 2010

4ª Feira
	21 Janeiro 2010

5ª Feira
	22 Janeiro 2010

6ª Feira

	Modalidade 

Local
	
	ATLETISMO
U. Minho – BRAGA
	FUTSAL
U. Minho – GUIMARÃES
	ANDEBOL

U. Minho – BRAGA
	FUTSAL
U. Minho –  BRAGA

	Modalidade 

Local
	
	
	DESPORTOS GÍMNICOS
SALA DA CLDE BRAGA
	VOLEIBOL 

U. Minho – GUIMARÃES
	

	1. 06 horas de formação - 1 dia (manhã e de tarde). O Almoço é da responsabilidade da Coordenação do Desporto Escolar. 

Horário - 9h30' até às 12h30' e das 14h00' até às 17h00'


Conteúdos Teórico/Práticos

	TIPO
	OBJECTIVO
	MODALIDADES DE FORMAÇÃO
	DESTINATÁRIOS 


	Nº. Horas
	Nº Participantes


	Aquisição de competências práticas
	- Melhorar a prestação da arbitragem no DE 
	1. Teoria

2. Prática / Experimentação

3. Simulação de prática pedagógica

4. Tutoria na prática pedagógica
	- Alunos com Formação 

de 1º Nível (escola), com o mínimo de 14 anos, pertencentes a escolas com Desporto Escolar na respectiva Modalidade.
	6
	1 Grupo - 2 alunos

2 Grupos - 3 alunos

3 Grupos - 5 alunos

4 ou mais - 7 alunos


Programa

	Matérias
	Carga Horária
	Metodologia de Abordagem

	1. Caracterização das qualidades e deveres de um árbitro
	15 m
	 Teoria / prática

	2. O árbitro do Desporto Escolar
	15 m
	

	3. Leis do jogo (regulamentação e sinalética) 
	3 h 
	

	4. Prática pedagógica (técnicas de arbitragem) 
	 2 h 
	Simulação de prática pedagógica

	5. Avaliação Teórico/Prática
	30 m
	Teórico (Teste escrito); Prática (Observação em situação de arbitragem)


Material necessário

	Os alunos têm que comparecer nas sessões munidos de:

Apito, livro de regras, regulamento técnico pedagógico, equipamento desportivo, caderno de apontamentos, esferográfica e 1 Fotografia (tipo passe).


O Gabinete do Desporto Escolar - CLDE Braga

