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	Plano de Formação de Alunos/Árbitros

Coordenação Local do Desporto Escolar de Braga - 2011/2012 (Nível II)


DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO – 20 DE JANEIRO DE 2012 (SEXTA – FEIRA)
	
	2ª Feira
	3ª Feira
	4ª Feira
	5ª Feira
	6ª Feira

	Data
	23 Janeiro 2012
	24 Janeiro 2012
	25 Janeiro 2012
	26 Janeiro 2012
	27 Janeiro 2012

	BRAGA
	
	NATAÇÃO
ES Maximinos - BRAGA
	
	FUTSAL – turma 1

U. Minho – BRAGA
	

	GUIMARÃES
	
	VOLEIBOL – turma 2

U. Minho – GUIMARÃES
	
	
	

	Data
	30 Janeiro 2012
	31 Janeiro 2012
	01 Fevereiro 2012
	02 Fevereiro 2012
	03 Fevereiro 2012

	BRAGA
	
	VOLEIBOL – turma 1

U. Minho – BRAGA
	BASQUETEBOL

U. Minho – BRAGA
	ANDEBOL 

U. Minho – BRAGA
	BADMINTON
U. Minho – BRAGA

	GUIMARÃES
	
	
	FUTSAL – turma 2

U. Minho – GUIMARÃES
	
	10 Fevereiro 2012 *
ATLETISMO

U. Minho - BRAGA

	*Alterada
	
	
	
	
	ATLETISMO

U. Minho – BRAGA

	1. NATAÇÃO/ BADMINTON/ ATLETISMO/ ANDEBOL / BASQUETEBOL/ FUTSAL/ VOLEIBOL

06 horas de formação - 1 dia (manhã e de tarde). O Almoço é da responsabilidade da Coordenação Local do Desporto Escolar.

2. Horário - 9h30' até às 12h30' e das 14h00' até às 17h00'


DISTRIBUIÇÃO DAS TURMAS POR CONCELHO
	Futsal e Voleibol

	Turma 1 – Braga
	Turma 2- Guimarães

	Concelhos

Braga, Vila Verde, Amares, Póvoa de Lanhoso, Barcelos, Esposende, Vieira do Minho e Terras de Bouro.
	Concelhos

Guimarães, Fafe, Cab. de Basto, Celorico de Basto, Vizela e Vila Nova de Famalicão




Conteúdos Teórico/Práticos

	TIPO
	OBJETIVO
	MODALIDADES DE FORMAÇÃO
	DESTINATÁRIOS 


	Nº. Horas
	Nº Participantes


	Aquisição de competências práticas
	- Melhorar a prestação da arbitragem no DE 
	1. Teoria

2. Prática / Experimentação

3. Simulação de prática pedagógica

4. Tutoria na prática pedagógica
	- Alunos com Formação 

de 1º Nível (escola), com o mínimo de 14 anos, pertencentes a escolas com Desporto Escolar na respectiva Modalidade.
	6 
	1 Grupo - 2 alunos

2 Grupos - 3 alunos

3 Grupos - 5 alunos

4 ou mais - 7 alunos


Programa

	Matérias
	Carga Horária
	Metodologia de Abordagem

	1. Caraterização das qualidades e deveres de um árbitro
	20 m
	 Teoria / prática

	2. O árbitro do Desporto Escolar
	10 m
	

	3. Leis do jogo (regulamentação e sinalética) 
	2 h 
	

	4. Prática pedagógica (técnicas de arbitragem) 
	 3 h 
	Simulação de prática pedagógica

	5. Avaliação Teórico/Prática
	30 m
	Teórico (Teste escrito) Observação da prática pedagógica


Material necessário

	Os alunos têm que comparecer nas sessões munidos de:

Apito, livro de regras, regulamento técnico pedagógico, equipamento desportivo, caderno de apontamentos, esferográfica.



Nota:
1- ATENÇÃO - As escolas deverão possuir a autorização do encarregado de educação de cada formando.

O Gabinete do Desporto Escolar - CLDE Braga

