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CALENDÁRIO FORMAÇÃO de JUIZES do DESPORTO ESCOLAR

DESPORTOS GÍMICOS e ATIVIDADES RÍTMICAS e EXPRESSIVAS
	COMPETIÇÃO
	PARTICIPANTES
	LOCAL
	MÊS
	DIA
	Data limite Inscrição

	FORMAÇÃO JUIZES 

ARE E GINÁSTICA DE GRUPO
	Grupos / equipa de ARE e Ginástica de Grupo
	ES Alberto Sampaio
	JAN
	18 (4ª)
	13 Jan (6ª)

	
	
	Início às 14h 30; Término às 17h 30
	
	
	

	FORMAÇÃO JUIZES 

ACROBÁTICA
	Grupos / equipa de DG (Acrobática)
	ES Alberto Sampaio
	JAN
	25 (4ª)
	20 Jan (6ª)

	
	
	Início às 14h 30; Término às 17h 30
	
	
	

	FORMAÇÃO JUIZES 

TRAMPOLINS
	Grupos / equipa de DG (Trampolins)
	EB23 S. Torcato
	FEV
	1 (4ª)
	27 Jan (6ª)

	
	
	Início às 14h 30; Término às 17h 30
	
	
	


Conteúdos Teórico/Práticos

	TIPO
	OBJETIVO
	MODALIDADES DE FORMAÇÃO
	DESTINATÁRIOS 


	Nº. Horas


	Aquisição de competências práticas
	- Melhorar a prestação da arbitragem no DE 
	1. Teoria

2. Prática / Experimentação

3. Simulação de prática pedagógica

4. Tutoria na prática pedagógica
	- Alunos com Formação 

de 1º Nível (escola), com o mínimo de 14 anos, pertencentes a escolas com Desporto Escolar na respectiva Modalidade.
	3


Material necessário

	Os alunos têm que comparecer nas sessões munidos de

Regulamento técnico pedagógico, equipamento desportivo, caderno de apontamentos, esferográfica.


Nota: 1- ATENÇÃO - As escolas deverão possuir a autorização do encarregado de educação de cada formando.
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