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Plano de Formacao Coordenacdo de Braga - Arbitros 2007/2008 (Nivel 2)

. Futsal Voleibol
Modalidade An | Atletism B |
debo tletismo asquetebo (2 turmas) (2 turmas)
Local Universidade do Universidade do Universidade do Universidade do Minho - | Universidade do Minho —
Minho - Braga ¢ Minho - Braga ¢ Minho - Braga ¢ Braga { Braga {
Dias 18 de Janeiro 07 de Fevereiro 15 de Janeiro 11 de Janeiro 17 de Janeiro
(62 Feira) (52 Feira) (32 Feira) (62 Feira) (52 Feira)
Local 1. 06 horas de formacao - 1 dia (manha e de tarde). O Almoco é da Universidade do Minho - | Universidade do Minho -
responsabilidade da Coordenacao do Desporto Escolar. Guimaraes U Guimaraes U
D' 2. Horério - 9h30' até és 12h30' e das 14h00’ até és 17h00’ 17 de Janeiro 11 de Janeiro
I . .
as (52 Feira) (62 Feira)
Conteudos Teorico/Praticos
TIPO OBJECTIVO MODALIDADES DE FORMACAO DESTINATARIOS Ho:as N2 Participantes
1. Teoria
Aquisicio de | - Melhorar a 2. Pratica / Experimentacéo - Alunos com Formagao 1 Grupo - 2 alunos
quisi¢ac d ~ 3. Simulacao de pratica de 12 Nivel (escola), com o minimo de 14 2 Grupos - 3 alunos
competéncia | prestagdo da dadda I D 6 3G 5 al
s préticas arbitragem no DE pedagdgica anos, pertencentes a escolas com Desporto rupos - 5 alunos
4. Tutoria na pratica Escolar na respectiva Modalidade. 4 ou mais - 7 alunos
pedagdgica
Programa
Matérias Carga Horaria Metodologia de Abordagem
1. Caracterizacao das qualidades e deveres de um arbitro 15m
2. O arbitro do Desporto Escolar 15m Teoria / préatica
3. Leis do jogo (regulamentacéo e sinalética) 3h
4. Prética pedagdgica (técnicas de arbitragem) 2h Simulacao de pratica pedagdgica
5. Avaliacao Tedrico/Pratica 30 m Teobrico (Teste escrito); Pratica (Observacédo em situagédo de arbitragem)

Material necessario

Os alunos tém que comparecer nas sessoes munidos de:
Apito, livro de regras, regulamento técnico pedagdgico, equipamento desportivo, caderno de apontamentos, esferografica e 1 Fotografia (tipo
| passe).

O Gabinete do Desporto Escolar - CE Braga



