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DESPORTO ESCOLAR e de Desenvolviments Curricular

INTRODUCAO

Assumindo-se como uma vertente fundamental no desenvolvimento do projecto do
Desporto Escolar, a formacdo de alunos arbitros, juizes e oficiais de mesa constitui uma
das areas de intervencéo prioritarias no biénio 2007/2009.

Este plano preconiza normalizar as linhas de accdo na oferta de formacdo ao nivel da
arbitragem e do ajuizamento de provas, tendo em vista a melhoria técnica do
desenvolvimento do trabalho dos Grupos/Equipa, sustentada num proporcional
engquadramento qualitativo de todos os agentes.

A sua implementacao aponta para uma articulacdo entre todos os 6rgaos da Estrutura do
Desporto Escolar, no que respeita a metodologias, abordagem de conteudos e nivel de
exigéncia técnica. Objectiva-se que a organizacdo e execucdo das ac¢cles apresentem
uma relacao sequencial de conteudos/conhecimentos, ao longo do processo de formacao
nas suas diferentes fases: Escola, Equipa de Apoio as Escolas (EAE) ou Direccéao
Regional de Educacéo (DRE) e Direccdo-Geral de Inovacao e Desenvolvimento Curricular
(DGIDC).

Para um dominio dos temas abrangidos e das técnicas de arbitragem especificas,
considera-se imprescindivel a parceria com o movimento associativo. As varias fases da
formacdo deverao ser, sempre que possivel, preparadas, dinamizadas e efectivadas num
trabalho conjunto entre as estruturas do Desporto Escolar e as Associacbes e/ou
FederagOes de modalidades.

Desta sinergia, procura-se que a formacao proporcione condicbes para se suprirem as
necessidades e expectativas dos Grupos/Equipa do Desporto Escolar, assente em
condicOes de desenvolvimento e sustentabilidade que permitam que cada aluno formado,
possa singrar na carreira na arbitragem, enquadrado e acompanhado quer pelo Desporto
Escolar, quer pelo desporto associativo. Preconiza-se, assim, uma oferta de formacéo que

respeite e garanta os seguintes principios:

DGIDC-GCDE: Regulamento de Formac&o de Juizes/Arbitros 3
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- Trabalho de parceria entre as diferentes entidades envolvidas, na planificacdo, na
programacao, na concep¢ao de documentos e/ou manuais, na leccionacdo das

formag6es, no enquadramento de cada um dos alunos juizes/arbitros;

- Uniformizacdo de carga horaria, conteudos e documentacdo para cada uma das

Fases de Formacéo;

- Progressdo de conhecimentos por nivel e por matéria para que as competéncias

sejam integradas em grandes capacidades;

- Enquadramento regular e sistematico dos formandos, por parte de agentes do
Desporto Escolar e, fundamentalmente, de elementos dos Conselhos de Arbitragem

das respectivas modalidades.

Neste contexto, o presente documento tem como objectivo fundamental a apresentacéo
de uma forma sistémica de formacdo sustentada que, sendo adoptada em 2007/2009,
nao pretende mais do que ordenar etapas que proporcionem assegurar as melhores
condicBes para a progressao de cada aluno na carreira de juiz/arbitro do Desporto Escolar

e/ou do desporto federado.

DGIDC-GCDE: Regulamento de Formac&o de Juizes/Arbitros 4
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1. MODALIDADES DESPORTIVAS

Respeitando as especificidades locais e regionais e de acordo com as orientacdes
definidas pela DRE ao nivel do plano de desenvolvimento do Desporto Escolar local e
regional deverdo ser levadas a efeito ac¢cdes de formacédo para juizes/arbitros no ambito

das diferentes modalidades existentes na EAE /DRE.

Deverdo ser promovidas, accbes de formacdo de Juizes/Arbitros nas modalidades com
Quadro Competitivo Nacional (QCN): Atletismo, Andebol, Badminton, Basquetebol,

Desportos Gimnicos, Futsal, Natacédo, Ténis, Ténis de Mesa e Voleibol.

Poderdo ser ainda desenvolvidas ac¢des no ambito de outras modalidades, sempre que

as realidades locais/regionais, assim o justifiquem.

2. CALENDARIZACAO DA FORMACAO

Considerando a necessidade da existéncia uma calendarizacdo para realizacdo das

diferentes niveis/fases de formacao estabelecem-se as seguintes orientacoes:

Local | Nacional oo c D.E. e c D
. ocal aciona Desporto amp. o~ amp. esporto
Fase: Escola p . . Federacgdes/ : 8
(EAE) (GCDE) EFederado Regionais Associacdes Nacionais | Assoc.
Arbitro Oficial DE e Arbitro Oficial DE e ]
Até finais Até federado* federado* Arbitro
Calendari- meados | Finais de ) . Oficial
~ de . s Abril Nz Maio
zacao de Janeiro Estagio” com Estagio” com DE e
Novembro .
Janeiro acompanhamento acompanhamento federado
por arbitro oficial por arbitro oficial

* Excepto nas modalidades em que s passardo a ser arbitros oficiais associativos apés
completarem as restantes horas de formacéo, no decorrer dos Campeonatos Nacionais. EX:
Basquetebol

3. ENQUADRAMENTO DOS CURSOS

3.1 Director e Prelectores das Accbes

O Director da Accao sera o Professor do Desporto Escolar seleccionado para o efeito

(professor do Grupo/Equipa, Coordenador do Clube de Desporto Escolar, professor

DGIDC-GCDE: Regulamento de Formac&o de Juizes/Arbitros
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com experiéncia na arbitragem da modalidade, Professor de Apoio a modalidade na
EAE ou Nacional, ...).

Sera o Director, o responsavel por assegurar recursos logisticos e organizacao de toda

a documentacéao e dossier da formacéo.

Cada Accado, seja em que Fase for, deve ser ministrada por, pelo menos, dois
prelectores: um professor e um arbitro oficial (formador na respectiva estrutura

associativa).

O Director, devera articular com o prelector associativo, as condi¢cdes exigidas pelo
respectivo Conselho de Arbitragem da modalidade, para que se verifique, sempre que
possivel, a validacdo da Accao, também neste dominio.

3.2 Dossier da Formacéo

O professor “Director da Accdo” devera elaborar um dossier com toda a informacao
acerca deste nivel de formacdo, nomeadamente, a ficha de formadores (Anexo 1), as
fichas individuais de inscricdo dos alunos (Anexo 2), os conteudos abordados, a

documentacéo fornecida aos alunos, a classificacdo dos alunos, e o relatério da accao.

4. REGULAMENTACAO DOS CURSOS
4.1. Condicbes de Admisséo

Os alunos terdo de ter a idade minima que se discrimina para frequentarem os varios
niveis de formacao e deverdo ter garantido o nivel de formacgéo precedente daquele a
gue se candidatam (e. g. para frequentarem a Formacdo Local terdo de ter tido

aprovacao na Formacao Escola).

Fase Escola Fase EAE Fase Nacional

10 anos 12 anos 14 anos

DGIDC-GCDE: Regulamento de Formac&o de Juizes/Arbitros 6



dgidc

Direcgao-Geral de Inovagao
e de Desenvolvimento Curricular

DESPORTO ESCOLAR

4.2. Candidatos

A candidatura aos diferentes niveis de formacéo sera efectuada, dentro dos prazos
estabelecidos por cada organizacdo, pelo preenchimento e envio da Ficha de

Formac&o de Juizes/Arbitros (Anexo 2).

O numero minimo e/ou maximo de candidatos sera definido pela estrutura organizativa

da Accéo.
4.3. Carga Horaria

E definida a carga horaria minima para cada um dos niveis de formac&o reforcando-se
0 acompanhamento em situacdo de arbitragem que deverd ser garantida pelos
responsaveis de cada grupo/equipa e que ocorrera, preferencialmente, no final de cada
jogo, promovendo-se assim uma dinamica que se julga mais proveitosa para a

aguisicao de conhecimentos.

. DE.e DE.e
Fase: Escola E_EO :2; l\(lg(égré?l Fedef?“?"?S’ Camp. Regionais | Federacdes/ Ngc??npéis
Associacdes Associacdes
4 Horas 6 Horas
tedrico- tedrico- 10 horas* +
e o 10a12 - x Cox o
C praticas + | praticas + N Superviséo e - x Supervisdo e | Supervisdo
arga " - x horas Superviséo e ; ~
o | supervisdo | supervisdo - acompanha- acompanha- | em situacéo
Horaria tedrico- acompanha-mento
em em - mento mento de
. ~ . ~ préaticas .
situacdo de | situacéo de arbitragem
arbitragem | arbitragem

* A carga horéria do curso dependera de modalidade para modalidade, pelo que poderao haver
algumas que necessitem de prolongar a carga horaria, para a Fase dos Campeonatos

Nacionais.

4.4. Avaliagédo dos Candidatos

A forma de que se reveste a avaliagdo na fase escola, ficara a cargo do director do
curso, que em conjunto com os prelectores poderdo optar por uma das solugbes

seguintes ou por combinacdes delas, conforme 0s casos das matérias em questao:

- Teste escrito;

- Prova pratica e oral.

O coeficiente de ponderacdo para cada uma das disciplinas € feito em propor¢céao

directa com a carga horaria.

DGIDC-GCDE: Regulamento de Formac&o de Juizes/Arbitros 7
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Nas Fases EAE e Nacional deverao ser, obrigatoriamente, realizadas as duas provas.

A obtencdo da classificacdo deve corresponder a um conjunto de resultados, nas varias
provas de avaliacdo que signifiguem uma nota de, pelo menos, 50% para cada uma

das matérias avaliadas.

A classificacdo final do curso serd expressa em escala percentual (0 a 100%),
complementada com a informacdo de APTO ou de NAO APTO, consoante a
classificacéo percentual seja igual ou superior a 50% ou néo, respectivamente. Devera

ser feito um ranking para todos os participantes considerados APTOS.

Nas Fases EAE e Nacional, os candidatos com melhor classificacdo, deverédo ser

sinalizados junto das estruturas do movimento associativo.

A participacdo na formacdo permite ao aluno receber documentacdo de suporte e
certificado de participacdo. Perante a aprovag¢do no curso, passara a ter um cartdo de

arbitro oficial da respectiva modalidade.

4.5. Supervisdo dos Candidatos

4.5.1. Acompanhamento nos Campeonatos Regionais e Nacionais

Para além dos alunos juizes/arbitros que integrardo as comitivas dos
grupos/equipas participantes nos campeonatos regionais, todos os arbitros
formados na fase nacional, irdo fazer parte das equipas de arbitragem das
respectivas modalidades. Preconiza-se que durante os Campeonatos Regionais, 0s
alunos beneficiem de um acompanhamento efectivo por parte de um dos
formadores do Desporto Escolar ou da Federagcdo, possibilitando-lhes o
esclarecimento de duvidas e a continuidade do desenvolvimento das competéncias

adquiridas até entao.

Aos Campeonatos Nacionais irdo novamente todos os alunos juizes/arbitros ou
apenas os melhores da formacéo e do periodo de estagio, sinalizados durante os

campeonatos locais e provas/campeonatos regionais escolares e associativos.

DGIDC-GCDE: Regulamento de Formac&o de Juizes/Arbitros 8
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Todos os candidatos tém por direito receber, gratuitamente, documentacao,

alimentacao, alojamento e informagédo da avaliagéo.

4.5.2. Acompanhamento associativo

A partir da Formacdo Nacional, cada aluno serd devidamente enquadrado pelo
Conselho de Arbitragem de uma Associacdo e/ou da Federacédo respectiva, passando

a frequentar a fase de estagio efectivo.

No caso concreto deste biénio, o periodo de “tutoria” prolongar-se-a até Julho de 2009,

nas modalidades: Andebol, Basquetebol, Futsal, Voleibol, Ténis de Mesa, Natacédo e

Atletismo. Portugal realizara& a 612 edicdo dos Jogos da FISEC (Federacao
Internacional de Desporto Escolar Catodlico), no Algarve, onde esta equipa de alunos

juizes/arbitros ira ter participacéo activa.

5. PROGRAMA DOS CURSOS DE FORMACAO DE JUIZES/ARBITROS

A formacao de juizes/arbitros divide-se em duas componentes principais, a teérica geral,

e a segunda componente relaciona-se com os aspectos especificos da modalidade.

Considerando a necessidade uniformizacdo dos conteidos a ministrar e das
competéncias a desenvolver em cada Fase da formacéo, estabelecem-se as seguintes

orientacoes:

e A DGIDC, em parceria com as federacdes de modalidade e com o contributo do
Instituto do Desporto, elaborard/compilara suportes informaticos relativos aos
conteudos a serem ministrados nas Fases Escola e EAE, colocando-os a

disposicéo de toda a estrutura DE.

e Esta documentacdo apresentard uma area comum a todas as modalidades, que
abordara as tematicas relacionadas com a preparacéo, o perfil, a conduta e as
caracteristicas de um juiz/arbitro; a qual serd complementada com a area

especifica e técnica de cada modalidade.

DGIDC-GCDE: Regulamento de Formac&o de Juizes/Arbitros 9
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Com esta metodologia preconiza-se a constituicdo de um conjunto de instrumentos para
as formacdes do DE e uma uniformizacdo de contetdos de formacgdo, que possam

colmatar as assimetrias entre 0s cursos que sao realizados no pais.

5.1. Formagéo Escola

Historia da modalidade, Regulamento Especifico e organizacdo da modalidade no DE,
leis do jogo e sinalética da modalidade, técnicas de arbitragem, boletim de jogo,

relatorios, outros instrumentos de secretariado e outras fungdes, avaliacao.

5.2. Formacgéo Local (EAE)

Organizacgao do Desporto Escolar, Regulamento Geral de Provas do DE, Regulamento
Especifico e organizacdo da modalidade no DE; caracterizagdo dos jovens praticantes
desportivos, qualidades de um arbitro, deveres do arbitro, condigéo fisica e dietética do
arbitro; leis do jogo, sinalética da modalidade, técnicas de arbitragem; boletim de jogo,
relatorios e outros instrumentos de secretariado, secretariado e outras func¢des (incluir

na avaliacao pratica); avaliacao.

5.3. Formacéao Nacional

Leis do jogo, regulamentacdo e sinalética, observacdo de registo video, técnicas de

arbitragem e analise de situacdes, secretariado e outras func¢des, avaliagdo

5.4. Acompanhamento nos Campeonatos Regionais

No acompanhamento, durante os Campeonatos Regionais, serdo abordadas as leis do
jogo, regulamentacdo e sinalética, técnicas de arbitragem e andlise de situacoes,

secretariado e outras funcoes.

5.5 Acompanhamento nos Campeonatos Nacionais

No acompanhamento durante o Campeonato Nacional serdo abordadas as leis do jogo,
regulamentacdo e sinalética, observacdo de registo video, técnicas de arbitragem e

analise de situacdes, secretariado e outras funcoes.

DGIDC-GCDE: Regulamento de Formac&o de Juizes/Arbitros 10
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6. RELATORIO DO CURSO

Um curso de formacao deve ser completado com a avaliacdo do que foi efectuado e dos
aspectos mais relevantes, através do preenchimento do formulario em anexo. O relatério

S0 estard completo quando acompanhado por:

Anexo 1 - Fichas de Identificacdo dos formadores
Anexo 2 - Fichas de Identificacdo dos formandos
Anexo 3 — Lista de Classificacdes

Exemplar de toda a documentacao distribuida

Exemplar dos testes de avaliacao efectuados

-~ 0o o o0 T p

CD/DVD com suportes informéticos a accdo (que ndo sejam 0s
disponibilizados pelo GCDE)
g. Exemplar de panfleto/desdobravel promocional da acgéo

O relatorio deve ser enviado para a respectiva DRE e para o GCDE, no prazo de 15 dias

apos a data de encerramento do curso.

7. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento, sdo analisados e resolvidos pelas Estruturas
Locais do Desporto Escolar da EAE, DRE e, em Ultima instancia, pela Direccdo Geral de
Inovagao e de Desenvolvimento Curricular — Gabinete Coordenador do Desporto Escolar

e da sua decisdo ndo cabe recurso.

DGIDC-GCDE: Regulamento de Formac&o de Juizes/Arbitros 11



Vb Ediicacao

dgidc

Direcgao-Geral de Inovagao

DESPORTO ESCOLAR e de Desenvolvimente Curricular

RELATORIO

DRE:

ESCOLA ou EAE (ORGANIZADORA):

ACCAO DE FORMACAO DE:

DATA:

DURAGCAO (N.° HORAS):

N°. DE PARTICIPANTES:

DIRECTOR DA ACGAO:

TELEMOVEL:

1. INSTALACOES UTILIZADAS

Local:

Sessodes Préticas:

Sessdes Teodricas:

Alimentacéo:

Alojamento:

2. ESTRATEGIAS DE ACCAO

Parcerias

Recrutamento de
formandos

3. ESTRUTURA DIDACTICA

Tema/Matéria

Conteudo/Programa Formador NUumero de Horas

Al W NP

4. FORMAS DE AVALIACAOQ

Qual o tipo de avaliacao realizada (prética, tedrica, oral, escrita, ...)?

Foi avaliada a eficicia ou o impacto da Acgédo? Se sim, como?

5. DESPESAS
Alojamento Aquisicao de materiais
Alimentacédo Promoc&o/divulgacdo

Prelectores

Certificados/Lembrancas

InstalagcBes

Outros

Transportes

TOTAL

DGIDC-GCDE: Regulamento de Formac&o de Juizes/Arbitros 12
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6. AVALIACAO GLOBAL DA ACCAO DE FORMACAO

Nestas considerag6es globais deverdo ser referenciados alguns aspectos de funcionamento da acg¢éo de formagéo, nomeadamente:

andlise do cumprimento do programa, principais deficiéncias detectadas, caréncias materiais, reac¢des dos formandos e avaliagédo por
eles efectuada, andlise dos resultados da avaliagéo, condigdes das instalages, documentagao distribuida, comentario sobre a forma

como decorreram as sessoes, Devem ainda constar sugestfes para a ac¢ao seguinte.

7. BALANCO DA ACCAO DE FORMACAO
Numa escala de 1 a 5, em que 5 corresponde ao valor maximo, assinale com uma cruz (x), como entende

que decorreu a accéo, relativamente aos objectivos previamente definidos.

1 2 3 4 5

, de de

O DIRECTOR DA ACCAO

DGIDC-GCDE: Regulamento de Formac&o de Juizes/Arbitros 13
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ANEXO 1

LISTA DE FORMADORES

CURSO/ACCAO

NOME

SEXO m_-: DATA DE NASCIMENTO ‘

MORADA

1L

LOCALIDADE CODIGO POSTAL -

TELEMOVEL

E-MAIL

ACTIVIDADE PROFISSIONAL

HABILITACOES ACADEMICAS

12° ANO DE ESCOLARIDADE

LICENCIATURA QUAL?

MESTRADO/DOUTORAMENTO QUAL?

FUNGCOES QUE DESEMPENHA(OU) NA MODALIDADE

MATERIAS LECCIONADAS

DGIDC-GCDE: Regulamento de Formac&o de Juizes/Arbitros 14
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ANEXO 2

LISTA DE FORMADORES

CURSO/ACCAO

NOME

SEXO m—-: DATA DE NASCIMENTO ‘

MORADA

1L

LOCALIDADE CODIGO POSTAL -

TELEMOVEL

E-MAIL

ACTIVIDADE PROFISSIONAL

HABILITACOES ACADEMICAS (6° ANO, 8° ANO, ...)

CURRICULO DESPORTIVO (Praticante Desporto Escolar, praticante Desporto Federado, arbitro, ...)

DGIDC-GCDE: Regulamento de Formac&o de Juizes/Arbitros 15
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ANEXO 3

LISTA DE CLASSIFICACOES

dg

1dc

Direcgao-Geral de Inovagao

e de Desenvolvimento Curricular

Nome Formando
(primeiro e ultimo)

Escola

Classificacao
(%)

Classificacao
X)
Apto Inapto
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QUADRO RESUMO - FASES DE ORGANIZACAO DA FORMACAO DE JUIZES / ARBITROS

FASES Condlgoe§ el Compgtenua Duracao Conteudos N° de Candidatos Recursos Materiais Rec’ur.sos
admisséo de arbitragem Logisticos
A:JL:'rz]g:/g?bﬁrSg:E’ Histéria da modalidade; Regulamento
u 4 Horas+ Especifico e organiza¢éo da modalidade no Obrigatdrio para . .
jogadores do . N e R . ™ . . 2= g Documentacéo e diploma de curso, Prelector e
. Dinamizacdo | supervisédo em | DE; leis do jogo e sinalética da modalidade; , | alunos juizes/arbitros | . - A :
Fase Escola grupo/equipa ) ~ P . . . . ; instalacdes, material audio — visual e professor do
de Escola situagdo de técnicas de arbitragem; boletim de jogo, e jogadores do material desportivo. (Ficheiros no site) GIE
o arbitragem relatorios, outros instrumentos de grupo/equipa P ’
Idade minima de - . .
secretariado e outras funcdes; avaliagcao
10 anos
Organizacao do Desporto Escolar, Reg.
Geral de Provas do DE, Reg. Especifico e Professores
organizacédo da modalidade no DE; Minimo de 2 alunos G/E. director
. caracterizagéo dos jovens praticantes por escola. Documentacéo e diploma de curso, '
Arbitro de EAE 6 Horas+ . : P . - A - de curso,
supervisdo em despom\{os‘, qualldad_ef, dg um arbl_tro,, _ ) o instalacdes, m_aterlal aud_lo —visual e prelectores
Fase Local - Fase local ) = deveres do arbitro, condigao fisica e dietética | O nUmero maximo de material desportivo. ; ’
Idade minima de situagdo de N . RO L h O . entidades
- do érbitro; leis do jogo, sinalética da participantes sera (Ficheiros no site)
12 anos arbitragem . - . ) . L colaboradoras
modalidade, técnicas de arbitragem; boletim definido pela EAE . - comissao
de jogo, relatérios e outros instrumentos de organizadora P
: ) . organizadora.
secretariado, secretariado e outras funcoes;
avaliacao.
Definido anualmente
Arbitro Nacional por DRE e por Director de
com quotas, consoante o curso
Acompanhamento Leis do jogo, regulamentacao e sinalética, n° de G/E ~ . '
. Fase local ~ . . L Documentacéo e diploma de curso, Prelectores,
. no Regional e . observacao e registo video, técnicas de . p S : ;
Nacional ? regional e 10 a 12 Horas . - ~ - instalacdes, material audio — visual e entidades
Nacional . arbitragem, secretariado e outras fungfes Minimo de 2 alunos - )
nacional . - D7 - o - material desportivo. colaboradoras
(incluir avaliag&o préatica e avaliag&o tedrica) por escola o
. - , COMiss&o
Idade minima de Maximo de 25 alunos h .
; organizadora;
14 anos por modalidade
i Definido anualmente,
Arbitro Nacional Fase local . Leis do jogo; regulamentagdo e sinalética; consoante o
Acompanhamento - Supervisdo = . PSS . - Lo
regional, : = observacao e registo video; técnicas de aproveitamento dos A definir pelos responsaveis pela
nos Campeonatos o f em situagéo ) i . ~ . . ., o
; Idade minima de nacional e . arbitragem e analise de situacdes; candidatos e as tutoria dos alunos juizes/arbitros
Regional 1 de arbitragem . ~ :
14 anos associativa secretariado e outras fungdes. necessidades da
organizagéo Prelectores/tu
tores,
i Definido anualmente, orcgmf:c?oora
Acompanhamento Arbitro Nacional Fase local 10 Horas? + Leis do jogo, regulamentagao e sinalética, consoante o 9 ’
P regional, supervisédo em observacéo e registo video, técnicas de aproveitamento dos A definir pelos responsaveis pela
nos Campeonatos - ional ) ~ . i . ~ . . | L )
Nacional Idade minima de nacional e situagéo de arbltragem e analise de snuelgoes, candld_atos eas tutoria dos alunos juizes/arbitros
14 anos associativa arbitragem secretariado e outras fungdes. necessidades da
organizacao
Arbitro Nacional - Fase local,
Fase Associativa idade de acordo regional, A Definir com movimento associativo tendo em atengéo A definir com base em protocolo com movimento associativo
movimento nacional e duracao e contetdos dos niveis anteriores P
associativo associativa

NOTA: * A competéncia associativa podera s6 ser adquirida na Fase dos Campeonatos Nacionais, dependendo da modalidade.
2Algumas modalidades poder&o ter necessidade de maior carga horéria para o curso, a qual se prolongaré durante os Campeonatos Nacionais.




