COORDENACAO Local do Desporto Escolar - BRAGA

L%

CORTA-MATO DISTRITAL ESCOLAR - CLDE

Ano Lectivo 2008 / 2009

PARTICIPACAO

O Corta-Mato Distrital Escolar € uma prova aberta a participacdo de todos os
Estabelecimentos de Educagao e Ensino oficial ou particular, quer tenham ou nao Clube de
Desporto Escolar.

Esta prova realizar-se-a no dia 12 / Fevereiro / 2009, (Quinta-feira), com inicio
das actividades as 09h30’, nos Terrenos Anexos a Pista Atletismo Gémeos
Castro - GUIMARAES

A prova é da responsabilidade da Coordenacao Local do Desporto Escolar - Braga e terd a
colaboracao da Escola Secundaria Francisco de Holanda.

Contara ainda com a colaboracao da Associacao de Atletismo de Braga.

ESCALOES ETARIOS
INFANTIS (A) 98 / 99
INFANTIS (B) 96 / 97
INICIADOS 94 / 95
JUVENIS 92/93
JUNIORES 90 / 91

IMPORTANTE: Em conformidade com o Regulamento Especifico do Corta Mato, cada
aluno tera de participar obrigatoriamente na prova correspondente ao seu
escalao/etario.

CONSTITUICAO DAS EQUIPAS / INSCRICOES |

Cada Estabelecimento de Educacao e Ensino podera participar no Corta Mato Escolar CLDE,
com equipas por escaldo etario/sexo constituidas por 6 (seis) alunos, no maximo e 4
(quatro) no minimo, em cada escaldo etario.

As INSCRICOES nominais definitivas devem dar entrada nestes servicos,
impreterivelmente, até ao dia 06/Fevereiro/2009 (62 Feira), sob pena de nao
poderem ser consideradas, dada a grande quantidade de inscricdes previstas e a
necesidade de enviar as inscricoes atempadamente para a Empresa co-responsavel pela
organizagao do evento.
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IMPORTANTE - Devido a operacionalizacdo de dados ser realizada por uma
Empresa Exterior aos Servicos (serdao utilizados "Chips"), é absolutamente
necessario o cumprimento dos prazos estabelecidos.

& - MUITO IMPORTANTE - Em virtude das inscricoes serem sujeitas a
tratamento informatico, informam-se todas as escolas que s6 aceitaremos as
suas inscricoes através do preenchimento do Formulario enviado a todas as
escolas e disponibilizado no nosso site da Internet -
http://alfarrabio.di.uminho.pt/de-braga -

As inscricbes devem ser enviadas por e-mail para luis.covas@dren.min-edu.pt ou

carlos.dias@dren.min-edu.pt ou despesc.braga@dren.min-edu.pt)

Coordenacao Educativa de Braga
Gabinete do Desporto Escolar
Rua D. PedroV,n° 1
4 710-374 BRAGA

PROVAS / DISTANCIAS I

ESCALOES D3 STANGHASE.

Masculinos Femininos
Infantis A 1000 m 1000 m
Infantis B 1 500 m 1500 m
Iniciados 2500 m 2000 m
Juvenis 3500 m 2500 m
Juniores 3500 m 2500 m

PARTICIPACAO |

@« No Corta-Mato Escolar poderdo participar alunos federados e nao federados, desde
que estejam matriculados no estabelecimento de ensino.

APURAMENTOS - Nacional |

Para o Corta Mato Nacional do Desporto Escolar, apura colectivamente a 12 Equipa do
estabelecimento de ensino nos escaldes de Iniciados e Juvenis (Masculinos e
Femininos) e ainda os 6 (seis) primeiros classificados individualmente em cada
escaldo/sexo, ndo pertencentes as equipas vencedoras. Estes alunos, apurados
individualmente, participarao no Corta-Mato Nacional, integrando uma equipa / seleccao da
CLDE de Braga.

O Corta Mato Nacional realiza-se no no dia 20 e 21 de Margo / 2009, na Figueira da Foz.

PROGRAMA / HORARIO |
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09HO00 / 09H30 - Levantamento de documentacao / dorsais
09H45 — Cerimonia de Abertura

10HOO - INICIO DAS PROVAS

Hora Prova Distancia
10HO00 Infantis A Femininos 1000 m
10H10 Infantis A Masculinos 1000 m
10H20 Infantis B Femininos 1500 m
10H35 Infantis B Masculinos 1500 m
10H50 Iniciados Femininos 2000 m
11HO5 Iniciados Masculinos 2500 m
11H25 Juvenis/Juniores Femininos 2500 m
11H45 Juvenis/Juniores Masculinos 3500 m
12HO00 Entrega de Prémios

Responsabilidade das
Reforco alimentar escolas

CLASSIFICACOES |

1- Serdo elaboradas classificagdes individuais e colectivas.

2- A classificacao colectiva sera obtida através do somatdrio das pontuacdes
correspondentes as classificacdes individuais dos 4 (quatro) primeiros alunos, melhor
classificados de cada escaldo / etario / sexo.

« O desempate far-se-a a favor da equipa a que pertencer o melhor 49 classificado.

PREMIOS

INDIVIDUAIS - Medalhas para 3 primeiros classificados de cada escaldao etario/sexo.

COLECTIVOS - Troféu para as trés primeiras equipas de escola em cada escaldo
etario/sexo e medalhas para os 6 elementos + 1 Prof. da equipa vencedora.

TRANSPORTES

Os transportes sao da responsabilidade das Escolas intervenientes, podendo as escolas
articular a deslocacdo com outros Estabelecimentos de Ensino.

As Escolas participantes deverao providenciar no sentido de conseguirem apoios, junto das
Autarquias ou outros, de forma a minorar as despesas de deslocacdo a prova.

REGULAMENTO TECNICO
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A prova disputa-se de acordo com o Regulamento Geral de Provas, Especifico do Corta
Mato Escolar, pelo Regulamento Técnico da Federacao Portuguesa de Atletismo, e sera
ajuizada pela Conselho de Arbitragem da Associagao de Atletismo de Braga.

SUPLEMENTOS ALIMENTARES

Na edicao do presente Corta Mato as escolas intervenientes deverao ser
portadoras do suplemento alimentar para os seus alunos. A Direccao
Regional de Educacao do Norte (DREN), atribuira a cada escola uma verba
de 1,20 € (um euro e vinte céntimos) por aluno e professor participante
no Corta Mato CLDE. Esta verba sera entregue na 12 Tranche Financeira
de 2009.

REGULAMENTO TECNICO

A prova disputa-se de acordo com o Regulamento Especifico do Corta Mato Escolar, pelo
Regulamento Técnico da Federacao Portuguesa de Atletismo, e sera ajuizada pela Conselho
de Arbitragem da Associacao de Atletismo de Braga.

DIVERSOS

EQUIPAMENTO

@ Os alunos participantes devem ser portadores de equipamento desportivo adequado as
caracteristicas e condicdes do local de pratica.

@ Solicita-se aos Professores Responsaveis que avisem o0s seus alunos que nao sera
permitido utilizar camisolas de Clubes (SL Benfica; FC Porto; SC Portugal; SC

Braga; VS Clube, etc)

MUITO IMPORTANTE - Todos os alunos devem ser portadores de alfinetes - 4
(quatro) para segurarem o seu dorsal no peito.

ACOMPANHAMENTO /ENQUADRAMENTO TECNICO

@ Relembramos que os professores acompanhantes sdo responsaveis pelo devido
enquadramento e orientacdo dos alunos, devendo incentiva-los para cumprirem
integralmente o percurso definido e participarem com empenho e desportivismo durante
toda a competicao.

| DOCUMENTO ORIENTADOR |

Recomendamos a leitura atenta do documento orientador do Corta Mato
disponivel na Pagina da Internet da DGIDC:
(http://www.dgidc.min-edu.pt/despescolar/despescolar.asp)
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CASOS OMISSOS

Os casos omissos e as duvidas resultantes do presente Regulamento, serdo analisados e

resolvidos pela entidade organizadora da prova e das suas deliberacdes ndo havera
recurso.

Braga, 21 de Janeiro de 2009

A Coordenacao Local do Desporto Escolar - Braga
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