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7º Torneio de Atletismo Adaptado de Pista Coberta
15 de Fevereiro de 2012
Horário 
	
	60 m
	Salto em Comprimento
	Lançamento do 
Peso
	600 m
	400 m

 Marcha

	10.00 h
	Benjamins Masc
	S. Down Masc
	Sind. de Down Fem (3Kg)
	
	

	10.20 h
	Benjamins Fem
	
	
	
	

	10.30 h
	Iniciados Masc
	Seniores Adap. Masc
	Seniores Adap Fem (2Kg)
	
	

	10.40 h
	Iniciados Fem
	
	
	
	

	10.50 h
	Juniores Masc
	Juniores Masc
	Juniores Fem (3Kg)
	
	

	11.00 h
	Juniores Fem
	
	
	
	

	11.10 h
	Seniores Adap. Masc
	Iniciados Masc
	Iniciados Fem (3Kg)
	
	

	11.25 h
	Seniores Adap. Fem 
	
	
	
	

	11.35 h
	Sind.  Down Masc
	Benjamins Masc
	Benjamim Fem (2Kg)
	
	

	11.45 h
	Sind.  Down Fem
	
	
	
	

	12.00 h 
	
	Sind.  Down Fem
	Sind.  Down Masc (4Kg)
	Benjamins Masc
	

	12.10 h
	
	
	
	Benjamins Fem
	

	12.20 h
	
	Seniores Adap. Fem
	Seniores Adap Masc (4Kg)
	Iniciados Masc
	

	12.30 h
	
	
	
	Iniciados Fem
	

	12.40 h
	
	Juniores Fem
	Juniores Masc (4kg)
	Juniores Masc
	

	12.50 h
	
	
	
	Juniores Fem
	

	13.00 h
	
	Iniciados Fem
	Iniciados Masc (4Kg)
	Seniores Masc
	

	13.10 h
	
	
	
	Seniores Fem 
	

	13.20 h
	
	Benjamins Fem
	Benjamins Masc (2Kg)
	Sind. de Down Masc
	

	13.30 h
	
	
	
	Sind. de Down Fem
	

	13.40 h
	
	
	
	
	Sind. de Down M/F


NOTA:

ESTE HORÁRIO é MERAMENTE INDICATIVO DA SUCESSÃO DAS PROVAS E ESCALÕES PARA AJUDAR OS RESPONSÁVEIS A ORGANIZAREM A PARTICIPAÇÃO DOS SEUS ATLETAS.







