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10º Torneio de Atletismo Adaptado de Pista Coberta

25 de Fevereiro de 2015
Regulamento 

1) Serão distribuídos dorsais a todos os atletas, devendo ser distribuídos a cada um dos alunos o dorsal que previamente lhe foi destinado. Os dorsais deverão ser colocados no peito e servirão como forma de identificação dos atletas.

2) Serão organizados grupos de alunos/atletas divididos por sexo, escalão etário e tipo de deficiência e com as regras e adaptações necessárias às diferentes condicionantes dos atletas participantes.

3) Cada aluno só poderá realizar 2 provas.

4) No salto em Comprimento e no Lançamento do Peso cada aluno realizará 3 ensaios, contando para a classificação o melhor resultado obtido.

5) Nos 60 m deve haver um especial cuidado para que os alunos se mantenham até ao final da corrida na sua pista.

Solicitamos a melhor colaboração de todos …só assim conseguiremos fazer deste Torneio também uma Festa, onde os alunos aprendam e evoluam, participando e competindo e principalmente, se sintam felizes. 
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