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Bem vindos ao 1° Encontro Nacional de Desporto Adaptado.

O Gabinete de Desporto Escolar do CAE de Viana do Castelo, deseja a
todos um excelente convivio desportivo.

Este Encontro Nacional pretende reflectir a vontade de desenvolvimento
coerente e sustentado da pratica desportiva escolar para alunos com
deficiéncia.

Nesta primeira fase de desenvolvimento, queremos divulgar a
possibilidade de pratica desportiva, sensibilizar professores e alunos para
modalidades com pouca expressdao e que parecem ter possibilidades de
adesdo para a pratica, trocar experiéncias, fomentar contactos e relagdes
entre todos os envolvidos nesta area.

Porque a falta de oportunidade para a pratica desportiva destes alunos é
ainda, infelizmente, uma realidade, pretendemos criar as formas, os
modelos, as condicdes, as motivacdes, para que essas oportunidades
possam surgir, evoluir e consolidarem-se.

O repto é descobrir novas realidades e possibilidades.

Alargar horizontes, sob um modelo de desenvolvimento coerente que
traga frutos a médio e longo prazo, reunindo energias e vontades em prol
dos alunos com deficiéncia que desejam praticar desporto. Estimular
todos para uma pratica desportiva inclusiva, baseada na solidariedade e
cooperacdo, na busca de todos os sentidos da saude e na competitividade
sa, realcando os valores do desporto para a construgdao da melhor

cidadania.
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Programa
Horas Local Oficina Participantes | Responsavel
09.00 Recepgao dos participantes
Apresentacao do Encontro
09.30 Abertura pelos alunos da APPACDM Rui Silva
- Hino do Desporto Escolar -
Alunos em
Pavilhao Boccia Cadeira de Rodas Luis Marta
- Grupo 1 -
Alunos Def.
09.45 Ginasio Judo Visuais, José Duro
Auditivos,
Mentais e outros
Trail Alunos em
Exterior . . Cadeira de Rodas | Teresa Alves
Orienteering
- Grupo 2 -
o Jogo de de_monstragao de, FuFeboI APCC Coimbra
11.30 Pavilhao em cadeira de rodas electrica CNBC Oeiras
APCC Coimbra X CNBC Oeiras
12.30/14.00 Pawlhao Espectaculo de Actividades thljm_cas de Expressao
Cantina Almogo - Convivio
Futebol em Alunos em José Parreiral
Pavilhao cadeira de Cadeira de Rodas : .
. Luis Almeida
rodas eléctrica - Grupo 2 -
. Alunos Roberto
Ginasio Goalball Def. Visual Mateus
14.30
Alunos em
Trail Cadeira de Rodas
Exterior Orienteerin - Grupo 1 - Teresa Alves
9 Def. Auditivos e
Mentais
I Paulo
16.30 Pavilhao Danca Todos os Grupos ~
Magalhaes
17.30 Pavilhao Encerramento
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Informacoes Gerais

Participantes

e Poderdao participar todos os alunos com deficiéncia, e sem
deficiéncia, praticantes de desporto escolar adaptado, bem como
todos os demais alunos que nao estiveram inscritos, mas que
desejam ter a oportunidade de conhecer as possibilidades de

pratica desportiva escolar nesta area especifica.

e E desejavel a inscricdo de professores que pensam poder vir a
solicitar a criacao de grupos desportivos no futuro, pelo que se

reserva o direito de participacao de 4 professores por cada CAE.

e Qutras inscricoes para participacao serao analisadas em fungao

da capacidade logistica da organizagdo do Encontro.
e Os participantes

o Alunos com deficiéncia

o Alunos sem deficiéncia, praticantes e/ou de apoio a area
desportiva ou AVD

o Professores

o Acompanhantes/Enquadramento humano de apoio
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Modelo do Encontro - Oficinas de Formacao/Workgroups

Pretende-se criar novas oportunidades e despertar sensibilidades.

O intuito sera dar a oportunidade a alunos e professores de contactarem
com modalidades que poderao vir a praticar, participando com o apoio de
técnicos especialistas.

O Modelo deste Encontro - Oficinas de Formacao/Workgroups -,
permitira a constituicdo de grupos de trabalho por deficiéncias, para

poderem assistir, experimentar e aprender as modalidades propostas.

Serao constituidos 3 grupos de alunos:

- Grupo de alunos deficientes motores em cadeira de rodas
e Boccia
e Futebol em cadeira de rodas eléctrica
e Trail Orienteering

e Danga

- Grupo de alunos deficientes visuais
e Goalball
e Judo

e Danga

- Grupo de alunos deficientes auditivos, mentais e motores ambulantes
e Judo
e Trail Orienteering

e Danga
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Modalidades

Futebol em Cadeira de Rodas Eléctrica

Desporto que se encontra em pleno desenvolvimento ao nivel
internacional, capaz de atrair as atencdes como nenhum outro desporto
para deficientes em cadeira de rodas eléctrica.

Permite aos alunos portadores de deficiéncia entrarem em contacto com o
desporto preferido da maioria dos portugueses. A importancia desportivo-
cultural do Futebol é incontornavel, mesmo para os cidaddos com
deficiéncia.

Jogado por duas equipas de 4 jogadores cada, em cadeira de rodas
eléctricas equipadas com para-choques que permitem passar, conduzir ou
rematar a bola, esta modalidade brevemente conquistara as motivacoes
de alunos e professores.

Sera fundamental que os alunos apresentem cadeira de rodas

eléctrica, ou que tenham experiéncia na sua conducéao.

Trail Orienteering

As corridas de orientacdao convencionais combinam corrida rapida e
navegacao precisa. O Trail Orienteering (Trail O) é uma disciplina deste
desporto adaptada as pessoas com deficiéncia. Elimina o elemento de
velocidade no terreno, mas faz da interpretacao do mapa um trabalho
muito mais arduo. Alunos normais podem competir em condicOes
idénticas com alunos deficientes.

Sera fundamental que os alunos em cadeira de rodas apresentem

um aluno-acompanhante permanentemente.
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Judo

O Judo é uma modalidade individual de oposicao directa. O objectivo é
vencer a oposicao do adversario utilizando uma série de técnicas mais ou
menos codificadas. Faz apelo ao conhecimento do proprio corpo, da
definicao de lateralidades. ...solicitando toda a motricidade sensorial e
vigor fisico.

Podem participar alunos invisuais, def. auditivos, def. mentais,

def. motores ambulantes e alunos normais.

Goalball

Modalidade exclusiva para a deficiéncia visual que permite a participagao
de alunos normovisuais nas suas equipas.

Jogada por 3 alunos de cada lado, numa area similar a um campo de
Voleibol, com uma bola com guizos no seu interior, linhas com relevo e
baliza de 9 metros de largura.

Para além de uma boa compleicao fisica, o Goalball apela aos sentidos
mais profundos e a um dominio corporal e articulacdo colectiva dignas de
se fazerem notar.

Podem participar alunos normovisuais.

Danga

Expressar-se com o corpo, divertir-se, ...encontrar parceiros de danca.
Um desafio para todos, com ou sem cadeiras de rodas, sem limitacdes de
qualquer ordem.

Todos poderao participar em conjunto.
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Boccia

O Boccia é a modalidade com maior expressao para os grandes
incapacitados motores, em todo o Mundo. Portugal é uma das poténcias
desta modalidade, com grandes jogadores nas varias divisoes individuais
e colectivas, como provam os excelentes resultados nos ultimos Jogos
Paralimpicos de Atenas’2004.

Modalidade essencialmente estratégica e de grande rigor técnico,
perfeitamente adaptada aos grandes incapacitados motores, tem por
objectivo essencial aproximar as bolas de um jogador/par/equipa de uma
bola-alvo, mais do que as bolas do lado contrario.

A severidade da deficiéncia motora nunca é limite para a pratica. Nao tem
limite de idade, nem divisdes de sexo. Pode-se praticar desde o nivel do
lazer até a mais alta prova competitiva.

No desporto escolar, € a modalidade que ja encontra alunos-atletas,
arbitros especificos, equipamentos especiais, ...tendo ja sido efectuados
varios Encontros de nivel CAE e DRE, especialmente na Zona Norte.
Procura-se nesta oficina, a oportunidade de discutir o modelo implantado
na DREN, como dar oportunidade de alunos experimentarem e
aprenderem a jogar.

Sera dada prioridade de formacao/experimentacao aos alunos e
professores que nao participaram nos eventos regionais desta

modalidade.
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Local: Escola EB 2,3 da Abelheira - Viana do Castelo
Data: 14 de Maio de 2005

Organizacgao:
Direccao Regional de Educacao do Norte
Coordenacao Educativa de Viana do Castelo
Gabinete de Desporto Escolar
ES Santa Maria Maior
Rua Manuel Filza Junior
4900-458 Viana do Castelo
Tel.: 258 809 180
Fax: 258 825 620

E-mail: despesc.viana@dren.min-edu.pt

DATA LIMITE DE INSCRICAO: 12 DE MAIO DE 2005



