
CALENDÁRIO de ACTIVIDADES – DESPORTOS GÍMICOS e ACTIVIDADES RÍTMICAS e EXPRESSIVAS 

 

COMPETIÇÃO Participantes LOCAL MÊS DIA 

1º FESTIVAL GINASTICAZINHA 

Jogos e actividades de grupo  

Alunos/Ginastas com menos de 11 anos e 

pais/encarregados de educação/ familiares/ amigos 

Pavilhão da Escola Secundária 

Alberto Sampaio N
O

V
 

24 

1ª Formação de Juizes Desportos Gímnicos 
Professores e alunos dos grupos/ equipa 

Professores especialistas e antigos alunos 
Própria escola 

D
E

Z Até 7 

1ª Competição de Desportos Gímnicos  

- Ginástica Artística (Fem/Masc) 

- Ginástica Acrobática (pares F,M e mistos e 

trios F/M) 

- Trampolins (Minitrampolim e Tumbling , F/M) 

Grupos / equipa de Desportos Gímnicos: 

Manhã: Artística e Trampolins 

Tarde: Acrobática 

Nível 1, 2, e 3 

Pavilhão da Escola Secundária 

Alberto Sampaio D
E

Z 

12  

(4ª) 

tarde 

EB2,3 Rio Caldo JAN 24 
1ºs ENCONTROS GÍMNICOS de CE Grupos / equipa de Act. Rítmicas e Expressivas  

EB23 Manhente FEV 16 

2ª Competição de Desportos Gímnicos  

- Ginástica Artística (Fem/Masc) 

- Ginástica Acrobática (pares e trios) 

Grupos / equipa de Desportos Gímnicos: 

1ª parte: Artística e 2ª parte: Acrobática 

Nível  2 e 3 

Pavilhão da Escola Secundária 

Alberto Sampaio FE
V

 

16 

2ª Formação de Juízes Trampolins 
Professores e alunos dos grupos/ equipa 

Professores especialistas e antigos alunos Escola EB23 S. Torcato FE
V

 

27  
4ª tarde 

2ª Competição de Desportos Gímnicos  

Trampolins (Minitrampolim e Tumbling , F/M 

Trampolins  

Nível  1, 2 e 3 

Pavilhão da  

Escola EB23 S. Torcato M
A

R
 

1 

Externato Infante D. Henrique 12 (4ª) 

EB2,3 S. Torcato 
12  

4ª tarde 
2ºs ENCONTROS GÍMNICOS de CE Grupos / equipa de ARE e de DG (Ginástica de Grupo) 

EB2,3 Moreira de Cónegos 

M
A

R
 

1 ? 



�

   

2º FESTIVAL GINASTICAZINHA 

Jogos e actividades de grupo 

Pequenos exercícios de Ginástica  

Alunos/Ginastas com menos de 11 anos e 

pais/encarregados de educação/ familiares/ amigos 

Pavilhão da Escola Secundária 

Alberto Sampaio M
A

R
 

8 

GIM EM FESTA’08 

Apuramento para o Encontro Regional 

Grupos / equipa de ARE e de DG (Ginástica de Grupo) 

Todo o dia 

Pavilhão da Universidade do 

Minho A
B

R
 18 

(6ª) 

Encontro Distrital de Desportos Gímnicos 

Apuramento para o Encontro Regional 

- Ginástica Artística (Fem/Masc) 

- Ginástica Acrobática (pares F,M e mistos e 

trios F/M) 

Trampolins (Minitrampolim e Tumbling , F/M 

Grupos / equipa de Desportos Gímnicos 

1ª parte: Artística e Trampolins  

2ª parte: Acrobática 

Nível 3 

Pavilhão da Escola Secundária 

Alberto Sampaio A
B

R
 

19 

REGIONAL das ACTIVIDADES GÍMNICAS 

DESPORTOS GÍMNICOS e ACTIVIDADES 

RÍTMICAS DESPORTIVAS 

Grupos/equipa de Desp. Gímnicos  

Nível 3 

Complexo Desportivo  

da MAIA M
A

I 

3 

EB2,3 Ribeirão 10 

Eb2,3 Mosteiro de Cavado 10 ? 3ºs ENCONTROS GÍMNICOS de CE Grupos / equipa de ARE e de DG (Ginástica de Grupo) 

EB23 André Soares 

M
A

I 

27 

NACIONAL das ACTIVIDADES GÍMNICAS Grupos/equipa de Desp. Gímnicos Nível 3 ÉVORA 

M
A

I 16, 17 

e 18 

 

DIA da EDUCAÇÃO FÍSICA 

Organização Ass. Profissionais de Ed. Física de 

Braga (APEFB)  

Grupos / equipa de ARE e de DG (Ginástica de Grupo) 

Equipas/ Clubes de Ginástica de Grupo e Geral 

convidados 

Centro Histórico da Cidade de 

Braga M
A

I 

31 

 



�

   

CALENDÁRIO de ACTIVIDADES – DESPORTOS GÍMICOS 

COMPETIÇÃO Participantes LOCAL MÊS DIA 

1º FESTIVAL GINASTICAZINHA 

Jogos e actividades de grupo  

Alunos/Ginastas com menos de 11 anos e 

pais/encarregados de educação/ familiares/ amigos 

Pavilhão da Escola Secundária 

Alberto Sampaio N
O

V
 

24 

1ª Formação de Juizes Desportos Gímnicos 
Professores e alunos dos grupos/ equipa 

Professores especialistas e antigos alunos 
Própria escola 

D
E

Z Até 7 

1ª Competição de Desportos Gímnicos  

- Ginástica Artística (Fem/Masc) 

- Ginástica Acrobática (pares F,M e mistos e 

trios F/M) 

- Trampolins (Minitrampolim e Tumbling , F/M) 

Grupos / equipa de Desportos Gímnicos: 

Manhã: Artística e Trampolins 

Tarde: Acrobática 

Nível 1, 2, e 3 

Pavilhão da Escola Secundária 

Alberto Sampaio D
E

Z 

12  

(4ª) 

tarde 

2ª Formação de Juízes Desportos Gímnicos 
Professores e alunos dos grupos/ equipa 

Professores especialistas e antigos alunos 
Escola Secundária Alberto 

Sampaio FE
V

 

15 

2ª Competição de Desportos Gímnicos  

- Ginástica Artística (Fem/Masc) 

- Ginástica Acrobática (pares F,M e mistos e 

trios F/M) 

- Trampolins (Minitrampolim e Tumbling , F/M 

Grupos / equipa de Desportos Gímnicos: 

1ª parte: Artística e Trampolins  

2ª parte: Acrobática 

Nível  2 e 3 

Pavilhão da Escola Secundária 

Alberto Sampaio FE
V

 

16 

Externato Infante D. Henrique 12 (4ª) 

EB2,3 S. Torcato 
12  

4ª tarde 
2ºs ENCONTROS GÍMNICOS de CE Grupos / equipa de ARE e de DG (Ginástica de Grupo) 

EB2,3 Moreira de Cónegos 

M
A

R
 

1 ? 

2º FESTIVAL GINASTICAZINHA 

Jogos e actividades de grupo 

Pequenos exercícios de Ginástica  

Alunos/Ginastas com menos de 11 anos e 

pais/encarregados de educação/ familiares/ amigos 

Pavilhão da Escola Secundária 

Alberto Sampaio M
A

R
 

8 



�

   

GIM EM FESTA’08 

Apuramento para o Encontro Regional 

Grupos / equipa de ARE e de DG (Ginástica de Grupo) 

Todo o dia 

Pavilhão da Universidade do 

Minho A
B

R
 18 

(6ª) 

Encontro Distrital de Desportos Gímnicos 

Apuramento para o Encontro Regional 

- Ginástica Artística (Fem/Masc) 

- Ginástica Acrobática (pares F,M e mistos e 

trios F/M) 

Trampolins (Minitrampolim e Tumbling , F/M 

Grupos / equipa de Desportos Gímnicos 

1ª parte: Artística e Trampolins  

2ª parte: Acrobática 

Nível 3 

Pavilhão da Escola Secundária 

Alberto Sampaio A
B

R
 

19 

REGIONAL das ACTIVIDADES GÍMNICAS 

DESPORTOS GÍMNICOS e ACTIVIDADES 

RÍTMICAS DESPORTIVAS 

Grupos/equipa de Desp. Gímnicos  

Nível 3 

Complexo Desportivo  

da MAIA M
A

I 

3 

EB2,3 Ribeirão 10 

Eb2,3 Mosteiro de Cavado 10 ? 3ºs ENCONTROS GÍMNICOS de CE Grupos / equipa de ARE e de DG (Ginástica de Grupo) 

EB23 André Soares 

M
A

I 

27 

NACIONAL das ACTIVIDADES GÍMNICAS Grupos/equipa de Desp. Gímnicos Nível 3 ÉVORA 

M
A

I 16, 17 

e 18 

 

DIA da EDUCAÇÃO FÍSICA 

Organização Ass. Profissionais de Ed. Física de 

Braga (APEFB)  

Grupos / equipa de ARE e de DG (Ginástica de Grupo) 

Equipas/ Clubes de Ginástica de Grupo e Geral 

convidados 

Centro Histórico da Cidade de 

Braga M
A

I 

31 

 



�

   

CALENDÁRIO de ACTIVIDADES – ACTIVIDADES RÍTMICAS e EXPRESSIVAS 

COMPETIÇÃO Participantes LOCAL MÊS DIA 

EB2,3 Rio Caldo JAN 24 
1ºs ENCONTROS GÍMNICOS de CE Grupos / equipa de Act. Rítmicas e Expressivas  

EB23 Manhente FEV 16 

Externato Infante D. Henrique 12 (4ª) 

EB2,3 S. Torcato 
12  

4ª tarde 
2ºs ENCONTROS GÍMNICOS de CE Grupos / equipa de ARE e de DG (Ginástica de Grupo) 

EB2,3 Moreira de Cónegos 

M
A

R
 

1 ? 

GIM EM FESTA’08 

Apuramento para o Encontro Regional 

Grupos / equipa de ARE e de DG (Ginástica de Grupo) 

Todo o dia 

Pavilhão da Universidade do 

Minho A
B

R
 18 

(6ª) 

REGIONAL das ACTIVIDADES GÍMNICAS 

DESPORTOS GÍMNICOS e ACTIVIDADES 

RÍTMICAS DESPORTIVAS 

Grupos/equipa de Desp. Gímnicos  

Nível 3 

Complexo Desportivo  

da MAIA M
A

I 

3 

EB2,3 Ribeirão 10 

Eb2,3 Mosteiro de Cavado 10 ? 3ºs ENCONTROS GÍMNICOS de CE Grupos / equipa de ARE e de DG (Ginástica de Grupo) 

EB23 André Soares 

M
A

I 

27 

NACIONAL das ACTIVIDADES GÍMNICAS Grupos/equipa de Desp. Gímnicos Nível 3 ÉVORA 

M
A

I 16, 17 

e 18 

 

DIA da EDUCAÇÃO FÍSICA 

Organização Ass. Profissionais de Ed. Física de 

Braga (APEFB)  

Grupos / equipa de ARE e de DG (Ginástica de Grupo) 

Equipas/ Clubes de Ginástica de Grupo e Geral 

convidados 

Centro Histórico da Cidade de 

Braga M
A

I 

31 

 
 


