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ESCOLA SECUNDÁRIA DE ALBERTO SAMPAIO

 


Gim Em Festa 2012-2013
10 de Abril  de 2013
PROGRAMA
Competição de Ginástica de Grupo e Atividades Ritmicas Expressivas
	14:00h
às

14:30h
	Recepção das comitivas. 

Poderão utilizar os balneários para se equiparem. Os valores poderão ser guardados em cacifos existentes no Pavilhão, mas para o qual deverão trazer um cadeado/aloquete pequeno.

	14:45h

às

15:15h
	Reunião Técnica

No gabinete de ginástica.

	
	Aquecimento Geral 

A realizar no praticável.

	15:15h
às

15,30h
	Cerimónia de Abertura (Os ginastas dirigem-se antecipadamente para o local da sua escola, colocam-se em fila e realizam o desfile de abertura).

	15:30h às
17,30h
	Início da Competição de Ginástica de Grupo e Atividades Ritmicas Expressivas

	17:30h
	Cerimónia de Encerramento: Desfile final com entrega das fichas de prova, afixação de resultados e esquema de aeróbica com a participação de todos os atletas/alunos.


