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INTRODUÇÃO
A Organização desta Prova Regional compete à Coordenação Local de Desporto Escolar de Viana do Castelo, por delegação da Direcção Regional de Educação do Norte.

A Coordenação Local de Desporto Escolar de Viana do Castelo vai realizar a Fase Regional Norte de Canoagem.
ORGANIZAÇÃO 
Comissão Coordenadora

Dr. António Leite

Director Regional de Educação do Norte

Dr. ª Cristina Garcia

Coordenadora Educativa da EAE de Viana do Castelo
Comissão Organizadora

Dr. Adelino Furriel

Coordenador Regional do Desporto Escolar

( adelino.furriel@dren.min-edu.pt 
Dr. Paulo Fernandes

Coordenador do Desporto Escolar da EAE de Viana do Castelo

Telef. 258809180 ou 86 Fax: 258 825 620 

( paulo.fernandes@dren.min-edu.pt 

Comissão Técnica

Dr. Hélio Lucas
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Coordenador do Nacional de Canoagem do Desporto Escolar
Agradecimentos / apoios: 

Clube Náutico de Ponte de Lima
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Câmara Municipal de Ponte de Lima

EB 23S Arcozelo

FASE REGIONAL NORTE DE CANOAGEM
ANÚNCIO DE REGATA

A organização da prova anuncia que a mesma será realizada no rio Lima, em Ponte de Lima no dia 14 de Maio de 2011, com início previsto para as 9h00, estabelecendo-se o seguinte:

1
REGRAS

As Provas de Canoagem serão disputadas de acordo com o Regulamento Específico de Canoagem do Desporto Escolar.
2
CLASSES

Serão realizadas competições com Caiaques individuais nas vertentes de Velocidade, Circuito e Slalom. 
3
NORMAS DE PARTICIPAÇÃO

3.1 Poderão participar nesta Prova Regional Norte de Canoagem, Canoístas dos escalões etários de Infantis, Iniciados e Juvenis – Masculinos e Femininos, inscritos no Programa de Desporto Escolar 2010/2011.

3.2 Não existem quotas de participação definidas para cada CLDE. No entanto a participação no evento deve ser feita pelos melhores canoístas de cada grupo equipa. 
4
INSCRIÇÃO
As inscrições deverão ser enviadas pelas respectivas Coordenações Locais do Desporto Escolar (CLDE), via e-mail, até dia 11 de Maio, para: 

paulo.fernandes@dren.min-edu.pt
5
PROVAS DE CANOAGEM

5.1 Serão realizadas 3 (três) provas de Canoagem – Circuito, Velocidade e Slalom. 
A prova de velocidade será realizada em conformidade com o número de inscritos, Eliminatórias, Semi-Finais e Final.

A prova de Circuito realizar-se-á apenas com uma largada por escalão.

5.2 Percursos
5.2.1 Velocidade

Percurso de 200m em linha recta

5.2.2 Circuito
Percurso de 2000m, com 1 volta a um circuito de 2000m.
5.2.2 Circuito
Percurso de 150m, com 8 portas.

6
NORMAS DE SEGURANÇA

Todos os participantes são obrigados a utilizar Coletes de Flutuação enquanto permanecerem no plano de água. Os coletes são da responsabilidade de cada participante (professores e alunos).

7
REFORÇO ALIMENTAR
Será servido um reforço alimentar de viagem.

8
CASOS OMISSOS

Os casos omissos e as dúvidas resultantes da aplicação deste regulamento serão analisados pela Direcção Regional de Educação do Norte.
PROGRAMA

Sábado, 14 de Maio de 2011
	09:00 Horas
	Reunião – Preparação do Material
	Centro Náutico de Ponte de Lima

	9:30 Horas
	Provas de: Velocidade, Circuito e Slalom
	Rio Lima – Frente ao Clube Náutico

	12:30 Horas
	Entrega de prémios
	Clube Náutico Ponte de Lima

	12:45 Horas
	Entrega de Reforço Alimentar
	Clube Náutico de Ponte de Lima


DESPORTO ESCOLAR – CANOAGEM
FASE REGIONAL CANOAGEM NORTE 
14 de Maio 2011
FICHA DE INSCRIÇÃO
	Escola: _________________________________________________________________________

	Professor Responsável: ____________________________ Telemóvel: ______________________


	N.º
	Nome
	Data de Nascimento
	Escalão
	Prova

(Circuito/Velocidade/Slalom)
	B. I.
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	/     /
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	/     /
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	/     /
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	/     /
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	/     /
	
	
	


	O Professor Responsável
	O Coordenador do Desporto Escolar
	O Presidente do C. Executivo

	_______________________
	______________________________
	_____________________________
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