
                                                              3ª prova do Circuito Distrital na modalidade de escalada

DESPORTO ESCOLAR
3º Prova do Circuito Distrital 
escalada

1. Participantes

Cada escola poderá participar com o máximo de 15 alunos

2. Instalações

Parede de escalada da Universidade do Minho
3. Informações Gerais

IMPORTANTE: A PROVA SERÁ DISPUTADA SOBRE A FORMA DE "CONTESTE".

· Existem 6 vias com diferentes graus de dificuldade 
· Os atletas dispõem de um cartão individual onde os juízes registam a

pontuação obtida nas diferentes vias;

· Estão disponíveis 3 vias com corda por cima para os Escalões de Infantis masculinos e femininos e Iniciados masculinos e femininos.

· Estão disponíveis 3 vias a "abrir" para Juvenis masculinos e femininos e juniores masculinos e femininos;

· Os alunos não devem perder o seu cartão de prova pois dele depende a

sua classificação;

·  Devem os atletas aguardar em fila (de forma ordeira) a sua vez de

escalar.

· Podem repetir a via 3 vezes mas terão que ir para o fim da fila;
· Conta a tentativa que for melhor pontuada.

· A Classificação será obtida pelo somatório dos pontos das 3 melhores tentativas, nas 3 vias;
· Pontuação: Se os alunos conseguirem encadear a via à primeira tentativa tem 20 pontos, à segunda 10 pontos à terceira 5 pontos, esta pontuação é somada ao número da última presa.

· Tocar numa presa depois da última que agarrou vale 0,5 pontos.

· Todo o material de segurança é fornecido pela organização, com excepção do Arnês, pés de gato e capacete. 
· O uso de capacete é obrigatório.

· A segurança na cordada é assegurada por elementos da organização.

· O acesso à zona frontal das vias (devidamente isolado) só é permitido no momento em que o (a) escalador(a) vai inicia a prova, todos os outros devem estar fora do recinto, em fila com o arnês já vestido e preparado para escalar.
· Os cartões individuais dos atletas que junto em anexo, devem ser fotocopiados e preenchidos pelo professor responsável. Aconselhamos a que isso não seja feito no dia da prova.
· A competição não pára para os atletas lancharem. Estes vão comendo quando lhes apetecer.

· Qualquer caso omisso será resolvido pela organização.
4. Regulamento Técnico
· Se o atleta tocar numa presa que não pertença ao seu escalão não poderá escalar mais, nessa tentativa, e ser-lhe-à contada a última presa.
· Cada atleta pode escalar três vezes a via para a tentar encadear, se a encadear à primeira não deve voltar a escalá-la.
· Os atletas não têm ordem para escalar, quem gere a escalada é o professor responsável.
· Se o atleta escalar duas vezes a mesma via e não chegar ao Top, é escolhida a tentativa que tiver mais pontos.
· O Top é considerado agarrar o bordo superior da parede, por cima, com as duas mãos e ficar 3 segundos.
4. Horário

9.00 - Recepção a todos os participantes
9.15 - Reunião técnica

9.30 - Inicio da Competição
          13.30 – Encerramento da competição

           14.00- Entrega dos prémios

Nota: A organização vai tentar cumprir os horários previamente estabelecidos, se uma escola chegar atrasada deve encaminhar-se para a zona da parede de escalada e iniciar a competição.
ANEXO: Ficha individual do atleta

	Desporto Escolar

	Nome do atleta: _________________________________________

Escola: ________________________________________________

       Escalão: _________ Sexo:______
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	1º Enc. 20 P.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2º Enc. 10 P.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3º Enc. 5 P.
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	Classificação
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