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INTRODUCAO

A Associacdo Desportiva Escolar (ADE) de Tiro € uma entidade criada no
ambito do Desporto Escolar que esta de acordo com o ponto 3.5 do Programa
do Desporto Escolar para 2009-2013 (PDE 2009-2013), publicado pelo
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar da Direccdo-Geral de Inovacéo e
Desenvolvimento Curricular a 14 de Julho de 2009. A ADE de Tiro foi
constituida pela associacdo de varias escolas, com o objectivo de desenvolver
e dinamizar o tiro com arco e o tiro de precisdo. A sua sede é a Escola de
Referéncia Desportiva, Agrupamento de Escolas Bernardino Machado - Vila de
Joane, criada no ambito do ponto 3.4 do PDE 2009-2013.

| - Plano de Atividades da ADE de Tiro

1 — Calendario de Provas

(o]
NP Data Local Observacdes
Prova

1 26/01/2013 Interna Alvo Fita 60cm — 10m
09/03/2013 L, )

3 9.30h-12.30h ES José Régio Alvo Fita 60cm — 10m

4 26/04/2013 Interna Alvo Fita 60cm — 12m
25/05/2013 Campo de Tiro .

5 | 9.30n-17.30h de Rates Alvo Fita 60cm — 12m

Notas:

1 - As provas internas poderao ser realizadas com escolas de proximidade geografica, desde
que nao implique a utlizagao de verbas para a aquisicao do transporte.

2 — A data indicada nas provas internas é unicamente de referéncia, uma vez que nédo é
necessario o envio de resultados a Coordenacgéo da ADE.




2 — AcOes de divulgacao/demonstracao internas

Deverdo ser realizadas duas acdes de divulgacdo/demonstracdo em cada
escola abertas a comunidade educativa:

N° Data Objetivos

Dar a conhecer a modalidade a comunidade educativa

1 1° Periodo . .
e angariar alunos para o clube de tiro

Sensibilizar a comunidade educativa para a
2 3° Periodo | possibilidade da pré inscri¢cdo no clube de desporto
escolar de tiro no momento da matricula dos alunos.

3 — Formacéo de Professores

N° Data Local Observacgdes

Campo de Tiro de

1 19/01/2013 Rates

Formacéo + Prova + Almoco

Workshop de Tiro com Arco -
FPTA

2 A definir ES José Régio

Il — Modelo de Competicao

1. Cada posto de tiro sera constituido por duas linhas de tiro de precisédo e
quatro de tiro com arco, sendo uma de tiro de precisao e duas de tiro com
arco para cada escola.

2. A competicao de tiro com arco sera constituida por 4 séries de 4 flechas
para um alvo pontuado de 1 a 10, de acordo com as especificagcdes do
seguinte quadro:

N° de oA "

P Distancia Alvo Modelo Competitivo
rova
1 10m Alvo Fita 60cm Séries (manha)
2 10m Alvo Fita 60cm A definir pelas escolas
3 12m Alvo Fita 60cm A definir pelas escolas
4 12m AlVo Eita 60cm Séries + EI|m|r_1ator|as

(todo o dia)




3.

6.

1.

A competicdo de tiro de precisdo sera constituida por 2 séries de 4 tiros,
disparados de uma distancia de 10 metros, para um alvo pontuado de 1 a
10. A arma devera ser suportada unicamente pelas maos do aluno, ndo
podendo estar apoiada de qualguer outra forma. O aluno podera ter os
cotovelos apoiados sobre _a mesa. Nas eliminatérias da final os
escaldes de juvenis e juniores, masculino e feminino, realizardo tiro

7z

em pe.

Em cada posto de tiro haverd um responsavel técnico pelo tiro de precisédo
e outro pelo tiro com arco.

A competicdo sera conduzida por um juiz principal que utilizara a seguinte
sinalizacao:

a. Dois apitos — Os alunos poderdo ocupar as suas posi¢cdes na linha
de tiro, mas ndo podem tocar nas flechas nem carregar as armas;

b. Um apito — Os alunos poderdo iniciar as suas séries. Quando
completarem uma série, os alunos do tiro com arco deverdo
abandonar a linha de tiro, pousar o material e colocar-se atras da
linha de espera, os do tiro de precisdo deverdo colocar-se em pé
junto a sua linha de tiro;

c. Trés apitos — Os alunos poderdo deslocar-se aos bastidores para
recolher as flechas e contabilizar a pontuagao.

Apenas 0s alunos que irdo realizar a sua série e o0s professores
responsaveis pelos grupos-equipa, poderdo ultrapassar a linha de
seguranca. Todos os restantes elementos das comitivas e assisténcia terao,
obrigatériamente, de estar na zona de permanéncia.

- Indicacbes sobre a Classificacao

A classificagdo individual de cada aluno nas duas modalidades, sera
determinada pelo resultado final da prova, ndo havendo, como em anos
anteriores, a constituicao de rankings. Cada prova é independente.

3. A classificacao final por escaldo/género sera a obtida pelo somatério das
pontuagdes dos 3 alunos melhor classificados.

4. Na prova com eliminatorias, os 16 alunos melhores classificados de cada
escaldo/género irdo participar numa final onde os 16 primeiros lugares seréo
disputados através de eliminatdrias constituidas por 4 séries de 4 flechas.



5. Prémios
Na prova externa de Janeiro havera diplomas para os 3 primeiros classificados
individuais e coletivos de cada escaldo/género.

Na prova externa de Maio havera medalhas para os 3 primeiros classificados
individuais por escaldo/género e diplomas para as 3 primeiras escolas.

IV - IndicacOes Gerais

[ERN

. As escolas serdo responsaveis pelo transporte dos seus alunos aos locais

das provas externas.

1. As escolas ao chegarem, deverdo levantar a documentagéo, consultar o
posto de tiro que lhe esta destinado e instalar-se atras dele, dentro da zona
de permanéncia.

2. Durante a reunido técnica os alunos deverao ficar na zona de permanéncia,

atras do seu posto de tiro.

Cada escola sera responsavel pelo suplemento alimentar dos seus alunos.

Cada escola devera levar as pautas de classificacdo para os seus alunos

para as provas externas.
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Anexo 2 — Pautas de Classificac&o de Provas
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Anexo 3 — Cartao de Aluno (uso facultativo)

iNiror EscolariBihiror Escolalr

O ) O )

S . S .

Desporto Escolar Desporto Escolar

DiEbstirho - da Minkstério ~ di
| ) Y Educacas | ) M Educacas
CAna Sofia Costa ) CRI 151228458 ) CAna Sofia Costa ) CRI: 151228458 )
CEB 2.3 Bernardino Machado ) (EB 2.3 Bernardino Machado )
Clnfannl B ) CData Nasc: 23-05-99 ) (Infantil R ) CData Nasc: 23-05-99 )

PRATICANTE ko

hestlacaolleshoralese e

PRATICANTE

AssoclacaolDesnoitivalEscolardeNito

hemardinam:h:dn

Nota: os cartdes deverdo ser personalizados com o logotipo da escola de origem do aluno



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
FREI JOAO DE VILA DO CONDE

Anexo 4 — Modelos de alvos para registo de treinos e provas



