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ESCALADA

 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

I - INTRODUÇÃO:

A ideia desta proposta é permitir maior tempo de prática a todos os alunos, visto haver algumas diferenças entre quem já tem um longo caminho percorrido e outros que agora se estão a iniciar. Ao separarmos a competição, em dois níveis, permitimos que alunos, independentemente da sua idade, possam participar nos encontros entre as nossas escolas. 

Esta modalidade, fruto do trabalho desenvolvido pelos colegas, já possui um elevado nº de participantes nos dois níveis, assim sendo, propomos que este novo ciclo se organize de forma diferenciada, a saber: 

- 1º Nível - para os alunos que só realizem Escalada em sistema de Molinete (Top Rope). 

- 2º Nível - para alunos que já realizam Escalada a Abrir:

 As escolas EBI Vila Cova (Barcelos) EB António Correia de Oliveira (Esposende) e Sec. P. Benjamim Salgado (Joane), organizam encontros para os G/E da modalidade, terminando com uma competição final na Universidade do Minho no dia 14 de Maio de 2011.

Assim sendo, sugere-se que sejam organizados 1 Encontro e 3 Competições, com a seguinte logística organizativa:

Ponto 1 - A Escola Organizadora fica com a responsabilidade de informar todas as escolas, com Grupo Equipa de Escalada, qual a sua logística organizativa. 

Ponto 2 - As escolas envolvidas deverão, enviar com a antecedência de 8 dias, as inscrições dos alunos participantes, respeitando as instruções imanadas pela escola organizadora, bem como o nível dos participantes. Cada escola deverá informar as restantes se oferece lanche, para que não se duplique custos.

Ponto 3 - Os encontros terão as suas marcações aos sábados, a não ser que haja acordo entre os intervenientes, para a realização noutro dia da semana, mas sem prejuízo das actividades lectivas.

Ponto 4 - Nesta primeira fase não deverá existir a preocupação de respeitar os escalões. O espírito é permitir que mais velhos com mais experiência possam competir e os mais novos com pouca experiência e possam competir na escalada a abrir.

Ponto 5- Os Encontros e Competições deverão respeitar-se as orientações do Regulamento Geral de Provas e Específico de Escalada do Desporto Escolar.

II – CALENDARIZAÇÃO:

1ª FASE – Encontro

1º Encontro 


- 1º Encontro a realizar no dia de 26 de Janeiro de 2013, com início às 09:30H, sendo a organização da responsabilidade da escola Básica de Vila Cova, Barcelos.

1ª Competição


- 1ª Competição a realizar no dia 23 de Fevereiro de 2013, com início às 09:30H, sendo a organização da responsabilidade da escola Sec. P.e Benjamim Salgado, Joane. 
- 2ª Competição a realizar no dia 20 de abril de 2013, com início às 09:30H, sendo a organização da responsabilidade da escola EB António Correia de Oliveira, Esposende.

Encontro do Circuito Regional (DREN) Inter CLDE(s)

	Encontro
	Data/Hora
	Local
	Participantes

	3ª Comp.
	18-Maio-2013
09:30 H
	Universidade do Minho - Braga
	Todas as escolas da CLDE Braga


Encontro a realizar no dia 18 de Maio de 2013, com início às 09:15H, na Universidade do Minho (Braga), com as escolas da CLDE de Braga. Este encontro será organizado segundo o Regulamento Específico de Escalada do Desporto Escolar.

II – CONTACTOS:

	Escola
	Professor
	Contato
	email

	Escola Básica Antonio Correia Oliveira, Esposende
	Antonino Augusto Costa Finisterra
	962346097
	a.finisterra@sapo.pt 

	Escola Básica Dr. Nuno Simões, Calendário
	Pedro Filipe Andrade Faia
	962973228
	pfafaia@gmail.com 

	Escola Básica e Secundária de Vila Cova, Barcelos
	Maria Manuela Soares Guimarães
	918224344
	mmguimaraes66@gmail.com 

	Escola Básica Gonçalo Sampaio, Póvoa de Lanhoso
	Artur Costa
	917398904
	rutracc165@yahoo.com 

	Escola Básica Gonçalo Sampaio, Póvoa de Lanhoso
	Jorge Martins
	965365937
	jorgecarneiro@portugalmail.pt 

	Escola Secundária Camilo Castelo Branco
	Tiago da Cunha Santos
	919190004
	tiagocunhas@gmail.com 

	Escola Secundária de Padre Benjamim Salgado
	Augusto Adolfo Pereira Ribeiro
	962562209
	430@professores.aepbs.net 
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