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1º ENCONTRO DE NATAÇÃO – CAE. BRAGA
4º GRUPO:

Escola Secundária Martins Sarmento
Escola Básica e Secundária Santos Simões 
Escola Básica de Montelongo
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Regulamento da Prova

Piscinas do Vitória Sport Clube, 1 de Fevereiro de 2012



1. Organização
Escola Secundária Martins Sarmento

2. Data
1 de Fevereiro de 2012 (4ª feira)

3. Local
Piscinas do Vitória Sport Clube

4. Horário
14.00h – Recepção das comitivas
14.15h - Reunião técnica
14.30h – Período de aquecimento
14.45h – Início da competição
15.30h – Entrega de diplomas de participação e distribuição de lanche a todos os participantes

5. Participação
A competição destina-se a todos os alunos inscritos nos grupos equipas de natação da Escola Secundária Martins Sarmento (Guimarães), Escola Básica e Secundária Santos Simões (Guimarães) e Escola Básica de Montelongo (Fafe), pertencentes a todos os níveis e escalões etários.


6. Inscrições
As inscrições deverão ser preenchidas na grelha que segue em anexo e enviadas até dia 25 de Janeiro de 2012 (4ª feira) ao cuidado do professor responsável pela organização do encontro (Professor Ana Campos – ana.campos@esmsarmento.pt – telef. 914572699).

7. Programa de provas
O programa de provas que se segue está de acordo com a proposta de provas a realizar por cada encontro, decidida na reunião de professores responsáveis por grupos / equipa de natação.
Atendendo a que a maioria dos alunos inscritos já não se encontram no nível 1 os professores responsáveis pelos grupos equipa acordaram o seguinte programa de provas:
	Provas
	Sexo
	Escalão

	1
	25m Livres
	M / F
	Todos

	2
	25m Costas
	M / F
	Todos

	3
	25m Bruços
	M / F
	Todos

	4
	25m Mariposa
	M / F
	Todos

	5
	50m Livres
	M / F
	Todos

	6
	50m Costas
	M / F
	Todos

	7
	50m Bruços
	M / F
	Todos

	8
	- 15m com batimento de pernas e apanhar 3 objetos imersos ou emersos consoante o nível dos alunos 
- 15m batimento de pernas
	M / F
	Todos
(NEE)

	9
	4x25m Livres
	M / F
	Todos

	10
	4x25m Estilos
	M / F
	Todos



8. Regulamento específico:
8.1. Cada nadador pode participar em duas provas, sendo uma individual mais uma estafeta, ou duas provas individuais.
8.2. Serão permitidas alterações às inscrições desde que sejam comunicadas à organização até à reunião técnica.
8.3. A constituição das estafetas será por escalão e género.
8.4. Os nadadores deverão respeitar o regulamento técnico da modalidade.
8.5. A partida deverá ser efectuada de acordo com o Regulamento Técnico da Modalidade.

9. Aquecimentos
As equipas deverão ocupar as seguintes pistas durante o aquecimento:
	Pista
	Escola

	1
	Escola Básica de Montelongo 

	2 e 3
	Escola Básica e Secundária Santos Simões 

	4 e 5
	Escola Secundária Martins Sarmento



10. Classificações
Haverá classificações separadas por escalão/género.

11. Arbitragem
As provas serão controladas e cronometradas por alunos inscritos no desporto escolar.
Os casos omissos serão avaliados pelos professores responsáveis e de acordo com o Regulamento da Modalidade.

12. Diversos
A organização não se responsabiliza por qualquer extravio e dano de bens dos participantes.
Qualquer incidente que ocorra deverá ser comunicado à organização.
No final do encontro será distribuído lanche a todos os participantes, bem como diploma de participação.

A PROFESSORA RESPONSÁVEL

Ana Campos
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 (
Rua Padre Benjamim Salgado - 4760 Vila Nova de Famalicão
Telef
: 252501390
Fax
: 252501399
Email
: ce@esec-ccb-vnf.rcts.pt
)
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