
Pontuação Individual Geral Feminino (detalhada)

APURAMENTO ISF NATAÇÃO – FASE REGIONAL NORTE
7 fevereiro 2015 - Póvoa de Varzim

Ana Beatriz Oliveira Martins Escola Secundária D. Sancho I, Vila Nova de Famalicão 3915500607
100m Bruços 1º01:18.54 13
200m Estilos 1º02:31.54 13
50m Bruços 1º00:36.92 13

Juliana Lima Freixo Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 3514839324
50m Mariposa 2º00:30.70 11
100m Costas 2º01:11.28 11
50m Costas 1º00:31.51 13

Lara Alexandra Pereira Novo Martins
Vaz

Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 3414216873
50m Mariposa 3º00:31.89 10
50m Livres 2º00:29.82 11
100m Mariposa 1º01:10.51 13

Graça Maria Sá Garcia Araújo Escola Secundária D. Sancho I, Vila Nova de Famalicão 3414850946
100m Costas 3º01:12.91 10
50m Costas 2º00:32.80 11
50m Mariposa 1º00:30.56 13

Catarina Jardim Escola Secundária Camilo Castelo Branco, Vila Nova de
Famalicão

3314087706
200m Livres 3º02:17.35 10
50m Costas 3º00:33.45 10
100m Costas 1º01:10.77 13

Ana Francisca da Silva Carvalho Costa Escola Secundária D. Sancho I, Vila Nova de Famalicão 33149553340ZZ
100m Livres 4º01:05.38 9
100m Mariposa 2º01:10.58 11
200m Livres 1º02:14.42 13

Ana Graça Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim 3214572663
200m Estilos 3º02:39.81 10
100m Bruços 2º01:21.16 11
50m Bruços 2º00:37.56 11

Beatriz Pereira Vasconcelos Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim 3115435720
100m Bruços 3º01:22.37 10
50m Bruços 3º00:38.23 10
200m Estilos 2º02:36.80 11

Maria João Fernandes Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim 3014039041
100m Costas 4º01:13.20 9
100m Livres 3º01:05.00 10
200m Livres 2º02:14.72 11

Luana Alves Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 2915350664
200m Livres 4º02:19.28 9
100m Mariposa 4º01:11.99 9
100m Livres 2º01:04.54 11

Cristiana Ribeiro Escola Secundária D. Sancho I, Vila Nova de Famalicão 2730098761
100m Costas 5º01:16.90 8
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50m Mariposa 4º00:32.98 9
100m Mariposa 3º01:11.67 10

Catarina Ferreira Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 2615756062 7 zy6
50m Livres 1º00:27.57 13
100m Livres 1º01:01.15 13
200m Estilos 10ºD3 FTL

Rafaela Araújo Silva Escola Secundária D. Sancho I, Vila Nova de Famalicão 2430082968
100m Bruços 6º01:26.25 7
200m Livres 5º02:19.98 8
200m Estilos 4º02:42.29 9

Catarina Reis Silva Colégio "D. Diogo de Sousa" 2414185697
100m Mariposa 6º01:14.06 7
50m Costas 5º00:34.51 8
50m Mariposa 4º00:32.98 9

Leonor Ruiz Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim 2315494910
50m Mariposa 6º00:33.17 7
100m Mariposa 5º01:12.02 8
100m Livres 5º01:05.99 8

Carolina Cracel Viana Cameira de
Sousa

Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 2314218888
50m Bruços 6º00:40.02 7
100m Bruços 5º01:25.92 8
200m Estilos 5º02:44.51 8

Adriana Couto Escola Secundária Camilo Castelo Branco, Vila Nova de
Famalicão

2215505597
50m Costas 6º00:35.13 7
100m Livres 6º01:06.63 7
50m Livres 5º00:30.48 8

Catarina Branco Escola Secundária D. Dinis, Santo Tirso 2115806662
50m Livres 7º00:31.73 6
50m Bruços 7º00:40.41 6
100m Bruços 4º01:24.10 9

Carla Luísa Cunha Alves Escola Secundária D. Sancho I, Vila Nova de Famalicão 2114782739
100m Livres 7º01:07.22 6
50m Mariposa 7º00:33.32 6
50m Livres 4º00:30.39 9

Mariana Silva Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 2015124656
200m Livres 8º02:28.73 5
100m Bruços 7º01:26.95 6
50m Bruços 4º00:39.36 9

Ana Rita Carvalho da Silva Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 1915675133
50m Costas 4º00:34.44 9
50m Livres 3º00:30.07 10

2 de 10



Pontuação Individual Geral Feminino (detalhada)

APURAMENTO ISF NATAÇÃO – FASE REGIONAL NORTE
7 fevereiro 2015 - Póvoa de Varzim

Bárbara Nogueira Gonçalves Escola Secundária D. Sancho I, Vila Nova de Famalicão 1515194508
50m Livres 6º00:31.38 7
50m Bruços 5º00:39.76 8
100m Bruços 8º01:28.06 FTL

Rafaela da Silva Oliveira Escola Básica D. Pedro IV, Mindelo, Vila do Conde 1414542546
200m Livres 6º02:28.00 7
200m Estilos 6º02:49.55 7
100m Costas 7º01:19.42 FTL

Violante Pascoal e Sá Fontoura Escola Secundária de Monserrate, Viana do Castelo 1115209270
100m Livres 8º01:09.02 5
200m Livres 7º02:28.07 6
50m Mariposa 8º00:37.47 FTL

Francisca Sousa Maia Escola Secundária D. Sancho I, Vila Nova de Famalicão 1115651550
50m Costas 9º00:36.09 4
100m Costas 6º01:18.66 7
50m Livres 15º00:35.33 FTL

Filipa Eusébio Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim 1115764465
50m Livres 8º00:32.26 5
50m Costas 7º00:35.81 6
100m Costas 8º01:21.12 FTL

Adriana Marisa da S. Figueiredo Escola Básica de Ribeirão, Vila Nova de Famalicão 815509261
50m Livres 9º00:32.42 4
100m Livres 9º01:10.91 4
200m Livres 9º02:31.20 FTL

Mónica Alves Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 715734266
50m Livres 11º00:32.79 2
50m Costas 8º00:36.04 5
100m Livres 10º01:12.67 FTL

Lara Cunha Seixas Escola Secundária Eça de Queirós, Póvoa de Varzim 314825466
50m Livres 10º00:32.44 3
100m Livres 13º01:15.42 FTL

Sofia Isabel Faria Correia Escola Secundária de Lousada152579974ZZ0
50m Costas 10º00:41.02 FTL
50m Livres 18º00:36.36 FTL
50m Bruços 13º00:50.89 FTL

Sabrina Margarido Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim15861370
50m Livres 12º00:33.87 FTL
100m Bruços 14º01:40.64 FTL
100m Livres 15º01:18.32 FTL

Raquel Lima Escola Secundária D. Dinis, Santo Tirso156866145ZZ0
50m Livres 13º00:34.08 FTL
200m Estilos 9º03:06.48 FTL
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50m Bruços 11º00:47.92 FTL

Mariana Martins Escola Secundária de Monserrate, Viana do Castelo14686007
50m Livres 16º00:35.53 FTL
100m Livres 16º01:18.76 FTL
100m Costas 9º01:25.73 FTL

MARIA MADALENA SANTOS Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim14830025
50m Livres 21º00:38.84 FTL
50m Bruços 14º00:51.21 FTL

Maria Cecília Leite da Silva Lopes Escola Secundária de Martins Sarmento, Guimarães30237105
200m Livres 12º02:38.39 FTL
100m Bruços 10º01:31.63 FTL
50m Bruços 8º00:41.80 FTL

Marcela Maria Pinto Machado Escola Secundária de Martins Sarmento, Guimarães15558949
50m Livres 19º00:37.73 FTL
50m Mariposa 9º00:39.86 FTL

Joana Ramos de Almeida Rainha Escola Secundária D. Afonso Sanches, Vila do Conde158857534ZZ2
100m Mariposa 7º01:22.98 FTL
100m Bruços 11º01:35.86 FTL
200m Estilos 7º02:58.39 FTL

Joana Patricia Lopes Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim15305122
50m Livres 17º00:36.26 FTL
50m Bruços 10º00:46.98 FTL
100m Livres 14º01:18.06 FTL

Joana Maria Marques Lopes Escola Secundária de Martins Sarmento, Guimarães15263973
200m Livres 10º02:34.82 FTL
100m Bruços 13º01:40.38 FTL
100m Livres 12º01:13.92 FTL

Joana Abreu Gomes Escola Secundária de Martins Sarmento, Guimarães30066821
50m Costas 11º00:43.99 FTL
50m Livres 20º00:38.39 FTL
50m Bruços 15ºD1 FTL

Francisca de Azevedo Dourado Escola Secundária D. Afonso Sanches, Vila do Conde158593340ZY5
200m Livres 11º02:37.32 FTL
200m Estilos 8º03:03.91 FTL
100m Livres 11º01:13.77 FTL

Ana Rita Correia Escola Secundária de Lousada152579982ZZ3
50m Livres 14º00:34.64 FTL
100m Bruços 12º01:39.76 FTL
50m Bruços 12º00:48.82 FTL

Ana Margarida Martins Gonçalves Escola Básica Dr. Carlos Pinto Ferreira, Junqueira, Vila do
Conde

30099060
100m Bruços 9º01:31.29 FTL
50m Bruços 9º00:42.70 FTL
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Ruben Morim Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim 3915201119
200m Livres 1º02:02.29 13
100m Mariposa 1º01:01.16 13
100m Livres 1º00:55.54 13

Filipe Carmo Ramos Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim 3914824209
100m Bruços 1º01:07.51 13
200m Estilos 1º02:19.06 13
50m Bruços 1º00:31.25 13

João Francisco Graça Lopes Escola Secundária D. Maria II, Braga 3714236106
50m Bruços 2º00:31.53 11
50m Costas 1º00:28.48 13
100m Costas 1º01:02.06 13

Rodrigo Carlos Ribas Albuquerque Escola Secundária Carlos Amarante, Braga 3414353364
100m Livres 5º00:57.48 8
50m Livres 1º00:25.84 13
50m Mariposa 1º00:27.63 13

José Pedro  Cardoso Freitas Escola Básica e Secundária Santos Simões, Guimarães 33149680546ZY0
200m Livres 2º02:04.44 11
50m Livres 2º00:25.97 11
100m Livres 2º00:56.15 11

José Ricardo Sousa Escola Secundária de Lousada 3115279209
200m Livres 4º02:06.45 9
100m Mariposa 2º01:01.42 11
200m Estilos 2º02:19.64 11

Tomás Machado de Sousa Vale Escola Secundária de Monserrate, Viana do Castelo 3014827455
200m Livres 5º02:07.56 8
50m Costas 2º00:29.13 11
100m Costas 2º01:02.29 11

RUI COSTA Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 3015023492
50m Livres 3º00:26.13 10
100m Livres 3º00:56.69 10
100m Costas 3º01:03.88 10

Miguel Angelo Santos Escola Básica de Ribeirão, Vila Nova de Famalicão 2715482232
50m Bruços 6º00:33.60 7
100m Bruços 3º01:13.36 10
200m Estilos 3º02:23.42 10

Pedro António Ferraz Silva Escola Secundária de Penafiel 2614585347
100m Costas 6º01:05.94 7
100m Mariposa 4º01:02.91 9
50m Livres 3º00:26.13 10

Porfírio Braga Nunes Escola Secundária José Régio, Vila do Conde 25158247221zz5
100m Costas 7º01:06.70 6
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100m Livres 4º00:57.09 9
100m Mariposa 3º01:01.98 10

Jose Pedro Fernandes Escola Secundária D. Maria II, Braga 2430001857
100m Livres 7º00:59.07 6
50m Livres 5º00:26.35 8
200m Livres 3º02:04.92 10

Gabriel Machado Escola Secundária Sá de Miranda, Braga 24FK199209
200m Estilos 7º02:26.77 6
100m Mariposa 6º01:03.67 7
50m Mariposa 2º00:28.00 11

Daniel Lago Pinto Escola Secundária de Ponte de Lima 2414037268
100m Costas 8º01:07.74 5
50m Bruços 4º00:32.92 9
50m Costas 3º00:30.45 10

Luís Almeida Escola Secundária de Paços de Ferreira 23152203557ZZ1
100m Livres 6º00:58.55 7
100m Mariposa 5º01:03.08 8
200m Estilos 5º02:26.25 8

José Paulo G. Lopes Escola Secundária D. Maria II, Braga 2214236128
100m Mariposa 7º01:05.12 6
50m Mariposa 6º00:29.35 7
200m Estilos 4º02:26.11 9

JOÃO ALBERO RAMOS GONDOU Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim 2215629887
100m Livres 8º00:59.23 5
100m Costas 5º01:05.65 8
50m Costas 4º00:30.74 9

Mário Jorge da Cunha Veloso Colégio "D. Diogo de Sousa" 2114889622
50m Bruços 3º00:31.93 10
100m Bruços 2º01:08.06 11
200m Estilos 18ºD3 FTL

João Silva Escola Secundária D. Sancho I, Vila Nova de Famalicão 2015496411
50m Costas 8º00:31.92 5
50m Livres 8º00:26.94 5
50m Mariposa 3º00:28.26 10

João Pedro dos Santos Escola Secundária de Lousada 20144981653ZZ9
200m Estilos 10º02:29.40 3
50m Bruços 5º00:33.42 8
100m Bruços 4º01:14.31 9

Eduardo Maia Mendes Escola Secundária D. Sancho I, Vila Nova de Famalicão 1815489846
50m Livres 12º00:27.72 1
50m Costas 5º00:30.95 8
100m Costas 4º01:05.58 9

6 de 10



Pontuação Individual Geral Masculino (detalhada)

APURAMENTO ISF NATAÇÃO – FASE REGIONAL NORTE
7 fevereiro 2015 - Póvoa de Varzim

André Afonseca Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 1715484084
50m Livres 10º00:27.23 3
50m Costas 7º00:31.48 6
50m Mariposa 5º00:29.07 8

João Fernandes Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim 15152189165
100m Livres 11º01:00.81 2
50m Mariposa 7º00:29.70 6
50m Livres 6º00:26.48 7

David Lima Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim 14146736699
100m Livres 9º00:59.71 4
100m Mariposa 8º01:06.42 5
200m Estilos 8º02:27.74 5

Francisco Antas Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 1314598394
100m Livres 10º01:00.24 3
200m Estilos 9º02:28.38 4
200m Livres 7º02:08.16 6

João Afonso Carvalho Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 1215396658 0zz4
100m Mariposa 10º01:08.02 3
200m Livres 9º02:11.82 4
50m Mariposa 8º00:29.75 5

Flávio Dias da Silva Escola Secundária D. Sancho I, Vila Nova de Famalicão 12152200320ZZ
50m Livres 7º00:26.55 6
50m Bruços 7º00:34.31 6
100m Bruços 8º01:23.04 FTL

Alexandre Fabião Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim 1214458936
50m Costas 10º00:33.00 3
50m Mariposa 4º00:28.55 9
100m Costas 14º01:14.06 FTL

Louis Daniel A Caillé Escola Secundária D. Maria II, Braga 1130530624
50m Livres 18º00:28.64
100m Costas 9º01:09.70 4
50m Costas 6º00:31.47 7

LUÍS FILIPE DA COSTA RIBEIRO Escola Secundária Sá de Miranda, Braga 1015204631
50m Mariposa 10º00:29.98 3
200m Estilos 6º02:26.67 7
200m Livres 12º02:18.80 FTL

PEDRO MANUEL FERREIRA VIEIRA
DA SILVA

Escola Secundária Tomaz Pelayo, Santo Tirso 914050315
50m Mariposa 11º00:31.00 2
200m Livres 10º02:15.59 3
50m Livres 9º00:27.10 4

Narciso Daniel Correia Escola Secundária Sá de Miranda, Braga 914851771
200m Estilos 11º02:32.70 2
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200m Livres 6º02:07.83 7
50m Livres 22º00:29.31 FTL

João Manuel SAntos Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim 914897933
200m Estilos 12º02:33.98 1
100m Bruços 5º01:18.51 8
50m Bruços 9º00:37.57 FTL

Gonçalo Oliveira Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 915490513
100m Mariposa 9º01:07.98 4
50m Bruços 8º00:35.70 5
100m Bruços 6º01:20.54 FTL

Dany Pedro Caillé Escola Secundária D. Maria II, Braga 830530194
100m Livres 13º01:00.92
100m Costas 10º01:10.33 3
200m Livres 8º02:10.14 5

Paulo Filipe Lopes Miranda Escola Básica e Secundária Santos Simões, Guimarães 615281663
200m Estilos 13º02:34.37
100m Mariposa 11º01:08.10 2
50m Mariposa 9º00:29.93 4

André Castro Escola Secundária de Santa Maria Maior, Viana do Castelo 414473140
200m Estilos 14º02:36.73
50m Costas 9º00:32.68 4
100m Costas 11º01:11.25 FTL

José Nuno Mendes Escola Secundária D. Maria II, Braga 314765002
50m Livres 13º00:27.98
100m Livres 12º01:00.85 1
200m Livres 11º02:16.81 2

Nelson André Azevedo Oliveira Escola Secundária de Padre Benjamim Salgado, Vila Nova
de Famalicão

2150141416
50m Livres 21º00:28.73
50m Costas 11º00:33.73 2
50m Bruços 10º00:37.87 FTL

João Sá Escola Secundária Camilo Castelo Branco, Vila Nova de
Famalicão

214552934
50m Livres 11º00:27.34 2

Luis Rebelo Escola Básica D. Pedro IV, Mindelo, Vila do Conde 114932040
200m Estilos 16º02:39.18
50m Mariposa 12º00:31.56 1
100m Costas 15º01:14.08 FTL

Tiago Ferreira Santos Escola Secundária José Régio, Vila do Conde151233519zz5
50m Costas 15º00:38.54 FTL
50m Livres 25º00:31.34 FTL
50m Mariposa 17º00:37.66 FTL

Sérgio Eduardo Ribeiro Dias Escola Secundária de Paços de Ferreira154953342zz2
100m Livres 18º01:06.92 FTL
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50m Mariposa 15º00:32.35 FTL
100m Costas 17º01:15.51 FTL

Rogério Sá Escola Secundária Camilo Castelo Branco, Vila Nova de
Famalicão

15627003
50m Livres 17º00:28.60
100m Livres 16º01:03.70
100m Costas 12º01:11.78 FTL

Ricardo Miguel da Costa Pereira Escola Secundária José Régio, Vila do Conde 152089071
50m Costas 14º00:38.36 FTL
50m Livres 28ºD1 FTL
100m Livres 22º01:12.32 FTL

Pedro Marques Escola Secundária D. Sancho I, Vila Nova de Famalicão15771092
50m Costas 13º00:35.54 FTL
50m Bruços 13º00:40.26 FTL
100m Costas 18º01:16.62 FTL

Pedro Afonso Silva Escola Secundária de Monserrate, Viana do Castelo14893262
50m Livres 20º00:28.67
50m Bruços 15º00:40.49 FTL
100m Livres 17º01:05.68 FTL

José Miguel Oliveira Escola Secundária Rocha Peixoto, Póvoa de Varzim14910932
50m Livres 23º00:30.23 FTL
100m Livres 21º01:08.90 FTL
50m Mariposa 14º00:32.20 FTL

José Barbosa Escola Secundária D. Dinis, Santo Tirso151195730ZZ2
50m Mariposa 13º00:31.66
200m Estilos 17º02:47.06 FTL
50m Bruços 11º00:38.67 FTL

JOÃO PEDRO CASEIRO BRITO Escola Secundária de Monserrate, Viana do Castelo15260497
50m Livres 19º00:28.66
50m Bruços 12º00:38.98 FTL

João Nunes Escola Secundária de Paços de Ferreira15499199
50m Livres 14º00:28.24
100m Livres 15º01:03.60
100m Costas 13º01:13.75 FTL

Guilherme Brandão Escola Secundária José Régio, Vila do Conde15495623
50m Livres 24º00:30.39 FTL
100m Livres 20º01:07.76 FTL
50m Mariposa 16º00:36.68 FTL

Gonçalo Daniel Gonçalves Teixeira Escola Secundária Carlos Amarante, Braga14782840
200m Estilos 15º02:37.32
50m Costas 12º00:34.89 FTL
100m Costas 16º01:15.13 FTL
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Francisco Manuel Lavandeira da
Fonseca

Escola Secundária de Martins Sarmento, Guimarães13892225
50m Livres 27º00:34.54 FTL

Francisco Costa Escola Secundária José Régio, Vila do Conde14899563
50m Livres 15º00:28.30
100m Livres 14º01:02.23
100m Bruços 7º01:22.06 FTL

Domingos Pinheiro Escola Secundária D. Dinis, Santo Tirso154836761ZZ6
50m Livres 16º00:28.36
200m Livres 13º02:23.29 FTL
100m Livres 19º01:07.08 FTL

André Filipe da Costa Pereira Escola Secundária José Régio, Vila do Conde152089110
50m Livres 26º00:32.70 FTL
100m Livres 23º01:16.34 FTL
50m Mariposa 18º00:40.10 FTL
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