Coordenacao Local do Desporto Escolar - Braga
12 PROVA R R Norte de ORIENTAGAO - Sameiro/ Bom Jesus (Braga)

Sabado, 26 de Janeiro de 2008

Informacoes

Vimos por este meio enviar as informac0es referentes a 1@ Prova do Ranking Regional Norte
de Orientagdo, a realizar no proximo dia 26 de Janeiro (sabado) / 08, no mapa do Bom
Jesus/Sameiro (Braga), promovida pela Coordenacao Local do Desporto Escolar de Braga.

>

>

LOCAL DA ACTIVIDADE: Braga - Sameiro;

MAPA/ TERRENO: O mapa apresenta-se a escala 1:7500 e equidistancia de 5m. Trata-se de
uma actualizacdo e adaptacdo do mapa com o registo FPO n° 19/2005, realizadas por José
Fernandes e Ille Péter, em Fevereiro de 2007. A prova realiza-se num misto de parque com
zonas de floresta e area de pinhal com alguma vegetacao rasteira, bons detalhes de terreno
e boa rede de caminhos;

SECRETARIADO: Junto ao Santuario do Sameiro;

ESCALOES:
- Formagao/ Competicao: Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores;
- Abertos: OPT1 (facil); OPT2 (médio); OPT3 (dificil) — Individualmente ou pares;

PROGRAMA-HORARIO
- 09h30 — Abertura do secretariado
- 10h30 - Partida dos primeiros atletas do Desporto Escolar

INFORMAGOES:
- estacionamento de viaturas no parque de estacionamento junto a GNR - Sameiro;
- partidas e chegadas proximo do secretariado;

AVISOS:

As inscricoes devem ser efectuadas em ficha prdpria via email (despescbraga@dren.min-
edu.pt), até dia 18 de Janeiro de 2008;

Cada estabelecimento de ensino pode inscrever no maximo 25 alunos;

Na Prova Aberta cada Escola apenas pode inscrever um maximo de 4 (quatro) alunos
Solicita-se que a inscricdao dos alunos nas diferentes provas do RRN seja efectuada

utilizando sempre o0 mesmo nome (home-+apelido);

Aconselha-se que os alunos sejam portadores de vestuario adequado para a actividade e
regresso (principalmente se as previsdes meteoroldgicas forem menos favoraveis);

Sugere-se que as escolas de proximidade geografica se organizem de modo a
minimizar os custos com os transportes.

Estas e outras informagoes estdo disponiveis na pagina do CLDE Braga

http://alfarrabio.di.uminho.pt/de-braga

As Fichas de Inscrigdo modelo, estdo disponiveis no site e vdo em anexo.
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