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Situado na Região da Bairrada, o Concelho 

da Anadia encontra-se na Beira Litoral. 

Caracterizado pelo seu clima 

mediterrânico/atlântico, caracterizado por 

Verões com dias quentes e noites frescas, a 

Bairrada, país das uvas, das vinhas e de 

grandes vinhos, é uma região de colinas suaves, soalheiras e barrentas, cujos limites 

naturais são os areais da orla marítima e as serras do Buçaco e a do Caramulo. 

Desde o Séc. XIX que esta região é caracterizada pela forte produção vitivinícola, bem 

como pelo afamado leitão assado à Bairrada. Rica em 

História e locais é possível realizar diversos passeios e 

visitar monumentos históricos, como o Museu do Vinho 

da Bairrada e o Centro Cultural da Anadia, ou desfrutar 

das estâncias termais da Região 

A Anadia dispõe 

ainda, de diversas 

instalações para a prática das mais variadas 

modalidades desportivas. O Estádio Municipal da 

Anadia, local escolhido para a realização da Festa 

Final do “Projecto Nestum Rugby nas Escolas”, possui 

condições técnicas para o estágio de diversos 

desportos.  

No âmbito do UEFA Euro 2004, este Estádio foi centro 

oficial de treino, no qual estagiou a Selecção da 

Letónia e no campeonato da Europa de sub-21, 

realizado em Portugal, em 2006, recebeu a selecção 

da Dinamarca. 

ANADIA 



Guião Festa Final “Projecto Nestum Rugby nas Escolas” 22 Maio 2010 

 

4 Estádio Municipal da Anadia 

 

 

 

 

O Projecto Nestum Rugby nas Escolas é fruto de um protocolo entre a 

Federação Portuguesa de Rugby (FPR) e o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, 

enquadrado nos projectos especiais do Desporto Escolar (Actividade interna).  

A NESTUM, apoia este projecto, assegurando, nomeadamente, que todas as 

escolas que renovarem a sua inscrição seja efectuado um reforço de material (cintos e 

bolas) e às que aderirem pela primeira vez seja entregue um kit com material para a 

prática do rugby. 

O Projecto tem como principal objectivo divulgar e promover a modalidade no 

meio escolar, em sintonia com as finalidades e orientações do Desporto 

Escolar/DGIDC/ME. Procurará também estabelecer a ligação entre as escolas e os 

clubes e orientar alunos/atletas para a prática do rugby. 

O Projecto é composto por três fases: a primeira, dedicada à formação e 

sensibilização de professores e alunos para o ensino e a prática do rugby, a segunda 

fase, de dinamização de um torneio inter-turmas, e uma terceira fase de convívios 

inter-escolas. 

Estas acções destinam-se a alunos do 5º ao 9º ano, de ambos os sexos, e a 

todos os professores de Educação Física. A introdução do Rugby na Escola foi realizada 

através de acções de formação/sensibilização de Tag Rugby - rugby adaptado a pisos 

duros. 

A operacionalização deste projecto tem sido facilitada pela participação activa 

da FPR e dos clubes federados, quer nos contactos com as escolas, quer na 

presença/participação dos seus técnicos no acompanhamento das acções realizadas 

nas escolas. A Coordenação está a cargo da Associação de Rugby do Sul (ARS), tendo 

como parceiras a Associação de Rugby do Norte (ARN) e o Comité Regional Rugby do 

Centro (CRRC). 

Este Projecto permitiu este ano lectivo a prática do rugby a cerca de 25.000 

jovens, de 275 escolas a nível Nacional. O Rugby é um desporto que, para além da 

alegria e prazer que dá a quem o pratica, rapazes ou raparigas, favorece o 

desenvolvimento de valores educativos e sociais importantes, como a solidariedade, a 

disciplina, a camaradagem, o rigor, o espírito de equipa, contribuindo para o 

aproveitamento escolar e a realização pessoal. 

PROJECTO “NESTUM RUGBY NAS ESCOLAS” 
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                                         |  Ministério da Educação 
 
 
 
                                         |  Direcção Geral de Inovação e de Desenvolvimento Curricular 
 
 
 
                                         |  Gabinete Coordenador do Desporto Escolar 
 
 
 
 
                                         |  Direcção Regional de Educação do Centro (EAE de Aveiro e Estarreja) 
 
 
 
 
                                         |  Federação Portuguesa de Rugby 
 
 
 
 
                                          |  Associação de Rugby do Sul 
 
 
 
                                          |  Associação de Rugby do Norte 
 
 
 
                                          |  Comité Regional de Rugby do Centro 
 
 
 
 
                                         |  Nestum 
 
 
 
                                        |  Moita Rugby Clube da Bairrada 

ORGANIZAÇÃO 
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Parceiros 
 
 
                                           |  Câmara Municipal da Anadia 

 
 

                                           |  GNR da Anadia 

 
 

                                           |  Bombeiros Voluntários de Anadia 

 
 
                                           |  Europcar 

 
 
                                           |  Sport Tv 3 
 
 
 

Colaboração 

• Comemorações do Centenário da República 

• INEM 

• Equipa de Apoio às Escolas de Estarreja – Aveiro 

• Escola EB 2,3 da Anadia 

• RTP 2 

• Jornal “RECORD” 

• Jornal da Bairrada 

• Diário de Aveiro  

• Jornal da Província 

• Diário das Beiras 

• Jornal da Região Bairradina 
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•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.00h – Recepção das Equipas  

12.30h – Inicio dos Jogos 

17.00h – Final dos jogos 

17.15h – Final do Campeonato Nacional de Rugby de 7 – Grupos Equipa 

17.30h – Cerimonia de entrega de prémios a TODOS os alunos e Professores. 

ORGANOGRAMA DA ORGANIZAÇÃO 

ORGANIZAÇÃO 

FPR/DE/CRRC 

SECRETARIADO 

Recepção das Equipas 

(CRRC/ARS/ARN) 

LOGÍSTICA 

Prémios e Brindes 
(Nestum) 

 

COORDENAÇÃO 
FPR 

CRRC/ARS/ARN 
EAE Aveiro/Estarreja 

PROGRAMA GERAL DA FESTA FINAL 
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INSCRIÇÕES DAS EQUIPAS 

 

 

A recepção das escolas realiza-se dia 22 de Maio (sábado), entre as 11.30h e as 12.30h 

no secretariado de recepção, no Complexo Municipal da Anadia. 

Check-in das Equipas: À chegada, na tenda da Organização, será entregue o quadro 

competitivo. 

Campos de Jogos: As equipas jogarão sempre no mesmo campo 

Entrega de Prémios: A Cerimónia de entrega dos prémios, será realizada no campo 

principal, com as equipas organizadas por escolas e autocarros.  

 
 

 

As inscrições serão efectuadas directamente com as Equipas de Apoio à Escola (EAE’s) 

em articulação com os técnicos das respectivas Associações Regionais (ARS, CRRC, 

ARN). A confirmação de participação das escolas na Festa Final do Projecto deverá ser 

realizada até ao próximo dia 14 de Maio. 

 

 

Participam na Festa Final, do Projecto Nestum Rugby nas Escolas, cerca de 900 Alunos 

e 110 Professores, com 176 Equipas dos escalões Infantis (A e B), Iniciados e Juvenis, 

oriundas de 100 escolas, como resultado da realização de 22 Torneios Inter-Escolas a 

nível nacional, em representação das seguintes Direcções Regionais:  

DRE NORTE: CLDE Braga, CLDE Bragança, CLDE Douro Sul, CLDE entre Douro e Vouga, 
CLDE Porto, CLDE Tâmega, CLDE Vila Real e EAE Viana do Castelo. 
 
DRE CENTRO: EAE Aveiro, EAE Castelo Branco, EAE Coimbra, EAE Estarreja, EAE 
Guarda, EAE Leiria, EAE Mangualde, EAE Tábua e EAE Viseu. 
 
DRE LISBOA E VALE DO TEJO: EAE Amadora e Oeiras, EAE Cascais, Sintra e Mafra, EAE 
Lisboa, EAE Loures, Odivelas e V.F. Xira, EAE Península Setúbal Norte, EAE Península de 
Setúbal Sul, EAE Oeste, EAE Lezíria do Tejo e EAE Médio Tejo. 
 
DRE ALENTEJO: CLDE Alentejo Litoral e Alentejo Sul, CLDE Alentejo Norte e Alentejo 
Oeste e EAE Alentejo Central. 
 
DRE ALGARVE: DREALG. 

RECEPÇÃO E ACREDITAÇÃO DAS EQUIPAS 

PARTICIPANTES 
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ESCALÃO ANO DE NASCIMENTO 

Infantis A 1999 e 2000 

Infantis B 1997 e 1998 

Iniciados 1995 e 1996 

Juvenis 1993 e 1994 

 

 

 

Cada escola deverá trazer o seu KIT 

Nestum para o Convívio. Sendo 

obrigatório:  

- Cintos para cada equipa; 

- Coletes NESTUM para cada equipa;  

- Bolas (deverão estar identificadas). 

Independentemente dos alunos estarem equipados com o equipamento das suas 

escolas, TODAS AS EQUIPAS DEVEM JOGAR COM OS COLETES DA NESTUM. 

 

 

 

- Cada escola será responsável pelo almoço de todos os seus alunos, devendo cada 

escola/aluno levar um almoço volante (sandes, fruta, bebidas); 

- Cada aluno deverá trazer a sua GARRAFA DE ÁGUA, identificada; 

- Cada aluno deverá trazer protector solar e um chapéu de sol. 

ESCALÕES ETÁRIOS 

EQUIPAMENTO 

ALIMENTAÇÃO 
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A organização dos transportes até a Anadia será da responsabilidade das escolas, em 

articulação com as, EAE’s, as Associações Regionais e Câmaras Municipais. 

 

 

 

 

 

 

A cerimónia de entrega dos prémios realiza-se no final da Festa, após a realização de 

todos os jogos, pelas 17.30h. 

As equipas serão organizadas por escolas e haverá prémios para todos os 

participantes, como medalhas, certificados de participação, t-shirts e muitas outras 

surpresas!  

 

 

 

 

 

Serão aplicadas as disposições legais definidas nos seguintes documentos: 
 
- Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar 2009/2013; 
- Regulamento dos Torneios de Tag Rugby do Projecto “Nestum Rugby nas Escolas” 
2009/2010. 
 
Os casos omissos e as dúvidas resultantes da aplicação do presente documento e dos 
Regulamentos acima indicados serão analisados e resolvidos pela Organização. 

TRANSPORTE 

PRÉMIOS 

REGULAMENTO 
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- Esta actividade será organizada no formato de Convívio e não de Torneio. Pretende-

se que seja um encontro em que se promova o jogo de Rugby, o contacto com outras 

escolas e o espírito desportivo; 

- No final de cada jogo, as equipas devem cumprimentar-se, formando o “corredor”; 

- Os jogadores devem respeitar sempre as decisões do árbitro; 

- O início e reinício do jogo deverá ser realizado por diferentes alunos, permitindo 

assim que todos os jogadores possam participar no jogo.  

 

 

Aspectos do Regulamento a Reforçar no Ataque 

1. O portador da bola deve transportar a bola, sempre nas 2 mãos; 

2. O portador da bola não pode rodar sobre ele próprio, nem saltar, para evitar o TAG; 

3. O portador da bola não se pode proteger, com as mãos, para evitar o TAG; 

4. O portador da bola não pode procurar o contacto directo com os defensores; 

5. Todos os jogadores que, em jogo, não tiverem as 2 fitas no cinto estão em falta; 

6. Se houver um TAG, perto ou em cima da linha de ensaio, considera-se o ensaio. 

7. Para marcar ensaio é necessário ultrapassar a linha final, no entanto a bola não 

pode ser largada ou lançada na direcção do solo. 

Aspectos do Regulamento a Reforçar na Defesa 

1. Em qualquer situação de reinício do jogo, a defesa deve estar a 5 metros do ataque; 

2. O defensor não pode procurar o contacto directo com os atacantes; 

3. O defensor não pode agarrar o atacante, a não ser as respectivas fitas; 

4. Todos os jogadores que, em jogo, não tiverem as 2 fitas no cinto estão em falta; 

5. Se houver um TAG, os defensores devem conhecer e respeitar a Lei do Fora de Jogo; 

6. Quando é realizado um TAG, os defensores devem gritar “TAG” e devolver a fita ao 

atacante. 

RECOMENDAÇÕES GERAIS 

O JOGO DE TAG-RUGBY 
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Como Chegar 

Lisboa – Anadia (230Km) 

Seguindo pela A1 em direcção a Norte: 

- Após passar Coimbra sair na saída 14 - Anadia, Cantanhede, Mealhada; 

- Continuar sobre a N234 

- Passar a portagem da Mealhada; 

- Na rotunda seguir à 3ª saída e continuar sobre o IC2/N1; 

- Atravessar Sernadelo;  

- Na Rotunda seguir a 1ª Saída e continuar sobre a Av. 25 de Abril; 

- Rotunda seguinte seguir a 2ª saída; 

- Antes de entrar na Anadia haverá a indicação do Estádio Municipal da Anadia.  

- Na N1, antes de entrar na Anadia, haverá a saída com indicação de Estádio Municipal Anadia. 

 

Porto – Anadia (95km) 

- Seguir a A20 em direcção a A3 (Braga)/ IC23 (Ponte Freixo)/ A1 (Lisboa); 

- Continuar pelo E01/ A1/ IP1; 

- Passar a Portagem de Albergaria a Velha; 

- Perto de Albergaria a Velha continuar sobre E80/ A25/ IP5; 

- Seguir a saída em direcção a N1/ IC2/ Porto/ Coimbra; 

- Continuar Sobre IC2/ N1; 

- Atravessar Serém de Cima; 

- Passagem perto de Águeda; 

- Na rotunda seguir à 3ª saída e continuar sobre N333; 

- Antes de entrar na Anadia haverá a indicação do Estádio Municipal da Anadia. 

ESTÁDIO MUNICIPAL DA ANADIA 
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Coordenador Projecto “Nestum Rugby nas Escolas” 

Prof. Henrique Garcia 

Telm: 961 525 092 

e-mail – henriquegarcia@fpr.pt 

 

Associação de Rugby do Sul (ARS) 

Prof. Mário Pato Prof. João Moura 

Tel: 936 687 954 Tel: 965 215 998 

e-mail – mariopato@arugbysul.pt e-mail – joaomoura@arugbysul.pt 

 

Comité Regional de Rugby do Centro (CRRC) 

Prof. Rui Carvoeira Prof. Rui Luzío 

Tel: 969 852 740 Tel: 962 387 966 

e-mail – ruicarvoeira@rugbydocentro.com e-mail – rucaluzio@sapo.pt  

 

Associação de Rugby do Norte (ARN) 

Francisco Branco Prof. Miguel Moreira 

Tel: 961 520 706 Tel: 934 069 052 

e-mail – franciscobranco@arugbynorte.pt  e-mail – miguelmoreira@arugbynorte.pt 

 

Desporto Escolar – Equipa de Apoio às Escolas de Estarreja 

Prof. José Guilherme Ferreira Pinto Basto 

Tel: 234 811 354  /  Telm: 964 197 794 

e-mail - de.estarreja@gmail.com 

 

Desporto Escolar – Equipa de Apoio às Escolas de Aveiro 

Prof. Ricardo Fernandes 

Tel: 234 380 350  /  Telm: 969 520 451 

e-mail - deceaveiro@gmail.com 

 

Estádio Municipal da Anadia  

Tel: 231 503 935 

 

GNR da Anadia  

Tel: 231 512 341 

 

Bombeiros Voluntários da Anadia  

Tel: 231 512 122 

 

CONTACTOS ÚTEIS 


