[l Férum Lus6fono de Voleibol BRASIL - Deteccao e Treino de Jovens Talentos
Dias 08, 09 e 10 de Maio de 2008

Dando seguimento aos Grandes Congressos realizados na Universidade, o Luséfona
Voleibol Clube e o Departamento de Educacgéo Fisica Desporto e Lazer em parceria com
Direccao Regional de Educacao de Lisboa — Desporto Escolar, Camara Municipal de Lisboa,
Associacao de Voleibol de Lisboa, Federacdo Portuguesa de Voleibol e Real Federacion
Espanhola de Voleibol, langam a organizagao do Il Férum Lus6fono de Voleibol, evento que
marcara o ano desportivo de 2008.

Mais uma vez a realidade do melhor Voleibol Mundial, o Voleibol Brasileiro, com a presenca
do treinador da formagéo com maior curriculo internacional — oito vezes campeao Mundial —
PERCY ONCKEN, actual treinador da Seleccao Junior Masculina Brasileira, treinador da
equipa da Superliga ULBRA, acompanhado pelo preparador Fisico da Selecgao Junior,
Sérgio Marcan, numa temética dirigida para a detecgéo de talentos e trabalho da formacao
para a alta competicao.

Lancados os condimentos para trés dias de Voleibol ao mais alto nivel.

Formadores:
PERCY ONCKEN - Treinador Seleccao Brasil Junior Masculina
Treinador Equipa Superliga Brasileira ULBRA

SERGIO MANCAN — Preparador Fisico Seleccao Brasil Junior Masculina
Preparador Fisico Equipa Superliga Brasileira ULBRA

Curriculo Formadores

PERCY ONCKEN

- Campeao Mundial — 08 titulos conquistados Juniores e Cadetes
- Campeao Pan-Americano

- Campeao Sul-Americano

- 42 Classificado Superliga 2006/2007

SERGIO MANGAN

- Campeao Mundial

- Campeéo Pan-Americano

- Campeao Sul-Americano

- 42 Classificado Superliga 2006/2007

Comissao Organizadora

- Jodo Saudade e Silva
- José Jardim
- Filipe Alves

Organizacéao
- LUSOFONA VOLEIBOL CLUBE _
- DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA DESPORTO E LAZER

Precario

Até 19 de Abril de 2008

Estudantes Educacao Fisica Universidade Luséfona — 30,00 €
Estudantes Educacao Fisica Restantes Instituicdes — 40,00 €
Docentes Universidade Lus6fona — 40,00 €

Sécios ANTV (coépia cartao) — 60,00 €

Inscricdo Normal — 80,00 €

De 20 de Abril a 02 de Maio de 2008

Estudantes Educacao Fisica Universidade Luséfona — 40,00 €
Estudantes Educacao Fisica Restantes Instituicbes — 50,00 €
Docentes Universidade Luséfona — 50,00 €

Sécios ANTV (coépia cartao) — 70,00 €

Inscrigdo Normal — 90,00 €



A partir de 03 de Maio de 2008
Preco unico 110,00 €

Informacées:

Departamento de educagéao Fisica e Desporto
Sra. Isabel Llorente

Email: efd@ulusofona.pt

www.ulusofona.p

Programa

Dia 08 de Maio de 2008

13.00 h — Credenciacao

14.00 h — Sesséao de abertura

14.30 h - Percy Oncken

- Deteccgéo de talentos no Voleibol Brasileiro

- Parametros técnicos e fisicos do jovem jogador

17.00 h — Sérgio Mancan

- Principios do Treino Desportivo aplicados ao voleibol
. Analise qualitativa e quantitativa do voleibol

- Preparagéao Fisica de jovens talentos

19.00 h — Final primeiro dia

Dia 09 de Maio de 2008

09.00 h — Sérgio Mancan

- Aplicacao e controle das cargas de treino para o desenvolvimento das capacidades fisicas
. Forga, velocidade, flexibilidade e resisténcia.

10.30 h - Percy Oncken
- Caracteristicas especiais dos fundamentos do jogo de Voleibol — exemplo brasileiro

11.30 h — Percy Oncken - Pratica
- Fundamentos do jogo

13.30 h — Final periodo da manha

15.30 h — Sérgio Mancan
- Macrociclo de Treino
. Sessao de treino, dia de treino, Microciclo, Mesociclo

17.00 h — Percy Oncken - Pratica
- Fundamentos do jogo

19.00 h — Final segundo dia

Dia 10 de Maio de 2008

09.00 h — Sérgio Mancan

- Prevensdes de lesdes no voleibol

- Musculagéao para o desenvolvimento da For¢a e Equilibrio muscular.

10.30 h — Percy Oncken

- Caracteristicas do jogo de voleibol da Categoria Cadetes, Junior e adulto.
11.30 h — Percy Oncken - Pratica

- Fundamentos do jogo

13.30 h — Final periodo manha

15.30 h — Percy Onken
- Avaliacao de equipa adversaria e estratégia de jogo

17.00 h — Percy Oncken - Prética
- Treino combinado por objetivo

18.30 h — Encerramento



