
 

 
 
 
 
 
 
 

 
DOCUMENTO ORIENTADOR 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Póvoa de Varzim e Vila do Conde 
13, 14 e 15 de Maio de 2011 

  
e  
 

São João da Madeira 
20, 21 e 22 de Maio de 2011 

 



INTRODUÇÃO 

Bem-vindos ao Norte. 
 
É sempre um prazer acolher-vos, é uma honra ser anfitrião de tão importante competição. 
 
Todos o que nela participam, representam e testemunham um longo percurso de preparação e 
competição que começou na actividade interna das escolas e tem o seu ponto mais alto nestas 
Finais Nacionais. 
 
Felicitamos os alunos, professores, encarregados de educação e demais comunidade educativa pelo 
empenho manifestado no desenvolvimento dos seus projectos, utilizando o Desporto Escolar como 
meio de formação para a cidadania, de combate ao abandono e insucesso escolar, de aquisição de 
hábitos e estilo de vida saudáveis e promoção da igualdade de oportunidades. 
 
Porque queremos que todos, comunidade escolar, familiares e demais interessados, acompanhem o 
evento, facultamos a possibilidade de assistirem em directo (via internet) às actividades e 
competições, bem como demais informação sobre os campeonatos em: 
 
http://www.eventos-dren.org/ 
 

Por delegação da DGIDC, compete à DREN – Direcção Regional de Educação do Norte, através das 
Coordenações Locais do Desporto Escolar do Porto e Entre Douro e Vouga, a organização das Finais 
Nacionais de Desporto Escolar do escalão juvenil, em ambos os géneros, nas seguintes 
modalidades: 

 
1 - ORGANIZAÇÃO 

 
1º Momento: Basquetebol e Desportos Gímnicos 
 13, 14 e 15 de Maio de 2011 – Póvoa de Varzim e Vila do Conde 
  
2º Momento: Andebol e Voleibol 
 20, 21 e 22 de Maio de 2011 – S. João da Madeira 
 
 1.1. Contactos úteis 
 

  Direcção Regional de Educação do Norte 
 Rua António Carneiro, 98 
 4349-003 Porto 

 desporto.escolar@dren.min-edu.pt 
 adelino.furriel@dren.min-edu.pt 

  225 191 990 

  225 191 992 
 

 Coordenação Local do Desporto Escolar do Porto 
 Rua António Carneiro, 98 
 4349-003 Porto 

 despesc.porto@dren.min-edu.pt 
 alice.portocarrero@dren.min-edu.pt 

  225 191 975 

 225 191 992 
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 Coordenação Local do Desporto Escolar de Entre Douro e Vouga 
 Escola Secundária Dr. Serafim Leite 
 Rua Manuel Luís da Costa 
 3700-179 S. João da Madeira 

 despesc.edvouga@dren.min-edu.pt 
 joão.paulo@dren.min-edu.pt 

 256 837 550 – 961 512 624/5 

 256 373 069 
 
Sitio oficial: 
http://www.eventos-dren.org 
 

 

2 – COMPETIÇÃO / CONSTIUTIÇÃO DA EQUIPA 

Todas as competições serão disputadas de acordo com o Regulamento Geral de Provas, 
Regulamento Específico da modalidade, Regras oficiais e com as adaptações previstas no presente 
documento. 
 
A constituição das equipas terá de respeitar o disposto no Regulamento Específico da respectiva 
modalidade. 
 

 

3 – ARBITRAGEM / AJUIZAMENTO 

Cada equipa tem de fazer-se acompanhar por um árbitro, sem o qual não poderá participar. Para além 
destes árbitros, cada DRE, entre os alunos que realizaram a formação de âmbito local/regional, indicará 
o número de árbitros correspondente à quota atribuída pela DGIDC - GCDE. 
 
Os jogos/provas são arbitrados/ajuizadas pelos alunos/Juízes/árbitros, nomeados pelas DRE e 
pertencentes às equipas, que tenham realizado a formação regional da modalidade. 
 
As funções de oficiais de mesa serão desempenhadas pelos restantes alunos juízes/árbitros 
participantes, sem formação DRE. 
 
De acordo com o Regulamento da Formação de Alunos Juízes/Árbitros estes alunos estarão em 
formação em regime tutorial. 
 
 

 

4 - EQUIPAMENTO 

Todos os participantes deverão ser portadores do equipamento adequado à competição e 
modalidade em que vai participar e no respeito da legislação em vigor. 
 
Nos Desportos Colectivos, cada escola deverá ser portadora de 2 equipamentos diferentes, 1 
principal e 1 alternativo. 
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A cada aluno só poderá corresponder 1 número de camisola, que terá de ser o mesmo no 
equipamento principal e no alternativo. 
 

 

5 - INSCRIÇÕES 

A inscrição dos participantes nos Campeonatos Nacionais 2011 – Basquetebol, Desportos Gímnicos, 
Andebol e Voleibol, será efectuada pela respectiva Coordenação Regional do Desporto Escolar numa 
plataforma informática, “on-line”, através do acesso (“login”) fornecido pela Comissão Organizadora. 
 
As inscrições deverão ser efectuadas, impreterivelmente, até ao dia: 
 
9 de Maio de 2011 -Basquetebol e Desportos Gímnicos – Póvoa de Varzim 
 
13 de Maio de 2011 - Andebol e Voleibol – S. João da Madeira 
 
Para o efeito, no sítio oficial dos Nacionais na internet - http://www.eventos-dren.org/, existem 2 
áreas reservadas, uma para as inscrições dos Desportos Gímnicos e outra para o Basquetebol, 
Andebol e Voleibol. 
 
A inserção dos dados é da responsabilidade da referida entidade e só ela, ou em quem delegar, 
poderá inserir e editar dados. A Comissão Organizadora somente os poderá visualizar. 
 
Após selecção do evento na área reservada, para a inscrição “on-line” serão necessários os 
seguintes elementos: 
 

a) designação da DRE – aparecerá por defeito e será editável 
b) identificação do chefe de delegação (1) 
c) nome das escolas/equipas de rapazes e raparigas, por modalidade/disciplina 
d) identificação dos professores (2) 
e) identificação dos jogadores/ginastas e árbitros (3) 
f) informação precisa sobre a viagem 
g) Informações relevantes a inserir no campo “Observações” 
h) cor dos equipamentos de jogo (principal e alternativo), devendo cada jogador 

assumir o mesmo número de camisola em ambos os equipamentos. 
i) fotografia de cada participante inscrito (chefe de delegação, jogadores/ginastas e 

árbitros) 
 

Nota: a inscrição dos juízes/árbitros de equipa terá de ser efectuada aquando da inscrição da respectiva 
equipa e os da DRE será efectuada separadamente, utilizando a opção do menu “Árbitros”. 
 
A plataforma informática não permitirá a inscrição de qualquer participante que não cumpra os 
requisitos necessários para o efeito. 
 
É indispensável o total e correcto preenchimento dos diferentes formulários, pois será através dos 
dados introduzidos que a Comissão Organizadora realizará toda a gestão logística e técnica do 
campeonato. 
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A inserção da fotografia de cada inscrito é imprescindível pois será através da plataforma 
informática que serão emitidos os cartões de acreditação e participação no campeonato. 
Salientamos que o tamanho do ficheiro da fotografia não poderá ser superior a 350kb e 
só serão suportados ficheiros em formato jpg ou png. 
 
Na referida plataforma informática existirão “Ajudas (?)” para uma melhor compreensão e 
facilitação do seu preenchimento. 
 
Após o total e correcto preenchimento de todos os formulários e inscritos, todos os participantes 
(Chefe de delegação, treinadores, jogadores/ginastas e juízes/árbitros), a Coordenação Regional do 
DE deverá submeter a inscrição à comissão Organizadora, seleccionando no menu a opção 
“Sumário”. Neste formulário aparecerão o resumo dos dados introduzidos, assinalando os dados 
correctos e incorrectos. Estando todos os dados correctos, aparecerá um botão para submeter e 
validar as inscrições. 
 
Após ter sido submetida a inscrição e validada pela Comissão Organizadora, a respectiva 
Coordenação Regional do Desporto Escolar, terá acesso a nova informação e à consulta dos dados 
submetidos. Qualquer alteração à inscrição submetida terá de ser solicitada por e-mail à comissão 
organizadora que libertará a inscrição para as alterações solicitadas. Após as alterações terão de 
voltar a submeter a inscrição para validação da Comissão Organizadora. 
 

(1) – Nº de BI/CC/Passaporte, 1º e último nome, data de nascimento e foto. 
(2) – NIF, 1º e último nome e foto. 
(3) - Nº de BI/CC/Passaporte, 1º e último nome, data de nascimento, sendo facultativo o peso, altura, 

posição de jogo, foto e nº de camisola (o nº terá de ser o mesmo no equipamento principal e no 
alternativo). 
 

 

 

6 – RECEPÇÃO DAS COMITIVAS 

 
 Basquetebol e Desportos Gímnicos 
 13 de Maio de 2011 – Póvoa de Varzim 
 10.30/12.30h 
 Escola Secundária Rocha Peixoto – Póvoa de Varzim 
 Praça Luís de Camões 
 Póvoa de Varzim 
 Coordenadas GPS: 41.387262,-8.764676 
  
 
 Andebol e Voleibol 
 20 de Maio de 2011 – S. João da Madeira 
 10.30 às 12.30h 
 Pavilhão das Travessas – S. João da Madeira 
 Zona Industrial das Travessas 
 Rua do Grupo Patriótico Sanjoanense 
 S. João da Madeira 
 Coordenadas GPS: 40.91013,- 8.48433 
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7 – ACREDITAÇÃO / QUALIFICAÇÃO DOS PARTICIPANTES 

A acreditação dos participantes será no momento da recepção, através da apresentação pelo 
professor responsável dos Bilhetes de Identidade, Cartão de Cidadão ou Passaporte de todos os 
participantes (professores jogadores/ginastas e juízes/árbitros). Excepcionalmente e conforme o 
disposto nos Decreto-Lei nº 28 e 30 de 13 de Março de 2000, poderão ainda ser aceites fotocópias, 
com fotografia legível, autenticadas. Também, excepcionalmente, os alunos que estejam no sistema 
educativo e não possuam Bilhete de Identidade, Cartão de Cidadão ou Passaporte, poderão 
apresentar documentos de identificação que tenham fotografia e estejam emitidos e validados pelo 
governo português, de acordo com a legislação em vigor. 
 
Nos desportos colectivos e na ginástica de grupo, só são permitidas alterações aos elementos que 
constituem a equipa, previamente inscrita pela respectiva DRE. Nas restantes disciplinas dos 
Desportos Gímnicos, não são permitidas alterações às inscrições feitas pela respectiva DRE. 
 
Após a acreditação não serão permitidas alterações/substituições à lista de inscritos e acreditados. 
 

 

8- ALOJAMENTO 

O alojamento de alunos e professores será em regime residencial, em quartos duplos, triplos e 
camaratas. 
Para além dos objectos de higiene pessoal não é necessário qualquer outro material ou 
equipamento para o efeito, excepto os participantes no Basquetebol masculino que deverão ser 
portadores das toalhas de banho necessárias à sua higiene pessoal. 
 
Os utentes são responsáveis pelos danos causados nas instalações. 

 

9 - ALIMENTAÇÃO 

As refeições (almoço e jantar) serão servidas em cantinas escolares. Os pequenos-almoços serão 
servidos nos locais de alojamento. 
 
Serão fornecidos a todos os participantes os seguintes reforços alimentares: 
Reforço da manhã - 1 peça de fruta 
Reforço da tarde – 1 sande e 1 sumo 
Reforço da noite – 1 pacote de bolachas e 1 leite achocolatado 
Reforço de viagem – 1 sande de panado, 1 croissant, 1 peça de fruta e 1 água 
 
Em cada jogo será fornecida uma água engarrafada a cada participante. 
 

 

10 - TRANSPORTES 

O Transporte até ao local de recepção fica a cargo de cada DRE. Após a recepção, os 
autocarros ficarão à disposição de organização para efectuar transportes entre os locais 
de alojamento, alimentação, competição e actividades sociais, pelo que deverão prevenir a 
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empresa contratada para a situação tendo em consideração o Programa Geral previsto. 
 
A organização não disponibiliza alojamento aos motoristas. 
 

 
A todos os participantes será atribuído um diploma de participação e, por género, medalhas e 
troféu aos 3 primeiros classificados em cada modalidade/disciplina. 
 

Basquetebol e Desportos Gímnicos Andebol e Voleibol 
Dia 13 de Maio de 2011 – 6ª feira  Dia 20 de Maio de 2011 – 6ª feira 
10.30/12.30h – Recepção/acreditação – ES Rocha   
                          Peixoto – Póvoa de Varzim 
12.00/13.15h – Almoço – ES Rocha Peixoto e EB  
                          Flávio Gonçalves (P. Varzim) 
14.00h – Reunião técnica – ES Rocha Peixoto 
 
15.00h – Inicio da competição de Basquetebol e  
               treinos de Desportos Gímnicos 
 
18.30/20.30h – Jantar – ES Rocha Peixoto 
 
21.30/22.30h – Cerimónia Boas Vindas – Pavilhão  
                          Municipal da P. de Varzim 

 10.30/12.30h – Recepção/acreditação – Pavilhão  
                          das Travessas – S. João da Madeira 
12.00/13.15h – Almoço – Escola Sec. João Silva  
                          Correia – S. João da Madeira 
14.00h – Reunião técnica – Pavilhão das Travessas 
15.00h – Cerimónia de abertura – Pavilhão das  
               Travessas 
16.00h – Inicio da competição – Pavilhão das  
               Travessas 
18.00h – Alojamento – Hotel WR (S. João Madeira) e  
               Hotel Pedra Bela (Vergada – Feira) 
20.30h – Jantar - Escola Sec. João Silva Correia 
 

Dia 14 de Maio de 2011 - Sábado  Dia 21 de Maio de 2011 
7.30/8.30h – Pequeno-almoço – Locais de  
                      alojamento 
9.00/12.30h – Competições de Basquetebol 
9.30/12.30h – Competições de Desportos Gímnicos 
12.00/14.00h – Almoço – ES José Régio – Vila do  
                          Conde e ES Rocha Peixoto 
14.30/18.30h – Competição de Desportos  
                          Gímnicos 
16.00/19.00h – Competição – Programa em anexo 
18.30/20.30h – Jantar – ES Rocha Peixoto 
21.00/23.00h – Convívio – ES Rocha Peixoto 

 7.30/8.30h – Pequeno-almoço – Hotel WR e Hotel  
                      Pedra Bela 
9.30/12.30h – Competições – Pavilhão das Travessas 
12.00/14.00h – Almoço - Escola Sec. João Silva  
                          Correia 
16.00/19.00h – Competição – Pavilhão das  
                          Travessas 
18.30/20.30h – Jantar - Escola Sec. João Silva  
                          Correia 
21.00/23.00h – Convívio – Escola Sec. João Silva  
                          Correia 

Dia 15 de Maio de 2011 - Domingo  Dia 22 de Maio de 2011 - Sábado 
 
7.30/8.30h – Pequeno-almoço – Locais de  
                      alojamento 
9.00/12.30h – Competições de Basquetebol  
                        Masculino – 3º e 4º classificados 
9.30/12.30h – Competições de Basquetebol e  
                        Desportos Gímnicos 
12.45h – Entrega de Prémios – Pavilhão Municipal  
               da Póvoa de Varzim 
13.00/14.30h – Almoço – ES Rocha Peixoto 
15.00h – Saída das delegações 

  
7.30/8.30h – Pequeno-almoço – WR e Pedra Bela  
                     (Hotel) 
9.00/12.30h – Competições – Pavilhão das Travessas 
12.30h – Entrega de Prémios – Pavilhão das Travessas 
13.000/14.30h – Almoço - Escola Sec. João Silva 
Correia 
15.00h – Saída das delegações 
 

11 - PRÉMIOS 

12 – PROGRAMA GERAL 

 

6 
 



 

13 – INFORMAÇÕES ÚTEIS 

Antes da deslocação para... 

• Antes da partida, deverão confirmar se todos os alunos são portadores de Bilhete de 

Identidade/Cartão de Cidadão. Sem BI/CC não poderão participar. 

Chegada... 

• Deverão ser pontuais, respeitando o horário do período de chegada e acreditação. 

• Deverão acatar as orientações da organização. 

• Para proceder à acreditação dos seus participantes é indispensável a apresentação do 

Bilhete de Identidade/Cartão de Cidadão 

Antes da Competição... 

• Os professores deverão verificar se os alunos são acreditados de acordo com a inscrição e 

eventuais alterações bem como o respectivo número de camisola por aluno. 

• Os professores e juízes/árbitros terão que participar na reunião técnica. 

• Os jogadores e juízes/árbitros participantes deverão apresentar-se na prova devidamente 

equipados. 

• Fica vedado a todos os participantes a utilização de equipamento que contrarie os 

regulamentos do Desporto Escolar e legislação em vigor. 

Prova... 

• Respeitar o protocolo de jogo/competição definido para a prova. 

• De acordo com o calendário de jogos/programa da prova, os alunos deverão cumprir os 

respectivos horários. 

• Todas as competições deverão ser disputadas no mais elevado nível do espírito desportivo. 

 

Relembramos... 

• Após a acreditação dos participantes não são permitidas alterações às inscrições. 

• Os professores têm de acompanhar sempre os seus alunos e impedir que exista qualquer 

dano ou perturbação ao bom funcionamento das actividades, sejam desportivas ou sociais. 

• Os professores deverão dar indicações expressas aos seus alunos, acerca do local onde 

deverão colocar o lixo. 

 

 

14 - CASOS OMISSOS 

 

Os casos omissos e as dúvidas resultantes da aplicação deste regulamento, serão analisados pela 
Comissão Organizadora e da sua decisão não caberá recurso. 
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15 – REGULAMENTO DE BASQUETEBOL 

 
15.1 – Participantes 
 
 Escola Série Nº DRE CLDE 

Fe
m

in
in

o 
  

Única 

1 DREN  
 2 DREC  
 3 DRELVT  
 4 DREALE  

M
as

cu
lin

o 

 B 2 DREN  
 A 2 DREC  
 B 3 DRELVT 1ª  
 A 3 DRELVT 2ª  
 B 1 DREALE  
 A 1 DREALG  

 
O sorteio das equipas foi realizado na DGIDC – GCDE 
 
 
15.2 – Constituição da equipa 
 
Cada equipa é constituída: 
- 10 jogadores no mínimo e 12 no máximo  
- 1 professor 
- 1 aluno árbitro 
 
 
15.3 – Reunião Técnica 
 
Data: 13 Maio 2011  
Hora: 14.00h 
Local: Escola Secundária Rocha Peixoto – Póvoa de Varzim 
 
 
 
15.4 – Sistema de Competição 
 15.4.1 – Feminino 
 
1 série única de 4 equipas, no sistema de “poule” (todos x todos) 
 
 15.4.2 – Masculino 
 
1ª fase 
 - 2 séries (A e B) de três equipas, em sistema de “poule” (todos x todos) 
 
2ª fase 
 – 3ºA x 3º B – disputam o 5º e 6º lugar 
 - 1ºA x 2º B e 1º B x 2ºA, disputam o apuramento para do 1º ao 4º lugar 
 
3ª fase 
- Derrotados dos jogos de apuramento para o 1º ao 4º lugar, disputam o 3º e 4º lugar 
- Vencedores dos jogos de apuramento para o 1º ao 4º lugar, disputam o 1º e 2º lugar (final) 
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15.5 – Calendário de Jogos 
 
 
 
 

6ª feira - 13 de Maio 

Hora Nº 
Jogo Série Género ES Rocha Peixoto Nº 

Jogo Série Género ES José Régio 

15.00/16.20 1 Única Fem DREC x DREN 2 B Masc DREALE x DREN 
16.30/17.50 3 Única Fem DRELVT x DREALE 4 A Masc DREALG x DREC 
18.00/19.20         5 B Masc DRELVT 1ª x DREALE 

   
 
      

Sábado - 14 de Maio 

Hora Nº 
Jogo Série Género ES Rocha Peixoto Nº 

Jogo Série Género ES José Régio 

09.00/10.20 6 Única Fem DREN x DRELVT 7 A Masc DRELVT 2ª x DREALG 
10.30/11.50 8 Única Fem DREALE x DREC 9 B Masc DREN x DRELVT 1ª 
12.00/13.20         10 A Masc DREC x DRELVT 2ª 

        
  
         

16.00/17.20 11   Masc 3ºA x 3ºB 12   Masc 1ºA x 2ºB  
17.30/18.50 13 Única Fem DREALE x DREN 14   Masc 1ºB x 2ºA 

    
 
     

Domingo - 15 de Maio 

Hora Nº 
Jogo Série Género ES José Régio Nº 

Jogo Série Género ES Rocha Peixoto 

09.00/10.20  15  Masc D12 x D14 16 Única Fem DRELVT x DREC 
10.30/11.50         17   Masc V12 x V14 
12.30 ENTREGA DE PRÉMIOS 
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16.1 – Participantes 
 
16.1.1 – Ginástica de Grupo 
 
Cada grupo é constituído: 
- 10 alunos e/ou alunas no mínimo e 20 no máximo 
- 1 professor 
- 1 aluno árbitro 
 

Escola DRE Nº entrada 

  DRELVT 1 
  DREN 2 
  DREC 3 
  DREALE 4 
 
16.1.2 – Ginástica Acrobática 
 

Pares Masculino 

Nome Escola DRE Nº entrada 

    DREN 1 
    DREC 2 
    DRELVT 3 
    DREALE 5 
  DREALG 4 
  
       

Pares Feminino 

Nome Escola DRE Nº entrada 

    DREN 3 
  DREC 1 
    DRELVT 5 
    DREALE 4 
  DREALG 2 
    RAM 6 
        

Pares Misto 

Nome Escola DRE Nº entrada 

  DREN 4 
    DREC 5 
    DRELVT 3 
    DREALE 2 
    DREALG 1 
  RAM 6 
 

Grupo Masculino 
Nome Escola DRE Nº entrada 

    DREN 2 
  DREC 3 
    DRELVT 4 
    DREALE 5 
    DREALG 1 

16 – REGULAMENTO DE DESPORTOS GÍMNICOS 
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Grupo Feminino 

Nome Escola DRE Nº entrada 

    DREN 5 
  DREC 1 
    DRELVT 3 
    DREALE 4 
    DREALG 2 
 
 
16.1.3 – Ginástica Artística 
 

Masculino 
Nome Escola DRE Nº entrada 

  DREN 1º 7 
  DREN 2º 1 
  DREC 1º 9 
  DREC 2º 5 
    DREC 3º 2 
    DRELVT 1º 10 
    DRELVT 2º 6 
    DRELVT 3º 3 
    DREALE 1º 8 
    DREALE 2º 4 
 

Feminino 
Nome Escola DRE Nº entrada 

  DREN 1º 7 
  DREN 2º 4 
    DREC 1º 8 
  DREC 2º 6 
    DREC 3º 3 
    DRELVT 1º 9 
    DRELVT 2º 5 
    DRELVT 3º 2 
  DREALE 1º 10 
    DREALE 2º 1 
 
 
16.1.4 – Trampolins 
 
 

Masculino 
Nome Escola DRE Nº entrada 

  DREN 1º 8 
    DREN 2º 5 
  DREC 1º 9 
    DREC 2º 6 
  DREC 3º 1 
    DRELVT 1º 10 
    DRELVT 2º 7 
    DRELVT 3º 2 
    DREALE 3 
    DREALG 4 
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Feminino 
Nome Escola DRE Nº entrada 

  DREN 1º 8 
    DREN 2º 4 
  DREC 1º 10 
    DREC 2º 7 
    DREC 3º 3 
    DRELVT 1º 9 
    DRELVT 2º 6 
    DRELVT 3º 2 
    DREALE 1 
    DREALG 5 
 
 
16.2 – Reunião Técnica 
 
Data: 13 Maio 2011  
Hora: 14.00h 
Local: Escola Secundária Rocha Peixoto – Póvoa de Varzim 
 
 
16.3 – Treinos 
 
 
No dia 13 de Maio, será disponibilizado a cada DRE um período de 25 minutos para treino, de 
acordo com o seguinte horário: 
 
 

Praticável 
       

Horário  DRE  Actividade 
15.00  DREALG  Ginástica Acrobática 

15.25  DREN  Ginástica Acrobática 

15.50  DREM  Ginástica Acrobática 

16.15  DREC  Ginástica Acrobática 

16.40  DRELVT  Ginástica Acrobática 

17.05  DREAL  Ginástica Acrobática 

17.30  DREN  Ginástica Grupo 

17.55  DREC  Ginástica Grupo 

18.20  DRELVT  Ginástica Grupo 

18.45  DREALE  Ginástica Grupo 

   
Aparelhos 

   
15.00 ‐ 16.30  Todas as DRE Ginástica Artística 

17.00 ‐ 18.30  Todas as DRE Trampolins 
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16.4 – Programa/horário 
 

Sábado ‐ 14 de Maio
09:00 ‐ 09:30    Aquecimento         

09:30  Apresentação das DRE/Escolas         

11:00/ 
12:00 

G
IN
Á
STICA

 A
CRO

BÁ
TICA

 

Ginástica Acrobática ‐ Par Fem  DREC 

10:00/ 
11:30 

G
IN
Á
STICA

 A
RTÍSTICA

 

M
A
SCU

LIN
O
 

DREN 2º 

FEM
IN
IN
O
 

DREALE 2º 

Ginástica Acrobática ‐ Grupo Masc  DREALG  DREC 3º  DRELVT 3º 

Ginástica Acrobática ‐ Par Fem  DREALG  DRELVT 3º  DREC 3º 

Ginástica Acrobática ‐ Grupo Masc  DREN  DREALE 2º  DREN 2º 

Ginástica Acrobática ‐ Par Fem  DREN  DREC 2º   DRELVT 2º 

Ginástica Acrobática ‐ Grupo Masc  DREC  DRELVT 2º  DREC 2º 

Ginástica Acrobática ‐ Par Fem  DREALE  DREN 1º  DREN 1º 

Ginástica Acrobática ‐ Grupo Masc  DRELVT  DREALE 1º  DREC 1º 

Ginástica Acrobática ‐ Par Fem  DRELVT  DREC 1º  DRELVT 1º 

Ginástica Acrobática ‐ Grupo Masc  DREALE  DRELVT 1º  DREALE 1º 

Ginástica Acrobática ‐ Par Fem  RAM   

 

    
12:00‐14:00   Almoço   

 
    

14:00  Aquecimento        
14:30  Apresentação das DRE/Escolas         

15:30/ 
16:45 

G
IN
Á
STICA

 A
CRO

BÁ
TICA

 

Ginástica Acrobática ‐ Par Misto  DREALG         
Ginástica Acrobática ‐ Grupo Fem  DREC         
Ginástica Acrobática ‐ Par Masc  DREN   

 

    
Ginástica Acrobática ‐ Par Misto  DREALE 

15:00/ 
17:00 

TRA
M
PO

LIN
S 

M
A
SCU

LIN
O
 

DREC 3º 

FEM
IN
IN
O
 

DREALE 

Ginástica Acrobática ‐ Grupo Fem  DREALG  DRELVT 3º  DRELVT 3º 

Ginástica Acrobática ‐ Par Masc  DREC  DREALE  DREC 3º 

Ginástica Acrobática ‐ Par Misto  DRELVT  DREALG  DREN 2º 

Ginástica Acrobática ‐ Grupo Fem  DRELVT  DREN 2º  DREALG 

Ginástica Acrobática ‐ Par Masc  DRELVT  DREC 2º   DRELVT 2º 

Ginástica Acrobática ‐ Par Misto  DREN  DRELVT 2º  DREC 2º 

Ginástica Acrobática ‐ Grupo Fem  DREALE  DREN 1º  DREN 1º 

Ginástica Acrobática ‐ Par Masc  DREALG  DREC 1º  DRELVT 1º 

Ginástica Acrobática ‐ Par Misto  DREC  DRELVT 1º  DREC 1º 

Ginástica Acrobática ‐ Grupo Fem  DREN         
Ginástica Acrobática ‐ Par Masc  DREALE         
Ginástica Acrobática ‐ Par Misto  RAM         

               
Domingo ‐ 15 de Maio 

9:45  Apresentação das DRE/Escolas         
10:00  Exibição ARE         
10:15  Ginástica Grupo         

10:00/ 
11:15 

Ginástica Grupo  DRELVT         
Ginástica Grupo  DREN         
Ginástica Grupo  DREC         
Ginástica Grupo  DREALE         
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17 – REGULAMENTO DE ANDEBOL  

 17.1 – Participantes 
 
 Escola Série Nº DRE CLDE 

Fe
m

in
in

o  

Única 

2 DREN  
 3 DREC  
 4 DRELVT  
 1 DREALE  

M
as

cu
lin

o 

 B 2 DREN  
 A 2 DREC  
 B 3 DRELVT 1ª  
 A 3 DRELVT  
 B 1 DREALE  
 A 1 DREALG  

 
O sorteio das equipas foi realizado na DGIDC – GCDE 
 
 
17.2 – Constituição da equipa 
 
Cada equipa é constituída: 
- 10 jogadores no mínimo e 14 no máximo  
- 1 professor 
- 1 aluno árbitro 
 
 
17.3 – Reunião Técnica 
 
Data: 20 Maio 2011  
Hora: 14.00h 
Local: Pavilhão das Travessas 
 
 
 
17.4 – Sistema de Competição 
  

17.4.1 – Masculino  
 
1ª fase 
 - 2 séries (A e B) de três equipas, em sistema de “poule” (todos x todos) 
 
2ª fase 
 – 3ºA x 3º B – disputam o 5º e 6º lugar 
 - 1ºA x 2º B e 1º B x 2ºA, disputam o apuramento para do 1º ao 4º lugar 
 
3ª fase 
- Derrotados dos jogos de apuramento para o 1º ao 4º lugar, disputam o 3º e 4º lugar 
- Vencedores dos jogos de apuramento para o 1º ao 4º lugar, disputam o 1º e 2º lugar (final) 
 
  

17.4.2 – Feminino 
 
1 série única de 4 equipas, no sistema de “poule” (todos x todos) 

14 
 



17.5 – Calendário de Jogos 
 
 
 

6ª feira - 20 de Maio 

Hora Nº 
Jogo Série Género Campo 3 Nº 

Jogo Série Género Campo 4 

15.00/16.20 1 A Masc DREALG x DREC 2 B Masc DREN x DRELVT 1ª 
16.30/17.50 3 Única Fem DREN x DREALG 4 Única Fem DREC x DRELVT 
18.00/19.20 5 A Masc DRELVT 2ª x DREALG 6 B Masc DREALE x DREN 

    
 
     

Sábado - 21 de Maio 

Hora Nº 
Jogo Série Género Campo 3 Nº 

Jogo Série Género Campo 4 

9,30/10.50 7 A Masc DREC x DRELVT 2ª 8 B Masc DRELVT 1ª x DREALE 
11.00/12.20 9 Única Fem DREALG x DREC 10 Única Fem DRELVT x DREN 
                  
16.00/17.20 11   Masc 3ºA x 3ºB         
17.30/18.50 12   Masc 1ºA x 2º B 13     1ºB x 2ºA 

     
 
    

Domingo - 22 de Maio 

Hora Nº 
Jogo Série Género Campo 3 Nº 

Jogo Série Género Campo 4 

9,30/10.50 14 Única Fem DRELVT x DREALG 15 Única Fem DREC x DREN 
11.00/12.20 16   Masc D12 x D14 17   Masc V12 x V14 

12.30 Entrega de Prémios 
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18 – REGULAMENTO DE VOLEIBOL 

18.1 – Participantes 
 
 Escola Série Nº DRE CLDE 

M
as

cu
lin

o 
 

 

Única 

4 DREN  
 2 DREC  
 3 DRELVT  
 1 DREALE  

Fe
m

in
in

o 

 A 1 DREN  
 B 3 DREC  
 B 2 DRELVT 1ª  
 A 2 DRELVT 2ª  
 A 3 DREALE  
 B 1 DREALG  

 
O sorteio das equipas foi realizado na DGIDC – GCDE. 
 
18.2 – Constituição da equipa 
 
Cada equipa é constituída: 
- 10 jogadores no mínimo e 12 no máximo  
- 1 professor 
- 1 aluno árbitro 
 
18.3 – Reunião Técnica 
 
Data: 20 Maio 2011  
Hora: 14.00h 
Local: Pavilhão das Travessas 
 
 
18.4 – Sistema de Competição 
  
  

18.4.1 – Masculino 
 
1 série única de 4 equipas, no sistema de “poule” (todos x todos) 
 
  

18.4.2 – Feminino 
 
1ª fase 
 - 2 séries (A e B) de três equipas, em sistema de “poule” (todos x todos) 
 
2ª fase 
 – 3ºA x 3º B – disputam o 5º e 6º lugar 
 - 1ºA x 2º B e 1º B x 2ºA, disputam o apuramento para do 1º ao 4º lugar 
 
3ª fase 
- Derrotados dos jogos de apuramento para o 1º ao 4º lugar, disputam o 3º e 4º lugar 
- Vencedores dos jogos de apuramento para o 1º ao 4º lugar, disputam o 1º e 2º lugar (final) 
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18.5 – Calendário de Jogos 
 
 

6ª feira - 20 de Maio 

Hora Nº 
Jogo Série Género Campo 1 Nº 

Jogo Série Género Campo 2 

15.00/16.20 1 A Fem DREN x DRELVT 2ª 2 B Fem DREALG x DRELVT 1ª 
16.30/17.50 3 Única Masc DREC x DREALE 4 Única Masc DRELVT x DREN 
18.00/19.20 5 A Fem DREALE x DREN 6 B Fem DREC x DREALG 

    
 
     

Sábado - 21 de Maio 

Hora Nº 
Jogo Série Género Campo 1 Nº 

Jogo Série Género Campo 2 

9,30/10.50 7 A Fem DRELVT 2ª x DREALE 8 B Fem DRELVT 1ª x DREC 
11.00/12.20 9 Única Masc DREALE x DRELVT 10 Única Masc DREN x DREC 
                  
16.00/17.20 11   Fem 3ºA x 3ºB         
17.30/18.50 12   Fem 1ºA x 2º B 13   Fem 1ºB x 2ºA 

    
 
     

Domingo - 22 de Maio 

Hora Nº 
Jogo Série Género Campo 1 Nº 

Jogo Série Género Campo 2 

9,30/10.50 14 Única Masc DREN x DREALE 15 Única Masc DRELVT x DREC 
11.00/12.20 16   Fem D12 x D14 17   Fem V12 x V14 

12.30 Entrega de Prémios 

 


