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LOCAIS DE COMPETICAO

Pavilhdo Municipal Rainha D. Leonor, Caldas da Rainha.

REGULAMENTO

O Campeonato Nacional de Actividades Ritmicas Expressivas reger-se-a pelos
Regulamento Geral de Provas e Regulamento Especifico de Actividades
Ritmicas Expressivas, emitidos pela Direccdo-Geral de Inovagdo e

Desenvolvimento Curricular — Desporto Escolar.

Sera aplicado o Regulamento Especifico das Actividades Ritmicas e
Expressivas em vigor, a excepcao da constituicdo do Jari, que podera ter dois
ou trés elementos homeados pela Entidade organizadora.

Todos os juizes devem ter realizado a formacgéo ao nivel de escola, EAE"s e/ou
Regional.

MODELO DE COMPETICAO

A entidade organizadora definird a ordem de actuacdo dos Grupos/Equipa

por sorteio.

Apés a primeira ronda de actuacbes serdo apresentadas as pontuacgoes.
Seguir-se-a a segunda ronda de actuagbes. Serdo entdo apresentadas as
pontuacdes da segunda ronda. A média das duas pontuacbes definird a
pontuacdao final e respectiva classificacdo dos Grupos/Equipa.

Existirdo dois conjuntos de juizes: Um primeiro conjunto de juizes avaliara a
primeira coreografia e um segundo conjunto avaliara a segunda coreografia.
Uns grupos iniciardo a prova com a primeira coreografia e outros grupos

iniciardo com a segunda coreografia.
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Cada grupo tera que definir na sua ficha de inscricéo, a designacéo da 12

Coreografia e sua 22 Coreografia. Ndo havera lugar a troca de
coreografias no dia da prova.

ACREDITACAO

O local de Acreditacao serd no Pavilhdo Municipal Rainha D. Leonor, nas

Caldas da Rainha.

REUNIAO TECNICA

A Reunido técnica sera realizada no Pavilhdo Municipal Rainha D. Leonor,
de Caldas da Rainha, sexta-feira, dia 13 de Maio, pelas 15.00h, com a
presenca dos responsaveis técnicos da modalidade, professores das equipas e

juizes.

O suporte musical de cada actuagéo deve ser entregue a organizagdo aquando
da reunido, em CD devidamente identificado (DRE/Escola/12 ou 22

coreografia/Duracéo).

Preparar também, um CD exclusivo para a Noite de Convivio de 62feira dia 13

de Maio de 2011 com a indicacao da coreografia/tema, duracéo, escola e DRE.

Cada CD deve conter, exclusivamente, o suporte musical para uma

actuacao.

ALIMENTACAO / ALOJAMENTO / TRANSPORTES

O alojamento e pequeno-almoc¢o dos participantes no Campeonato Nacional
de Actividades Ritmicas Expressivas serdo na Escola de Sargentos, nas
Caldas da Rainha. Os almocgos sao fornecidos na Escola Secundaria Raul

Proenca.

Os autocarros devem ficar ao servigo da organizagao.

3/5

S AR v desportoescolar.min-edu pte Actividades Ritmicas e Expressivas w;talls




@
d g I d c Campeonatos Nacionais 2011
Caldas da Rainha - 13, 14 e 15 de Maio ﬂ

NOITE DE CONVIVIO

No primeiro dia (sexta-feira), a noite de convivio serd um ensaio geral de
apresentacao dos grupos/equipa participantes neste campeonato, que deveréo
apresentar uma coreografia a escolha (podera ser diferente das duas que estédo
estipuladas para a competicdo). A participagdo na noite de convivio é

obrigatoria.

Para além da apresentacdo dos grupos/equipas de Actividades Ritmicas

Expressivas, participardo também alguns grupos convidados.

PROGRAMA GERAL

Sexta-feira, 12 de Maio de 2011

Recepcao das comitivas e

10:00/12:30 Horas N
acreditacéo

Pavilhdo Municipal Rainha D Leonor

15:00 Horas ReuniAO Técnica Pavilhdo Municipal Rainha D Leonor

Reunido/Formacao Nacional Arbitros

15:30 Horas e Treinos por DRE Pavilhdo Municipal Rainha D Leonor

19:00/20:30 Horas Jantar Refeitdrio da ES Raul Proenca
Ensaio Geral (coreografia a
20:30 Horas escolha dos Grupos/Equipa Pavilhdo Municipal Rainha D Leonor
participantes)
23:30 Horas Regresso aos locais de alojamento Escola de Sarg_entos Caldas da
Rainha
24:00 Horas Siléncio Locais de Alojamento

Séabado, 13 de Maio de 2011

07:30/08:30 Horas Pequeno-almocgo Local de Alojamento
09:00 Horas Tempo Livre Visita ao Parque da Cidade/outras
12:00/14:00 Horas Almogo Refeitdrio da ES Raul Proenca
14:30 Horas Inicio das Competicdes Pavilhdo Municipal Rainha D Leonor
18:00/18:30 Horas Ceriménia de Entrega de Prémios Pavilhdo Municipal Rainha D Leonor
19:00/20:00 Horas Jantar Refeitorio da ES Raul Proenca
20:30 Horas Embarque para a Noite de Convivio ES Raul Proenca
21:00 Horas Noite de Convivio Concerto Festa das Caldas da Rainha
23:30 Horas Regresso aos locais de alojamento Escola de Sz;ergi?]rr]]t:s Caldas da
24:00 Horas Siléncio Locais de Alojamento
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Domingo, 14 de Maio de 2011

07:30/08:30 Horas Pequeno-almoco Local de Alojamento

09:00 Horas *Actividades/Visita S. Martinho do Porto Praia S. Martinho do Porto
12:00/12:30 Horas Regresso Caldas da Rainha
13:00/14:30 Horas Almogo Refeitério da ES Raul Proenca

14:45 Horas conceirtcgg;%ugepgc?az I{SSC acl‘l(;jrﬁitivas Local de Alojamento

15:30 Horas Regresso das Comitivas a0s seus Pavilhdo Municipal Rainha D Leonor

locais de origem

INSCRICOES

A ficha de inscricdo, cujo modelo se encontra em anexo a este Boletim

Informativo, deve dar entrada impreterivelmente até ao dia 9 de Maio de 2011,

para o seguinte endereco electrénico: pedro.costa@drelvi.min-edu.pt

CASOS OMISSOS

Os casos omissos, ndo considerados neste documento, serdo analisados pela
organizacdo com base no Regulamento Geral de Provas 2009/2013 e no
Regulamento Especifico de Actividades Ritmicas Expressivas 2009/2010. A

organizacdo decidird em conformidade e da sua decisdo néo cabera recurso.
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