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LOCAIS DE COMPETIÇÃO 

Pavilhão Municipal Rainha D. Leonor, Caldas da Rainha.  
  
 

REGULAMENTO 

O Campeonato Nacional de Actividades Rítmicas Expressivas reger-se-á pelos 

Regulamento Geral de Provas e Regulamento Específico de Actividades 

Rítmicas Expressivas, emitidos pela Direcção-Geral de Inovação e 

Desenvolvimento Curricular – Desporto Escolar.  

 

Será aplicado o Regulamento Específico das Actividades Rítmicas e 

Expressivas em vigor, à excepção da constituição do Júri, que poderá ter dois 

ou três elementos nomeados pela Entidade organizadora.  

Todos os juízes devem ter realizado a formação ao nível de escola, EAE´s e/ou 

Regional. 

 
 

MODELO DE COMPETIÇÃO 

 

A entidade organizadora definirá a ordem de actuação dos Grupos/Equipa 

por sorteio.  

 

Após a primeira ronda de actuações serão apresentadas as pontuações. 

Seguir-se-á a segunda ronda de actuações. Serão então apresentadas as 

pontuações da segunda ronda. A média das duas pontuações definirá a 

pontuação final e respectiva classificação dos Grupos/Equipa.  

 

Existirão dois conjuntos de juízes: Um primeiro conjunto de juízes avaliará a 

primeira coreografia e um segundo conjunto avaliará a segunda coreografia. 

Uns grupos iniciarão a prova com a primeira coreografia e outros grupos 

iniciarão com a segunda coreografia. 
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Cada grupo terá que definir na sua ficha de inscrição, a designação da 1ª 

Coreografia e sua 2ª Coreografia. Não haverá lugar a troca de 

coreografias no dia da prova. 

 

 

ACREDITAÇÃO 

 

O local de Acreditação será no Pavilhão Municipal Rainha D. Leonor, nas 

Caldas da Rainha.  
 
 

REUNIÃO  TÉCNICA  

A Reunião técnica será realizada no Pavilhão Municipal Rainha D. Leonor, 

de Caldas da Rainha, sexta-feira, dia 13 de Maio, pelas 15.00h, com a 

presença dos responsáveis técnicos da modalidade, professores das equipas e 

juízes. 

 

O suporte musical de cada actuação deve ser entregue à organização aquando 

da reunião, em CD devidamente identificado (DRE/Escola/1ª ou 2ª 

coreografia/Duração).  

 

Preparar também, um CD exclusivo para a Noite de Convívio de 6ªfeira dia 13 

de Maio de 2011 com a indicação da coreografia/tema, duração, escola e DRE.  

  

Cada CD deve conter, exclusivamente, o suporte musical para uma 

actuação. 

 

 

ALIMENTAÇÃO / ALOJAMENTO / TRANSPORTES 

O alojamento e pequeno-almoço dos participantes no Campeonato Nacional 

de Actividades Rítmicas Expressivas serão na Escola de Sargentos, nas 

Caldas da Rainha. Os almoços são fornecidos na Escola Secundária Raul 

Proença. 

Os autocarros devem ficar ao serviço da organização. 
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NOITE DE CONVÍVIO 

 

No primeiro dia (sexta-feira), a noite de convívio será um ensaio geral de 

apresentação dos grupos/equipa participantes neste campeonato, que deverão 

apresentar uma coreografia à escolha (poderá ser diferente das duas que estão 

estipuladas para a competição). A participação na noite de convívio é 

obrigatória.  

 

Para além da apresentação dos grupos/equipas de Actividades Rítmicas 

Expressivas, participarão também alguns grupos convidados. 

 
 

PROGRAMA GERAL 
 

Sexta-feira, 12 de Maio de 2011 
 

10:00/12:30 Horas 
Recepção das comitivas e 

acreditação 
Pavilhão Municipal Rainha D Leonor 

15:00 Horas ReuniÃO Técnica Pavilhão Municipal Rainha D Leonor 

15:30 Horas 
Reunião/Formação Nacional Árbitros 

e Treinos por DRE 
Pavilhão Municipal Rainha D Leonor 

19:00/20:30 Horas Jantar Refeitório da ES Raul Proença 

20:30 Horas 
Ensaio Geral (coreografia à 
escolha dos Grupos/Equipa 

participantes) 
Pavilhão Municipal Rainha D Leonor 

23:30 Horas Regresso aos locais de alojamento 
Escola de Sargentos Caldas da 

Rainha 

24:00 Horas Silêncio Locais de Alojamento 
 

Sábado, 13 de Maio de 2011 
 

07:30/08:30 Horas Pequeno-almoço Local de Alojamento 

09:00 Horas Tempo Livre Visita ao Parque da Cidade/outras  

12:00/14:00 Horas Almoço  Refeitório da ES Raul Proença 

14:30 Horas Início das Competições Pavilhão Municipal Rainha D Leonor 

18:00/18:30 Horas Cerimónia de Entrega de Prémios Pavilhão Municipal Rainha D Leonor 

19:00/20:00 Horas Jantar Refeitório da ES Raul Proença 

20:30 Horas Embarque para a Noite de Convívio ES Raul Proença 

21:00 Horas Noite de Convívio Concerto Festa das Caldas da Rainha 

23:30 Horas Regresso aos locais de alojamento 
Escola de Sargentos Caldas da 

Rainha 

24:00 Horas Silêncio Locais de Alojamento 
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Domingo, 14 de Maio de 2011 
 

07:30/08:30 Horas Pequeno-almoço Local de Alojamento 

09:00 Horas *Actividades/Visita S. Martinho do Porto Praia S. Martinho do Porto 

12:00/12:30 Horas                          Regresso Caldas da Rainha 

13:00/14:30 Horas Almoço Refeitório da ES Raul Proença 

14:45 Horas 
Embarque para o local de 

concentração de todas as Comitivas 
Local de Alojamento 

15:30 Horas 
Regresso das Comitivas aos seus 

locais de origem 
Pavilhão Municipal Rainha D Leonor 

 
 

 

 

INSCRIÇÕES 

 

A ficha de inscrição, cujo modelo se encontra em anexo a este Boletim 

Informativo, deve dar entrada impreterivelmente até ao dia  9 de Maio de 2011, 

para o seguinte endereço electrónico: pedro.costa@drelvt.min-edu.pt 

 

 

CASOS OMISSOS 

 

Os casos omissos, não considerados neste documento, serão analisados pela 

organização com base no Regulamento Geral de Provas 2009/2013 e no 

Regulamento Específico de Actividades Rítmicas Expressivas 2009/2010. A 

organização decidirá em conformidade e da sua decisão não caberá recurso. 
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