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No âmbito da saída de campo devem desenvolver as tarefas indicadas de acordo com as 
seguintes orientações:   
 
Tarefa 1 – recolher informações sobre:  
-os recursos naturais da tua região e as suas principais formas de utilização; 
-a biodiversidade da região a visitar e as características climáticas.  
Para isso deves seguir as orientações do guião da saída de campo. 
 
Tarefa 2 - Fazer a preparação da saída de campo com a tua família/ amigos/ colegas/ 
professor, seguindo as indicações do guião de saída de campo. 
 
Tarefa 3 – Realizar a saída de campo seguindo as orientações do guião. 
 
Tarefa 4 - Após a visita deves apresentar e discutir os registos que efectuaste no guião de 
saída de campo. 
 
Procedimento  – antes da visita   
a) Selecciona os locais a visitar no mapa.  
b) Prepara o material de que irás necessitar nas saídas de campo 
 
Material   
 

Material de registo 
Material de 

identificação 
Material de 
localização 

 - Guião de saída de campo 
 - Câmara de vídeo  
e/ou  
- Máquina fotográfica   
- Etiquetas   
- Caderno de notas   
- Lápis   
- Canetas  

 - Guias de identificação 
de seres vivos   
- Lupa.   

 - Mapa  
 - Bússola/ 
GPS  

    
Durante a Visita   
a) Cumpre as regras de conduta numa área natural; 
b) Segue as orientações dadas no guião de saída de campo; 
c) Identifica cada uma das plantas que observaste utilizando chaves dicotómicas.  
 
 

http://alfarrabio.di.uminho.pt/teresiano/


Após a visita  
a)      Utilizando as informações de todos os registos sobre as observações, incluindo as 
fotos, elabora um relatório onde incluas os seguintes tópicos:   
I – caracterização ambiental do parque (referindo-te ao clima, fauna e flora que pudeste 
observar);  
III – Levantamento dos recursos naturais (biológicos e minerais) da região visitada;  
IV - Exemplos da utilização local dos recursos.    
 
 
Cuidados a ter na aula de campo*              
- Nunca te aventures sozinho para sítios que desconheces; 
- Não te afastes do grupo/adulto que te acompanha; 
- Respeita todos os preceitos de segurança:  
- Nunca subas uma barreira quando alguém se encontra por baixo;  
- Sê cauteloso quando fazes a colheita na base das barreiras, pois nesses locais ocorrem 
frequentemente desmoronamentos; 
- Não faças lixo nem lume; 
- Não perturbes a tranquilidade do local; 
- Não causes danos no ambiente em que te encontras. Não te esqueças que em Parques e 
Reservas Naturais não é permitido fazer qualquer colheita; 
- Não entres numa propriedade privada sem prévia autorização.     

*Adaptado de Domingues, H., Batista, J., Sobral, M. (2003). Terra Mãe. Sustentabilidade na Terra. 3º 

ciclo. Lisboa: Texto Editora.    

   

   

 


