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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DO 1.º CICLO 

ANO LETIVO 2011-2012 

 

      De acordo com o lema “A variedade dá sabor à vida”, elaboramos a seguinte planificação anual, tendo em conta a articulação horizontal.  
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MÊS DATAS ATIVIDADES OBJETIVOS 

SETEMBRO 

6 
Reunião de Pais e Encarregados de 

Educação. 

- Transmitir informações importantes (datas, horários, material 

necessário…). 

8 
Acolhimento das crianças do primeiro 

ano. 

- Dar a conhecer as instalações do Colégio. 

- Apresentar os diferentes membros da comunidade educativa. 

9 
Acolhimento das crianças dos restantes 

anos. 

- Apresentar os colegas novos. 

- Discutir normas para o novo ano letivo (regras para o bom 

funcionamento da sala de aula, para a boa convivência…). 

27 
Receção dos participantes do Projeto 

Comenius. 

- Visitar as instalações do Colégio. 

- Apresentar e conhecer os participantes.  

30 

Dia mundial da música: 

- audição de um concerto de diferentes 

instrumentos musicais. 

- Desenvolver o gosto pela música. 

- Conhecer diferentes instrumentos musicais. 

OUTUBRO 
10 a 14 

Semana de Santa Teresa: 

- visita à capela; 

- exploração da vida de Santa Teresa; 

- aprendizagem de canções alusivas; 

- Explorar a vida de Santa Teresa. 

- Transmitir os seus valores. 

 

16 Dia Mundial da Alimentação: - Dar a conhecer aos alunos diferentes hábitos alimentares. 
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- exploração da gastronomia de vários 

países.  

26 

Dia da Biblioteca Escolar: 

- visita à biblioteca do colégio; 

- leitura recreativa. 

- Promover hábitos de leitura. 

31 

Dia da Poupança: 

- definição de alguns passos para a 

poupança; 

- visualização de um powerpoint. 

- Desenvolver atitudes positivas perante a dificuldade. 

NOVEMBRO 

11 

Magusto: 

- exploração da lenda de S. Martinho; 

- elaboração de trabalhos manuais; 

- realização de jogos tradicionais; 

- convívio num magusto escolar. 

- Explorar os costumes e as tradições portuguesas. 

- Proporcionar o convívio entre alunos. 

- Desenvolver as competências manuais. 

16 

Dia Internacional da Tolerância: 

- exploração/reflexão de pensamentos 

de grandes personalidades; 

- desenvolvimento de técnicas de 

concentração e respostas assertivas. 

- Promover o respeito e a valorização do outro. 

DEZEMBRO 5 

Dia do Voluntariado: 

- distribuição de diferentes tarefas do 

colégio pelos alunos (ajudar na cantina, 

recolher lixo reciclável…).  

 

 

- Potenciar as competências cívicas dos alunos. 
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9 

 

Dia mundial da pessoa portadora de 

deficiência e dos direitos do homem:  

- aprendizagem de alguns gestos de 

língua gestual. 

- Explorar os direitos humanos. 

 

- Dar a conhecer diferentes tipos de linguagem. 

12 a 16 

Preparação do Natal: 

- enfeite do colégio; 

- realização de uma celebração.  

- Comemorar esta época natalícia em ambiente escolar. 
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MÊS DATAS ATIVIDADES OBJETIVOS 

JANEIRO 

3 a 6 

Dia de Reis: 

- análise da história dos Reis Magos; 

- dramatização da mesma; 

- análise da lenda do bolo rei; 

- cantares dos reis aos pais.  

- Analisar as tradições deste dia. 

- Explorar a lenda. 

23 a 27 

Semana do Padre Henrique: 

- exploração da vida do santo; 

- visita à capela; 

- aprendizagem de canções. 

- Explorar a vida de Santo Henrique. 

- Transmitir os seus valores. 

30 

Dia da não violência nas escolas: 

- participação numa palestra alusiva ao 

tema.  

- Transmitir valores. 

- Promover a reflexão sobre situações do dia a dia. 

FEVEREIRO 17 

Desfile de carnaval pela cidade com 

trajes representativos de diferentes 

países.  

  

- Proporcionar o convívio entre alunos. 
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MARÇO 

19 

Dia do pai: 

- elaboração de uma recordação; 

- aprendizagem de canções; 

- receção ao pai. 

- Desenvolver as relações de afeto. 

- Potenciar os valores da união na família. 

 

19 a 21 

Preparação da chegada da primavera: 

- realização de trabalhos manuais; 

- análise de textos e poemas. 

- Fomentar o espírito estético e criativo. 

- Desenvolver os diversos tipos de escrita. 

 

19 a 23 

Páscoa: 

- elaboração de trabalhos manuais; 

- visita à capela; 

- escrita de quadras relativas à 

celebração.  

- Vivenciar os valores cristãos. 
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ABRIL 

13 
Dia do Beijo: 

- revelação do amigo secreto. * 

- Promover a valorização e o respeito pela pessoa humana.  

- Desenvolver atitudes de carinho e amizade pelo outro. 

25 

25 de Abril: 

- leitura de textos com informações 

sobre a data; 

- realização de trabalhos manuais. 

- Pesquisar o contexto histórico e político do 25 de abril de 1974. 

29 

Dia Mundial da Dança: 

- apresentação de danças 

internacionais. 

- Desenvolver o gosto pela arte e as diferentes culturas. 

MAIO 

 

 

1 a 31 

Mês de Maria: 

- visita à capela; 

- leitura de histórias alusivas; 

- Vivenciar os valores cristãos. 

- Reconhecer Maria como nossa mãe. 
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 - entrega de flores a Maria; 

4 

Dia da mãe: 

- elaboração de uma recordação; 

- aprendizagem de canções; 

- receção à mãe. 

- Desenvolver as relações de afeto. 

- Potenciar os valores da união na família. 

15 
Dia Internacional da Família: 

- elaboração de trabalhos manuais. 
- Promover os valores da família e a unidade da mesma. 

(variável) 

Participação na Braga Romana 

(exploração dos costumes do povo 

romano, desfile pela cidade…). 

- Integrar as atividades da cidade. 

- Conhecer o passado histórico (raízes). 

25 

Dia do Vizinho: 

- elaboração de uma prenda para 

oferecer a um vizinho.  

- Valorizar as interrelações com os outros. 

- Promover a partilha.  

JUNHO 

1 

Dia da Criança: 

- elaboração de uma prenda; 

- aprendizagem de canções; 

- análise de poemas; 

- realização de jogos. 

- Valorizar a infância. 

- Promover o convívio, a alegria e as brincadeiras. 

9 
Realização da festa final de ano. - Festejar o culminar do ano escolar. 

- Apresentar trabalhos realizados ao longo do ano.  

12 Passeio final de ano. - Promover o convívio e a amizade entre todos. 

11 a 12 Passeio de finalistas. - Festejar o término de ciclo. 

 


