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Período Mês Dia Atividade Objetivos 

1º Período 

outubro 15 

Comemoração do Dia de Santa 

Teresa 

- 1º Ciclo – Celebração Teresiana 

- 2º e 3º Ciclos – Eucaristia 

- Vivenciar esta festividade pela interpretação de cânticos adequados. 

novembro 11 
- Magusto do Pessoal Docente e Não 

Docente 

- Manter a tradição popular 

- Promover o convívio entre o Pessoal Docente e Não Docente   

dezembro 

A agendar 

Celebração do Natal 

- 1º Ciclo – Festa de Pais 

- 2º Ciclo – Eucaristia de Natal 

 

- Preparar o Natal, entoando cânticos natalícios. 

- Interpretar canções e melodias de Natal a nível vocal e instrumental. 

- Colaborar em dramatizações de Natal. 

A agendar 
- Exposição de trabalhos alusivos ao 

Natal 
- Manter a tradição da quadra Natalícia 

21 
 - Ceia de Natal pessoal docente e não 

docente. 
- Cultivar o conceito de família 

2º Período 

janeiro 

17 - Dia do Atletismo – Esc. Sec. Amares 

- Fomentar o convívio e a interação pessoal.  

- Promover o Espírito Desportivo. 

- Divulgar a modalidade. 

- Criar hábitos de prática desportiva regular. 

- Apurar os alunos que representarão o Colégio no Corta-Mato Distrital 

do Desporto Escolar e Torneio de Atletismo em Pista Coberta. 

27 

Comemoração Dia Padre Henrique 

- 1º Ciclo – Eucaristia 

- 2º e 3º Ciclos – Eucaristia 

- Interpretar cânticos festivos, alusivos ao dia. 

fevereiro 3,4 e 5 - Liga_TE – Sto Tirso 

- Promover a aproximação entre as comunidades educativas 

Teresianas de Portugal. 

- Enriquecer a vida desportiva, social e cultural dos colégios. 

- Promover novos modos dos alunos encararem a sua vivência escolar. 

- Fomentar a ligação emocional dos alunos ao colégio. 

- Desenvolver nos alunos uma atitude positiva face à prática desportiva. 



- Contribuir para a formação desportiva dos alunos através da 

participação em atividades inovadoras. 

- Incutir os hábitos de vida saudável através de um contacto 

diferenciado com o desporto; 

- Criar espaços de promoção/divulgação de iniciativas / projetos 

desenvolvidos no colégio. 

A agendar 

- Fase Distrital do corta-mato 
- Fomentar o convívio e a interação pessoal. 
- Promover o Espírito Desportivo. 
- Criar hábitos de prática desportiva regular. 
- Proporcionar vivências desportivas variadas. 
- Valorizar o desempenho desportivo dos alunos 

- Torneio de atletismo em pista coberta 

março - Open de Orientação – 9º ano 

- Fomentar o convívio e a interação pessoal. 
- Promover o Espírito Desportivo. 
- Divulgar a modalidade. 
- Criar hábitos de prática desportiva regular. 
- Proporcionar vivências desportivas variadas. 

3º Período 

maio A agendar 
1ª Comunhão dos alunos do 3º Ano. 

- Preparar este evento festivo com a interpretação de cânticos 

litúrgicos. 

- Participação na Braga Romana  

junho A agendar 

- Audição final de piano e violino. 
- Apresentar em público o estudo de peças musicais, realizado durante 

o ano. 

- Festa de pais – 1º Ciclo 

 

- Colaborar na realização da festa, com a apresentação de um grupo 

coral e instrumental. 

- “Gira-Volei” – Encontro Regional 

- Fomentar o convívio e a interação pessoal. 
- Promover o Espírito Desportivo. 
- Divulgar a modalidade. 
- Criar hábitos de prática desportiva regular. 
- Proporcionar vivências desportivas variadas. 

- Colaboração na festa de final de ano - Participar ativamente, com um número musical. 

- Sarau/Mostra de atividades extra –

curriculares 

- Divulgar a atividades desenvolvidas no Colégio, ao longo do ano 

letivo. 

Ao longo 

do ano 

letivo 

  
- Grupo-Equipa de Desporto Escolar 

de Ginástica Acrobática 

- Fomentar o convívio e a interação pessoal. 
- Promover o Espírito Desportivo. 
- Divulgar a modalidade. 
- Criar hábitos de prática desportiva regular. 
- Proporcionar vivências desportivas variadas. 

 


