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A Variedade

V2

da saboravida

Periodo Més Dia Atividade Objetivos
Comemoracéo do Dia de Santa
outubro 15 Teresa Vivenciar esta festividade pela interpretacdo de canticos adequados
- 1° Ciclo — Celebragéo Teresiana P pretac d ’
- 2° e 3° Ciclos — Eucaristia
- Magusto do Pessoal Docente e Néao - Manter a tradig&o popular
novembro 11 L =
Docente - Promover o convivio entre o Pessoal Docente e Ndo Docente
. Celebragéo do Natal AL .
1° Periodo . ¢ . - Preparar o Natal, entoando canticos natalicios.
- 1° Ciclo — Festa de Pais n ) . .
A agendar . . - Interpretar cancdes e melodias de Natal a nivel vocal e instrumental.
- 2° Ciclo — Eucaristia de Natal o
- Colaborar em dramatizacdes de Natal.
dezembro — -
- Exposicéo de trabalhos alusivos ao - .
A agendar Natal - Manter a tradicdo da quadra Natalicia
- Ceia de Natal pessoal docente e nédo . . -
21 P - Cultivar o conceito de familia
docente.
- Fomentar o convivio e a interagdo pessoal.
- Promover o Espirito Desportivo.
. . - Divulgar a modalidade.
17 - Dia do Atletismo — Esc. Sec. Amares . g . - .
- Criar habitos de prética desportiva regular.
janeiro - Apurar os alunos que representardo o Colégio no Corta-Mato Distrital
do Desporto Escolar e Torneio de Atletismo em Pista Coberta.
Comemoracéo Dia Padre Henrique
2° Periodo 27 - 1° Ciclo — Eucaristia - Interpretar canticos festivos, alusivos ao dia.
- 2° e 3° Ciclos — Eucaristia
- Promover a aproximacéo entre as comunidades educativas
Teresianas de Portugal.
. . . - Enriquecer a vida desportiva, social e cultural dos colégios.
fevereiro 34e5 - Liga_TE — Sto Tirso d P 9

- Promover novos modos dos alunos encararem a sua vivéncia escolar.
- Fomentar a ligagcdo emocional dos alunos ao colégio.
- Desenvolver nos alunos uma atitude positiva face a pratica desportiva.




- Contribuir para a formacado desportiva dos alunos através da
participacdo em atividades inovadoras.

- Incutir os habitos de vida saudavel através de um contacto
diferenciado com o desporto;

- Criar espacos de promocédo/divulgacao de iniciativas / projetos
desenvolvidos no colégio.

- Fase Distrital do corta-mato

- Torneio de atletismo em pista coberta

- Fomentar o convivio e a interacdo pessoal.

- Promover o Espirito Desportivo.

- Criar habitos de pratica desportiva regular.

- Proporcionar vivéncias desportivas variadas.

- Valorizar o desempenho desportivo dos alunos

A agendar —= - =
- Fomentar o convivio e a interagao pessoal.
- Promover o Espirito Desportivo.
margo - Open de Orientagéo — 9° ano - Divulgar a modalidade.
- Criar habitos de préatica desportiva regular.
- Proporcionar vivéncias desportivas variadas.
_ 12 Comunh3o dos alunos do 3° Ano. - I?re!oarar este evento festivo com a interpretagdo de canticos
maio A agendar litdrgicos.
- Participacdo na Braga Romana
- Audicéio final de piano e violino, - Apresentar em publico o estudo de pegas musicais, realizado durante
0 ano.
- Festa de pais — 1° Ciclo - Colaborar na realizagéo da festa, com a apresenta¢céo de um grupo
’ coral e instrumental.
3° Periodo - Fomentar o convivio e a interacdo pessoal.
: - Promover o Espirito Desportivo.
junho A agendar - “Gira-Volei” — Encontro Regional - Divulgar a modzlidade. P
- Criar habitos de prética desportiva regular.
- Proporcionar vivéncias desportivas variadas.
- Colaboracéao na festa de final de ano | - Participar ativamente, com um ndamero musical.
- Sarau/Mostra de atividades extra — - Divulgar a atividades desenvolvidas no Colégio, ao longo do ano
curriculares letivo.
- Fomentar o convivio e a interagao pessoal.
Ao longo - Grupo-Equipa de Desporto Escolar - Promover o ESP"F“O Desportivo.
do ano de Ginastica Acrobética ] D|\_/ulga,r a modahdgde. -
letivo - Criar habitos de prética desportiva regular.

- Proporcionar vivéncias desportivas variadas.




