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Geografia – 7º Ano de escolaridade 
Os países da Europa 

 

 

Europa Nórdica ou do Norte (5 países) 

País Capital País Capital 

1 Dinamarca* Copenhaga 4 Noruega Oslo 

2 Islândia Reiquejavique 5 Suécia* Estocolmo 

3 Finlândia* Helsínquia 

Europa Ocidental (7 Países) 

País Capital País Capital 

6 Irlanda* Dublin 9 **Luxemburgo* Luxemburgo 

7 Reino Unido* Londres 10 Países Baixos (Holanda) * Amesterdão 

8 Bélgica* Bruxelas 11 França* Paris 

12 **Mónaco Cidade do Mónaco 

Europa Central (6 Países) 

13 Alemanha* Berlim 16 **Liechtenstein Vaduz 

14 Áustria* Viena 17 Suíça (Confederação Helvética) Berna 

15 Hungria* Budapeste 18 República Checa* Praga 

Europa Oriental ou de Leste (14 países) 

19 Letónia* Riga 26 Lituânia* Vilnius 

20 Azerbaijão Baku 27 Moldávia Chisinau 

21 Bielorrússia Minsk 28 Polónia* Varsóvia 

22 Eslováquia (República 

Eslovaca) * 

Bratislava 29 Bulgária* Sófia 

23 Roménia* Bucareste 30 Estónia* Tallinn 

24 Federação Russa (Rússia) Moscovo 31 Ucrânia Kiev 

25 Geórgia Tbilisi 32 Arménia Yerevan 

Europa do Sul ou Mediterrânica (18 países) 

33 **Andorra Andorra-a-Velha 42 Macedónia Skopje 

34 Bósnia-Herzegovina Sarajevo 43 **Malta* La Valleta 

35 Montenegro Podgorica 44 Albânia Tirana 

36 Chipre* Nicósia 45 Croácia Zagreb 

37 Eslovénia* Liubliana 46 Portugal* Lisboa 

38 Espanha* Madrid 47 Sérvia  Belgrado 

39 Grécia* Atenas 48 **São Marino (República de) São Marino 

40 **Vaticano (Estado da cidade 

do) 

Cidade do 

Vaticano  

49 Turquia Ancara 

(Istambul) 

41 Itália* Roma 50 Kosovo (Independência da 

Sérvia em 17/02/08) 

Pristina 

*Os 27 Países membros da união Europeia 

Europa = Total de 43 Estados e **7 Micro-estados 



 

 

 

 


