
2ª Feira

Dia 25 a 29 de Janeiro

Sopa de Cenoura

Sopa de Legumes

Hamburguer grelhado com arroz

Salada variada

Fruta

4ª Feira

Sopa de Espinafres

Filetes de peixe com puré

Salada variada

Gelatina 

3ª Feira

Sopa de Cenoura

Frango estufado com arroz

Salada variada

Fruta

Sopa de Puré de Cenoura

Rojões com batatas aos cantinhos 

Salada variada

Banana

6ª Feira

Sopa de Legumes

Carne estufada com massa

Salada variada

Fruta

5ª Feira


